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“Empreendedorismo para Estudantes do Ensino Médio
na Escola E.E. Helen Keller de Adamantina”

Paulo Sergio da Silva', Rogério Buchala’, GIULIA DA CRUZ CARVALHO?

'Centro Universitario de Adamantina, *Centro Universitario de Adamantina (Ciéncias
Humanas)

e-mail: paulosergio@fai.com.br

Este projeto de extensao visa preparar jovens para os desafios do século XXI, capacitando-os
em empreendedorismo e educacao financeira. Conforme Marcovitch e Saes (2018)
destacam, o empreendedorismo é vital para o desenvolvimento economico, incentivando
individuos a assumirem um papel ativo na construcao de seus destinos e impacto social. A
OCDE (2018) ressalta a importancia de habilidades como resolucdao de problemas e
pensamento critico, promovidas pelo empreendedorismo (Bacigalupo et al., 2016).
Paralelamente, a Estratégia Nacional de Educacao Financeira (ENEF) destaca a
necessidade de educacao financeira para garantir autonomia e bem-estar (Brasil, 2020),
com estudos mostrando impactos positivos a longo prazo (Mandell e Klein, 2009). O Novo
Ensino Médio e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) oferecem uma oportunidade
para integrar essas areas no curriculo escolar (Lopes, 2020). Essa integragao é crucial para
o desenvolvimento de habilidades socio emocionais, preditivas de sucesso na vida adulta
(Santos, 2023). O projeto enfrenta o desafio de preparar jovens e capacitar professores para
lidar com um mercado de trabalho em constante mudanca e reduzir desigualdades sociais
(Pinto, 2020). Justifica-se como um investimento estratégico no capital humano, alinhado as
diretrizes educacionais e econémicas atuais. A iniciativa esta sendo implementada na Escola
E.E. Helen Keller de Adamantina, em parceria com a Pré Reitoria de Extensao do Centro
Universitario de Adamantina, e visa proporcionar formacao em empreendedorismo e
capacitacao financeira através de conceitos fundamentais e oficinas praticas.

O projeto, atualmente em andamento, adota uma metodologia participativa, colaborativa e
pratica, dividida em modulos especificos para estudantes e professores. Até o momento,
todas as reunioes com diretores, coordenadores e professores das disciplinas envolvidas
foram realizadas, o que possibilitou a elaboracdao de uma apostila adaptada para a realidade
local. Para os estudantes, a apostila servird como base para oficinas praticas de
empreendedorismo, nas quais serao guiados desde a concepgao até a implementagao de
ideias de negocios. Além disso, jogos de simulacao empresarial e sessoes de mentoria com
empreendedores experientes estdao planejados para promover a compreensao pratica dos
principios de gestdo e tomada de decisdo. Para os professores, foram organizadas palestras
com especialistas em financas para fornecer insights sobre o cenario economico atual, além
de disponibilizar ferramentas de apoio, como materiais didaticos e recursos online, para
consulta e aprofundamento. Uma apostila especifica para a formagao dos professores em
finangas pessoais e profissionais também foi desenvolvida. A coleta de dados, baseada em
feedbacks e avaliacOes de desempenho, sera continua ao longo do projeto para ajustar as
atividades conforme necessario. Um dos desafios enfrentados foi a adaptacao dos conteudos
para atender as necessidades especificas dos estudantes e professores, garantindo
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relevancia e aplicabilidade. O préximo passo sera a realizagao dos encontros com os alunos,
programados para ocorrer em setembro, outubro e novembro, onde se espera que as
atividades praticas fortalecam o aprendizado e a aplicagao dos conceitos discutidos.

O projeto de formagdo em empreendedorismo para estudantes do ensino médio e
capacitacao financeira para professores, desenvolvido em parceria com a FAI, ja esta em
andamento e tem mostrado resultados promissores desde suas primeiras etapas. Todas as
reunioes planejadas com diretores, coordenadores e professores das disciplinas foram
realizadas com sucesso, o que permitiu a elaboracdo de uma apostila especifica para o
ensino do empreendedorismo. Esse material didatico foi amplamente aceito e acolhido pelos
professores da Escola E.E. Helen Keller de Adamantina, que tém demonstrado grande
empenho em contribuir para o sucesso do projeto. Os professores de empreendedorismo da
escola relataram uma participagao ativa e entusiasmada durante as reunides, destacando a
importancia de iniciativas como essa para o desenvolvimento integral dos alunos. No
entanto, observaram que muitos jovens apresentam comportamentos ilusérios, acreditando
que podem ganhar dinheiro facilmente através de jogos virtuais de caga-niqueis. Esse
desinteresse por praticas empreendedoras mais estruturadas e sustentaveis é motivo de
preocupacao e revela a necessidade urgente de reorientar os valores e a cultura dos
estudantes em relacao ao empreendedorismo. Nesse contexto, o projeto de extensao surge
como uma ferramenta estratégica para mudar essa percepc¢ao. As atividades planejadas,
incluindo oficinas praticas, jogos de simulacdo empresarial e sess0es de mentoria, tém o
potencial de motivar os alunos a entenderem o verdadeiro valor do empreendedorismo como
um caminho viavel e sustentdvel para o sucesso. Além disso, a participagao ativa dos
professores, apoiada pelos recursos e treinamentos oferecidos, é fundamental para garantir
que esses jovens recebam a orientagdo necessaria para se tornarem empreendedores
conscientes e responsaveis. O préximo passo do projeto sera a realizagdao dos encontros com
os alunos, programados para setembro, outubro e novembro. Esses encontros serao cruciais
para aplicar na pratica os conceitos desenvolvidos até o momento e para observar
diretamente os impactos do projeto na mentalidade e no comportamento dos estudantes. A
expectativa é que essa iniciativa ndao apenas motive os alunos e professores, mas também
contribua significativamente para a formacao de uma nova geracao de empreendedores
mais conscientes e preparados para enfrentar os desafios do mundo contemporaneo.

O projeto de empreendedorismo para o Ensino Médio na Escola E.E. Helen Keller, em
parceria com a FAI, tem avancado com sucesso. Com a aceitacao dos professores e a
preparacao de materiais, o préoximo passo sera a realizacdao dos encontros praticos com os
alunos, visando formar empreendedores conscientes e preparados

AUDET, Josée; COUVILLARD, Christian. Empreendedorismo: teoria e pratica. 1. ed. Sao
Paulo: Cengage Learning, 2017.

BLANK, Steve. Startup: manual do empreendedor. 1. ed. Sao Paulo: Alta Books, 2020.
CHESBROUGH, Henry. Open innovation: a nova imperativa para criar e lucrar com a
tecnologia. 1. ed. Sao Paulo: Bookman, 2019.

DOREF, Richard C.; BYERS, Thomas H. Empreendedorismo tecnoldgico. 1. ed. Porto Alegre:
Bookman, 2017.

GEMMELL, Robert M.; BOLTON, David L.; REED, Tyson W. Empreendedorismo: conceitos e
casos brasileiros. 1. ed. Sao Paulo: Pearson, 2021.



HISRICH, Robert D.; PETERS, Michael P.; SHEPHERD, Dean A. Empreendedorismo. 10. ed.
Porto Alegre: AMGH, 2020.

KAWASAKI, Guy. A arte do comeco 2.0: o guia do empreendedor para comecar e continuar.
1. ed. Rio de Janeiro: Sextante, 2022.

MARCOVITCH, Jacques; SAES, Alexandre Macchione (orgs.). Pioneirismo e Educacgao
empreendedora: projetos e iniciativas. Sao Paulo: Editora FEAUSP, 2018.

MELO, Ana Carolina; OLIVEIRA, Bruno. Estratégias de inovagao para startups no Brasil.
Revista Brasileira de Empreendedorismo, Sao Paulo, v. 12, n. 1, p. 34-50, 2023.
OSTERWALDER, Alexander; PIGNEUR, Yves. Inovagao em modelo de negocios: um manual
para visionarios, inovadores e revolucionarios. 1. ed. Sdo Paulo: Alta Books, 2018.

REIS, Eric. A startup enxuta: como os empreendedores atuais utilizam a inovac¢ao continua
para criar empresas extremamente bem-sucedidas. 1. ed. Rio de Janeiro: Leya, 2016.
RUBIN, Jeff. Por que empreender? Uma analise sobre as motivacoes e desafios do
empreendedor moderno. 1. ed. Sao Paulo: Saraiva, 2018.

SEBRAE. Empreendedorismo. Disponivel em:
https://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/cursosonline. Acesso em: 6 jun. 2024.
SEBRAE. Empreendedorismo no Brasil: relatéorio executivo. Disponivel em:
https://datasebrae.com.br/wp-content/uploads/2023/03/Relatorio-Executivo-Empreendedoris
mo-2023.pdf. Acesso em: 6 jun. 2024.

SILVA, Joao Carlos. Empreendedorismo nas escolas: formando jovens empreendedores para
o futuro. 1. ed. Sao Paulo: Educare, 2023.



A PRESERVACAO DAS NASCENTES PROXIMAS AS
ESCOLAS: uma proposta metodologica atraves da
extensao universitaria.

José Aparecido dos Santos'?, Josiane Lourencetti', Tatiana Sayuri Jo’, Mariana Lavinia
Marchesini Monteiro®, Ana Clara de Oliveira Souza'

'Centro Universitario de Adamantina, “Centro Universitario Adamantina, *Universidade
Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho

e-mail: cido@fai.com.br

Uma das maiores preocupagoes ambientais da atualidade é a crise hidrica, que se torna
cada vez mais critica. A oferta de agua superficial vem sendo impactada pela expansao
urbana e pelas praticas agricolas, especialmente em areas de preservagdao permanente
(APP). Demandando trabalhos de Extensdo Universitaria com intuito de contribuir com essa
necessidade da humanidade.

Objetivando contribuir para a revitalizacdao de nascentes, o Centro Universitario de
Adamantina (FAI), por meio do Projeto de Extensao - QUALIDADE AMBIENTAL DAS
NASCENTES PROXIMAS AS ESCOLAS. Vinculado ao Programa "QUALIDADE AMBIENTAL
DAS BACIAS DOS RIOS AGUAPEI E PEIXE: um estudo interunidades escolares",
desenvolveu uma metodologia para o estudo de nascentes préximas as Unidades Escolares
(UEs) do Ensino Fundamental I (EF I).

Foi firmado parcerias com Secretarias Municipais de Educacao (SME) e com as Secretarias
Municipais de Meio Ambiente (SMMA) de Adamantina-SP, Fldérida Paulista-SP e Lucélia-SP.
A equipe coordenadora do Programa, possuia experiéncia acumulada desse tipo de trabalho
com UEs da Rede Oficial de Ensino. Sendo necessario adaptar a metodologia para aplicar
aos alunos dos anos iniciais do Ensino Béasico.

Salienta-se, que o referido Programa vem alcancando seus objetivos, consolidando um
procedimento metodoldgico aplicavel nas UEs do EF I. O que passa confianga para a equipe
de extensao responsavel pelo programa, ampliar o espago de atuacdo, com novos municipios
aderindo e formalizando parcerias.

A execucdo do programa é dividida em varias etapas, comecgando pela articulacdo entre as
instituicoes envolvidas, como FAI, SME e SMMA. Apds a apresentacao do programa e de
seus projetos vinculados, a equipe da FAI ajusta os materiais e agenda encontros conforme
a disponibilidade das secretarias, respeitando suas rotinas.

Uma Orientacao Técnica (OT) é realizada para os professores dos quartos e quintos anos,
embora, por indicagao das secretarias, professores de outras turmas também participam.
Durante as OTs, é discutida a importancia da dgua e sua preservacao, alinhando o contetdo
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aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Além disso, é enfatizada a
importancia do ensino da linguagem cartografica como ferramenta para estudos ambientais.

Com base na metodologia de Freinet, que segundo Elias (2000), defende o uso do ambiente
natural como extensao da sala de aula, os professores sao preparados para orientar os
alunos em estudos de campo. A selecao de nascentes nos territorios das escolas.

O planejamento do estudo em campo, passa por identificar nascentes nos territérios por
meios de mapas topograficos, hidrograficos e imagens de satélites. Na sequéncia é
organizada visitas exploratorias, da equipe do Projeto, Coordenador Pedagdgico da SME e
diretor da SMMA. Oportunidade que é averiguada a qualidade ambiental da area. Organiza-
se uma visita com os professores, onde eles ficam conhecendo a forma de organizar
trabalhos em campo e replicar com seus alunos. Podendo explorar novos lugares ou adotar
os pré-selecionados.

Durante as OTs, é enfatizado que muitos dos problemas ambientais enfrentados, como
perda de vegetacao, erosao do solo e urbanizacao inadequada, estao enraizados nas
cidades, no local de vivéncia. A metodologia aplicada é padronizada para ser utilizada em
todos os municipios participantes. Resultando em uma amostra representativa da qualidade
ambiental das nascentes e microbacias onde as escolas estao localizadas.

A iniciativa conta com o apoio de gestores escolares, alunos, pais e autoridades municipais.
Criando um ambiente colaborativo em torno da tematica ambiental. Os alunos passam a
perceber os fundos de vales, as nascentes e 0s brejos proximos das escolas como elementos
ambientais, e cumprindo suas func¢oes junto a natureza e dignos de serem preservados.
Deixando de vé-lo apenas como um corrego urbano, desenvolvendo uma nova consciéncia
sobre a importancia da preservagao de recursos hidricos.

A proposta tem encontrado grande aceitacao entre os professores, pois os temas abordados
estdo alinhados aos Parametros Curriculares Paulista. Isso tem proporcionado uma
atualizagao tedrica e metodoldgica, inovando o processo de ensino-aprendizagem. Apds as
OTs, grupos de WhatsApp sdo criados para a troca de experiéncias e compartilhamento de
atividades, que muitas vezes superam as expectativas iniciais..

A disponibilizacdao de materiais cartograficos e oficinas de Cartografia Digital, com o uso da
plataforma Google Earth Pro, tém capacitado os professores a utilizarem novas tecnologias
em sala de aula. A producao de mapas pelos alunos é apontada como a melhor forma de
alfabetizagao cartografica, reforcando o aprendizado sobre o espaco local (Almeida 2.000).

Destaca-se, que algumas UEs estao avancando com a atividade de EA, com proposta de
recuperacao da area degradada. Como esta ocorrendo na EE Maria Helena de Parapua-SP.
Onde a implementagao de Infraestrutura Verde (IV) foi destacada como uma estratégia
viavel para promover a recuperacao do corrego Alheiro. Trata-se de uma abordagem
integrada que busca harmonizar o desenvolvimento urbano com a conservacao ambiental.
Considera-se a IV um instrumento propicio ao desenvolvimento ambiental, social e
econdmico e se converteu numa estratégia relevante para alcangar o desenvolvimento
sustentavel. A citada experiéncia, esta difundida nas demais UEs participantes.



As parcerias entre a FAI e as Secretarias de Educagao e Meio Ambiente tém sido eficazes na
execucao da Educagao Ambiental (EA), promovendo uma nova percepgao sobre os recursos

naturais préximos as escolas, além de consolidar uma verdadeira EA baseada nos elementos
da natureza.

ALMEIDA, Rosangela. O espago geografico: ensino e representacao. 8.ed. Sao Paulo:
Contexto, 2000. 90 p. (Repensando o ensino). ISBN 858513447-X.

ELIAS, Marisa Del Cioppo. De Emilio a Emilia - a trajetéria da alfabetizacao - S.Paulo:
Scipioni - 2.000.



MAPEAMENTO DA MICROBACIA DO CORREGO
ALHEIRO EM PARAPUA-SP: Situaciao Ambiental e
Proposta de Recuperacao de Area Degradada

Douglas José de Souza', Janayna da Silva Rosa Missiato', Karina Michele Chiesa de
Oliveira', Claudia Valeria Rodrigues Antunes', José Aparecido dos Santos*’

'E.E. Prof2 Maria Helena Basso Antunes, “Centro Universitario de Adamantina, *Centro
Universitario Adamantina

e-mail: souzadouglasjose@gmail.com

INTRODUCAO

A degradacao das nascentes urbanas é um dos principais impactos ambientais que tém
gerado crescente preocupacao, especialmente em dreas urbanizadas. No municipio de
Parapua-SP, os corregos tém sido severamente afetados pelo processo de urbanizagao, que
resultou na descaracterizacao de suas principais nascentes e matas ciliares. O Corrego
Alheiro, por exemplo, apresenta um cenario de degradacao significativa.

Diante desse contexto, a Escola Estadual Maria Helena, por meio do programa
“QUALIDADE AMBIENTAL DAS BACIAS DOS RIOS AGUAPE] E PEIXE: UM ESTUDO
INTERUNIDADE ESCOLAR”, uma parceria entre o Centro Universitario de Adamantina
(FAI) e a Diretoria Regional de Ensino de Tupa (DRET), decidiu estudar a qualidade
ambiental da microbacia do Cérrego Alheiro. O programa, vinculado a disciplina eletiva
oferecida no segundo semestre de 2023 e 2024, visa propor solugoes de recuperagao
ambiental. Levantamentos preliminares indicam que a nascente e o trecho superior do
corrego foram canalizados, enquanto a vegetagao ciliar em outros trechos esta ausente ou
descaracterizada.

Este estudo tem como objetivo identificar as condigées ambientais do Corrego Alheiro e
apresentar alternativas para a recuperacao da area degradada, com a intengao de contribuir
com propostas concretas para as autoridades locais.

METODOLOGIA

O estudo da microbacia foi desenvolvido em cinco etapas. A primeira consistiu na adesao
dos professores e gestores da escola ao programa de educacao ambiental (EA), a partir da
divulgacao da parceria entre a DERT e a FAI, destacando a importancia da participacao
ativa da comunidade escolar. A segunda etapa envolveu a participagao nas orientacoes
técnicas realizadas em margo e setembro de 2023 e agosto de 2024, abordando técnicas de
estudos ambientais, cartografia e conceitos sobre bacias hidrograficas, refor¢cando o vinculo
entre teoria e pratica para os educadores envolvidos. Na terceira fase, o trabalho foi levado
para a sala de aula, onde os alunos foram introduzidos aos conceitos tedricos e cartografia
tematica do local. A quarta etapa envolveu atividades de campo, onde foram realizadas

7



coletas de agua e andlises da cobertura vegetal. Por fim, na quinta etapa, os dados foram
sistematizados e analisados em sala de aula.

Utilizando cartas topograficas e imagens de uso do solo, realizou-se uma anadlise
comparativa da situacao ambiental do Cérrego Alheiro entre a década de 1960 e os dias
atuais. A coleta de dgua foi enviada ao Laboratério de Anélises de Agua da FAI e a
metodologia aplicada em campo foi baseada no método de Celestin Freinet, que defende o
uso do meio natural como extensao da sala de aula (Elias, 2.000).

RESULTADO E IMPACTOS

O estudo contou com o apoio de gestores escolares, alunos, pais e autoridades municipais,
criando um ambiente colaborativo em torno da tematica ambiental. Os alunos passaram a
perceber o Cérrego Alheiro como um objeto de estudo relevante, deixando de vé-lo apenas
como um cérrego urbano, desenvolvendo uma nova consciéncia sobre a importancia da
preservacao de recursos hidricos. As analises cartograficas e de campo indicaram que o
processo de urbanizacao impactou significativamente o cérrego, resultando em mudancas
fisicas e ecoldgicas visiveis na regido. A nascente foi canalizada e parte do curso do corrego
foi modificada pela remoc¢ao da vegetagao ciliar, o que comprometeu a biodiversidade local
e afetou o equilibrio do ecossistema. A qualidade da agua foi comprometida pela
contaminagao por coliformes fecais e a acidificacdo, atribuida a criagao de animais em areas
adjacentes, uma pratica que ressalta a necessidade urgente de intervengoes educativas e
regulatdrias. Além disso, a falta de cobertura vegetal tem impactado na quantidade de agua
disponivel, levando a escassez hidrica em periodos criticos.

Como proposta de recuperacao, a implementacao de infraestrutura verde (IV) foi destacada
como uma estratégia viavel para promover a recuperacao da area, sendo uma abordagem
integrada que busca harmonizar o desenvolvimento urbano com a conservacao ambiental.
Considera-se a IV um instrumento propicio ao desenvolvimento ambiental, social e
econdmico e se converteu numa estratégia relevante para alcancar o desenvolvimento
sustentavel. O Relatorio das Nacoes Unidas considera a IV no conceito de Solucoes
Baseadas na Natureza, enfatizando a importancia de iniciativas que respeitem e utilizem os
processos naturais para resolver problemas ambientais (ONU, 2023). Entre as acgoes
sugeridas esta a criagdao de um parque linear ao longo do fundo de vale, que serviria ndao
apenas para a conservac¢ao do corrego, mas também como um espago de convivéncia e lazer
para a comunidade local. A proposta inclui o reflorestamento utilizando espécies frutiferas
nativas, que ajudariam a restaurar a biodiversidade da regiao e a promover a educacao
ambiental. Além disso, a instalacao de equipamentos esportivos permedaveis, como quadras
de volei de areia e minicampo de futebol, poderia incentivar a pratica de atividades fisicas
ao ar livre, fortalecendo a ligacdao entre os moradores e seu entorno natural. Essa
abordagem multifacetada visa, portanto, ndao apenas a recuperagao do corrego, mas também
a revitalizacao do tecido social da comunidade, promovendo um futuro mais sustentavel.

CONCLUSAO

A participagao no Programa de EA atualizou professores, ampliou experiéncias didaticas dos
alunos e promoveu reflexoes sobre o local e necessidade de preservacao ambiental. O
projeto incentivou a cidadania, com propostas concretas de recuperagao da microbacia do



Cérrego Alheiro, que serao apresentadas as autoridades municipais.
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A pandemia foi marcada pelo ofuscamento dos fatos e abandono dos padroes probatorios de
raciocinio, favorecendo questdes emocionais e crengas pessoais em detrimento da razao
(Macintyre, 2018). Consequentemente, houve o0 menosprezo do conhecimento e
simplificacdo dos problemas que a Ciéncia busca solucionar (Feitosa; Medeiros; Cavalcante,
2022). Nesta perspectiva, surgem problemas de interpretacao e criticidade da populacao
para que temas delicados como a saude publica, por exemplo, possam ser adequadamente
discutidos.

O desenvolvimento critico do pensamento cientifico pela populagao tém sido desafiado pela
baixa disponibilidade de fontes confidveis de informacao circulante nas midias (Ripoll; Do
Canto, 2019). Assim, o publico das redes sociais passa a acessar canais diversos a procura
de uma sensacao de conhecer, mas, ao mesmo tempo, de diversao (Dejavite, 2008).
Portanto, nota-se a importancia da educacao no combate a desinformacao cientifica e
favorecendo o desenvolvimento do senso critico dos estudantes (Francesco; Leone, 2020;
Grossi et al., 2021).

Tendo em vista seu alcance nas redes sociais, é esperado que as mesmas ferramentas
midiaticas usadas para desinformar possam ser utilizadas para educar (Laureano, 2018), o
que resulta na necessidade de se considerar quais sdao as de maior aderéncia para essa
finalidade frente a juventude atual. O objetivo desta pesquisa foi o de descrever os
mecanismos de aprendizagem e ensino de tematicas cientificas no ensino médio de uma
escola publica de ensino bdasico do noroeste paulista e sua relagdo com o uso das redes
sociais.

Este trabalho foi iniciado apds ter sido previamente submetido e aprovado pelo comité de
ética através da plataforma Brasil em 2023 (n°CAAE: 68368823.5.0000.8132). Esta
pesquisa resultou da necessidade de fundamentar uma acgao extensionista do projeto
“Divulgando a Ciéncia na minha comunidade” e seus resultados, justificaram o uso de redes
sociais como forma de divulgar dados cientificos confidveis. Para tanto, criou-se uma conta
no Instagram em abril de dezembro de 2023 e foram divulgadas informacoes diversas sobre
ciéncia. Em seguida, estudantes do ensino médio de uma escola estadual do noroeste
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paulista participaram da pesquisa, na qual continha questoes norteadoras referente ao uso
das redes sociais e seu impacto dentro do cambio estudantil. A pesquisa tem carater
exploratorio, desenvolvida sob o formato de estudo de caso, usando como ferramenta de
coleta de dados de questionario fechado composto por 12 questdes compostas pelas
questoes que analisam os mecanismos de estudo dos estudantes e sua relagao com as redes
sociais.

Esta pesquisa destaca que a maioria dos alunos estudados prefere estudar por atividades
praticas (25% dos alunos pesquisados), embora a maioria s6 realiza tarefas extras
eventualmente (25%). Eles tém necessidade de compreender a relacao entre a pratica e a
teoria, mas ha ainda uma andlise superficial ao deduzirem que aulas praticas ndao envolvam
tarefas extraclasse ou exercicios escritos.

A maioria dos estudantes observou que acessa redes sociais ou aplicativos do proprio
celular (77%), sendo que dessas a mais utilizada é o WhatsApp com 33% de uso, seguida de
Instagram e Tik Tok (ambos com 26%), sendo que apenas 6% dos alunos indicaram nao
acessar nenhuma rede social. Os estudantes indicaram incriveis 3 horas didrias ou mais
dedicadas a rede social (77%), cujo tipo de conteido consumido em sua maioria foi o de
videos, textos e imagens (49%). Considerando o tempo que os estudantes passam em redes
sociais, questiona-se a razao pela qual as atividades extraclasse nao sao realizadas. Ha
tempo para navegar na internet, mas nao para atividades extraclasse? Levantamos aqui a
possibilidade de desinteresse causado pela jornada cansativa de ensino integral e
necessidade de lazer ao sair da escola.

Em relacao ao conteudo especificamente cientifico a maioria dos estudantes alegaram obter
informacgoes provenientes do Tik tok (36%), seguido dos professores (22%) e outras fontes
como Instagram (7 %), WhatsApp (7%), Youtube (7%), Jornal (7%), Facebook (7%), conversa
com colegas (7%) e radio (0%). E interessante notar que os estudantes possam acessar
informacgodes cientificas preferencialmente de uma rede social e o professor seja mencionado
como uma fonte de conhecimento confiavel e segura. Entretanto, questiona-se se esses
estudantes desenvolveram adequadamente o senso critico para compreender as limitagoes
dos conhecimentos cientificos obtidos de redes sociais.

Quando avaliados, os estudantes preferem realizar provas que tenham charge/tirinha (45%),
pergunta com imagem (27 %) ou textos engragados (18%). Isso demonstra a importancia de
se incluir esses recursos no processo de aprendizagem para favorecer o desempenho dos
estudantes.

Interessantes 33% dos estudantes alegaram que buscam confirmar a veracidade de uma
noticia com amigos e parentes (33%), conferem com as divulgagdes nas redes sociais (22%)
ou sites rastreadores de fake news (22%). Um total de 11% dos estudantes alegam que
acreditam em tudo o que lhes falam, e 67% assumem que repassam informacoes falsas.
Além disso, 55% alegam que é possivel aprender com videos de procedéncia duvidosa, 22%
precisam ter ciéncia da fonte de informacgoes e 11% nao acreditam no aprendizado pela rede
social. Sugestivamente, os estudantes ainda nao desenvolveram senso critico e autonomia
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para distinguir fatos de hipdteses.

Este estudo demonstra a importancia do uso adequado das redes sociais no ensino de
Biologia.

Nao ha tempo para informagoes desinteressantes e rapidas para muitos estudantes.Nota-se
a necessidade de se discutir nas escolas a importancia do discernimento critico sobre as
informacoes das redes sociais. Sugere-se que as redes sociais possam ser utilizadas como
ferramentas no ensino se devidamente planejadas em seu uso e consumo.

DEJAVITE, Fabia Angélica. Infotenimento nos impressos centenarios brasileiros. Estudos em
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Desde a instalagao dos cursos de Direito no Brasil, em 1827, o ensino foi moldado em uma
perspectiva tradicional (Rodrigues, 1988), nao havendo preocupac¢ao com a formagao critica
discente (Fernandes, 2014), a partir de um modelo fundado em aulas expositivas, cabendo
ao aluno uma postura passiva (Mendongca; Adaid, 2018).

Em grande medida, o panorama atual se mantém intacto (Tassigny; Gomes; Queiroz, 2021),
0 que nos leva a buscar estratégias de ensino que estimulem o desenvolvimento da
criatividade e autonomia (Rodrigues; Golinhak, 2021).

Tolhendo o aluno do protagonismo na aprendizagem, este facilmente se desinteressa pela
aula, como conhecemos, e, nesse contexto,tanto discentes, quanto docentes se frustram
(Lourencini; Furkotter, 2023).

Este cenario reflete nos indices de aprovagdo de aprovagdo dos alunos nos Exames da
Ordem dos Advogados do Brasil (OAB) nos ultimos dez anos, sempre inferior a 30% dos
inscritos.

Considerando este cendrio, e visando praticas que elevem o discente a um papel de
protagonista na aprendizagem juridica, o curso de Direito da FAI promoveu o congresso de
extensao “Conexao Direito”, integrando diversas atividades de extensao vinculadas ao
Programa FAI Cidada.

O evento teve como escopo a utilizacao de metodologias ativas e, neste contexto, o objeto do
presente trabalho é relatar a experiéncia obtida a partir da exposicdo de trabalhos junto ao
painel envolvendo a tematica “Direito Digital”, desenvolvida pelos discentes do curso de
Direito Gustavo Lourencetti, Isabella de Lima Demiscki e Joao Pedro da Silva Marcheti.

O presente trabalho se configura como uma pesquisa qualitativa de natureza
bibliogréafica(Gil, 2022). E qualitativa, pois se configura como “uma modalidade de pesquisa
de carater essencialmente interpretativo, em que os pesquisadores estudam coisas dentro
dos contextos naturais destas, tentando entender ou interpretar os fenomenos em termos
dos significados que as pessoas lhes atribuem” (Gil, 2021, p. 15). Também podemos dizer
que se trata de pesquisa bibliografica pois tem por base material ja publicado,
especialmente livros e artigos cientificos, sobre a tematica ora abordada (Gil, 2022), bem
como a legislagao vigente, em que se busca construir uma breve andlise acerca do ensino
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juridico no Brasil, bem como do uso de estratégias ativas de aprendizagem no universo do
Direito.

Além disso, o trabalho se configura como um relato de experiéncia, onde se pretende
destacar a experiéncia vivida e analisa-la sob o contexto critico e reflexivo e com apoio
metodoldgico adequado (Mussi; Flores; Almeida, 2021).

Especificamente, no presente trabalho, questionamos os discentes acerca do que
representou suas participacoes no congresso, inclusive no ambito da aprendizagem juridica
e, nesse sentido, nosso relato sera construido a partir de tais contribuicgoes.

Os discentes do curso de Direito Camily Petri, Gabrielle Araujo da Costa, Gustavo
Lourencetti e Isabella de Lima Demiscki, do 42 termo, Joao Pedro da Silva Marcheti, do 82
termo, e Nohan Felipe de Oliveira Souza, do 102 termo, realizaram exposicao sobre a
tematica “Direito Digital no Brasil: Marcos Legais, Importancia, Desafios E Perspectivas”.

Para a construcao deste trabalho, contamos com os relatos dos discentes Gustavo
Lourencetti, Isabella de Lima Demiscki e Joao Pedro da Silva Marcheti.

Para Gustavo, a participacao no congresso “foi uma experiéncia muito enriquecedora, nos
colocou em contato com o externo da universidade de uma forma com que o conhecimento
trabalhado em sala extrapolasse os limites da teoria e fosse projetado de maneira
multidisciplinar”.

Além disso, destacou que foi “uma experiéncia que agugou nos palestrantes outras
competéncias como: organizacao; diccao; didatica; controle de palco e até mesmo controle
emocional”.

Desta forma, fica evidente que, para além das competéncias técnicas relacionadas a
tematica, foram desenvolvidas outras competéncias relacionadas, sobretudo a comunicacao,
que se mostram relevantes a formacgao do futuro profissional do Direito, nos termos das
Diretrizes Curriculares Nacionais do curso.

Isabella destacou a importancia do tema, em face do desenvolvimento da tecnologia e o
quanto usufruimos desta. “Sendo assim estamos em uma constante adaptagao, e o meio
judiciario nao poderia estar fora disso. Ele deve encarar a internet como uma ferramenta,
algo que ira trazer celeridade aos processos e assim, uma maior precisao”, destacou.

Além disso, destacou Isabella, cabe ao Poder Judicidrio intervir, quando observamos
eventuais abusos, sobretudo no que pertine a tutela da intimidade e lesoes a outros direitos
fundamentais e, neste aspecto, observa-se o quanto esta analise é imprescindivel para o
futuro profissional do Direito.

Por fim, Joao Pedro destacou que a participagao no Congresso Conexao Direito foi uma
experiéncia muito significativa, desenvolvendo junto aos participantes habilidades
relacionadas a pesquisa e a oratoria.
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Concluimos que, a partir de uma participacao ativa dos discentes nas exposi¢oes, propicia
uma construcao de saberes juridicos em uma perspectiva critica e reflexiva, permitindo aos
alunos agir de maneira direta sobre os contetdos de aprendizagem. (Fantin, 2006)
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Desde a instalagao dos cursos de Direito no Brasil, em 1827, o ensino foi moldado em uma
perspectiva tradicional (Rodrigues, 1988), nao havendo preocupac¢ao com a formagao critica
discente (Fernandes, 2014), a partir de um modelo fundado em aulas expositivas, cabendo
ao aluno uma postura passiva (Mendongca; Adaid, 2018).

Em grande medida, o panorama atual se mantém intacto (Tassigny; Gomes; Queiroz, 2021),
0 que nos leva a buscar estratégias de ensino que estimulem o desenvolvimento da
criatividade e autonomia (Rodrigues; Golinhak, 2021).

Tolhendo o aluno do protagonismo na aprendizagem, este facilmente se desinteressa pela
aula, como conhecemos, e, nesse contexto,tanto discentes, quanto docentes se frustram
(Lourencini; Furkotter, 2023).

Este cenario reflete nos indices de aprovagdo de aprovagdao dos alunos nos Exames da
Ordem dos Advogados do Brasil (OAB) nos ultimos dez anos, sempre inferior a 30% dos
inscritos.

Considerando este cendrio, e visando praticas que elevem o discente a um papel de
protagonista na aprendizagem juridica, o curso de Direito da FAI promoveu o congresso de
extensao “Conexao Direito”, integrando diversas atividades de extensao vinculadas ao
Programa FAI Cidada.

O evento teve como escopo a utilizacao de metodologias ativas e, neste contexto, o objeto do
presente trabalho é relatar a experiéncia obtida a partir da exposicdo de trabalhos junto ao
painel envolvendo a tematica “Direito do Trabalho”, desenvolvida pelos discentes do 2°
termo do curso de Direito, Ana Laura Sato de Oliveira, Elias Martinez, Leticia da Silva
Gomes, Marcela Eduarda Oliveira e Stefany Caroline Siqueira Barbosa.

O presente trabalho se configura como uma pesquisa qualitativa de natureza
bibliogréafica(Gil, 2022). E qualitativa, pois se configura como “uma modalidade de pesquisa
de carater essencialmente interpretativo, em que os pesquisadores estudam coisas dentro
dos contextos naturais destas, tentando entender ou interpretar os fenémenos em termos
dos significados que as pessoas lhes atribuem” (Gil, 2021, p. 15). Também podemos dizer
que se trata de pesquisa bibliografica pois tem por base material ja publicado,
especialmente livros e artigos cientificos, sobre a tematica ora abordada (Gil, 2022), bem
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como a legislagao vigente, em que se busca construir uma breve andlise acerca do ensino
juridico no Brasil, bem como do uso de estratégias ativas de aprendizagem no universo do
Direito.

Além disso, o trabalho se configura como um relato de experiéncia, onde se pretende
destacar a experiéncia vivida e analisa-la sob o contexto critico e reflexivo e com apoio
metodoldgico adequado (Mussi; Flores; Almeida, 2021).

Especificamente, no presente trabalho, questionamos os discentes acerca do que
representou suas participacdes no congresso, inclusive no ambito da aprendizagem juridica
e, nesse sentido, nosso relato sera construido a partir de tais contribuigoes.

Os discentes do 29 termo do curso de Direito, Ana Laura Sato de Oliveira, Elias Martinez,
Leticia da Silva Gomes, Marcela Eduarda Oliveira e Stefany Caroline Siqueira Barbosa,
realizaram exposicao sobre a tematica “Direito do Trabalho no Brasil: Marcos Legais,
Importancia, Desafios e Perspectivas”. Para tanto, os discentes abordaram a seguinte
tematica: Aspectos histéricos do desenvolvimento do Direito do Trabalho, no Brasil e no
mundo; Principios do Direito do Trabalho; Hierarquia das Normas Trabalhistas; Conceito de
Empregado e Empregador e, por fim, a Reforma Trabalhista de 2017.

Mesmo tratando-se de discentes que ainda nao possuem a disciplina de Direito do Trabalho
em sua grade curricular (o que ocorrera a partir do 6. ¢ termo), a postura ativa frente aos
conteudos implicou em um efetivo ganho de aprendizagem.

Para Elias, a participa¢ao no Conexao Direito proporcionou aprender “de forma ampla a
relacao de trabalho e a sociedade no decorrer do tempo em varias nagoes, (...) 0 seu avango,
ao se tornar Constitucional em muitas nagoes, inclusive no Brasil, que passou por diversos
movimentos de conflitos e mudanc¢as quanto as normas trabalhistas”.

Ana Laura afirmou que a participacao no evento foi importante, especialmente ao discutir a
reforma trabalhista, aprofundando sua compreensao sobre o tema, “destacando tanto os
avancos quanto os desafios enfrentados pelos trabalhadores e empregadores”.

Leticia destacou que a participacao no evento “foi fundamental para o meu desenvolvimento
na area do Direito do Trabalho. De forma dinamica e envolvente, o evento me proporcionou
um entendimento mais profundo sobre a importancia de conhecer os direitos e obrigagoes
no ambiente de trabalho. As discussoOes e palestras me ajudaram a perceber como essa area
do direito é crucial para a vida profissional, reforcando a necessidade de estar sempre
informado para garantir um ambiente de trabalho mais justo e equilibrado”.

Para além disso, Leticia destacou que “o congresso me inspirou a aplicar esse conhecimento
no meu dia a dia, ndo apenas para proteger meus proprios direitos, mas também para
contribuir de forma ativa na construcdo de um ambiente laboral mais ético e colaborativo”.

Stefani destacou que, a partir das pesquisas realizadas sobre a tematica proposta, aprendeu
sobre a construgao do Direito do Trabalho no mundo e os aspectos praticos da aplicacdo das
normas trabalhistas, como, por exemplo o principio da aplicacdo da norma mais benéfica.
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Também apresentou uma visdo critica sobre a Reforma Trabalhista que, “aprovada em tao
pouco tempo com a intengao de flexibilizar a relacao de trabalho, mas vem apresentando
muitas falhas que precisam ser restauradas”.

Por fim, Marcela ressaltou que compreendeu “como o Direito do Trabalho é essencial para
regular as relagoes entre empregadores e empregados, protegendo os direitos de ambas as
partes e promovendo condicoes justas de trabalho”.

Concluimos que, a partir de uma participacao ativa dos discentes nas exposi¢oes, propicia
uma construcdo de saberes juridicos em uma perspectiva critica e reflexiva, permitindo aos
alunos agir de maneira direta sobre os contetidos de aprendizagem. (Fantin, 2006)
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Desde a instalacao dos cursos de Direito no Brasil, em 1827, o ensino foi moldado em uma
perspectiva tradicional (Rodrigues, 1988), nao havendo preocupac¢ao com a formagao critica
discente (Fernandes, 2014), a partir de um modelo fundado em aulas expositivas, cabendo
ao aluno uma postura passiva (Mendonga; Adaid, 2018).

Em grande medida, o panorama atual se mantém intacto (Tassigny; Gomes; Queiroz, 2021),
0 que nos leva a buscar estratégias de ensino que estimulem o desenvolvimento da
criatividade e autonomia (Rodrigues; Golinhak, 2021).

Tolhendo o aluno do protagonismo na aprendizagem, este facilmente se desinteressa pela
aula, como conhecemos, e, nesse contexto,tanto discentes, quanto docentes se frustram
(Lourencini; Furkotter, 2023).

Este cendrio reflete nos indices de aprovagdo de aprovagdo dos alunos nos Exames da
Ordem dos Advogados do Brasil (OAB) nos ultimos dez anos, sempre inferior a 30% dos
inscritos.

Considerando este cenario, e visando praticas que elevem o discente a um papel de
protagonista na aprendizagem juridica, o curso de Direito da FAI promoveu o congresso de
extensao “Conexao Direito”, integrando diversas atividades de extensao vinculadas ao
Programa FAI Cidada.

O evento teve como escopo a utilizagao de metodologias ativas e, neste contexto, o objeto do
presente trabalho ¢ relatar a experiéncia obtida a partir da exposicdo de trabalhos junto ao
painel envolvendo a tematica “Direito do Trabalho”, desenvolvida pelos discentes do 29
termo do curso de Direito, Ana Laura Sato de Oliveira, Elias Martinez, Leticia da Silva
Gomes, Marcela Eduarda Oliveira e Stefany Caroline Siqueira Barbosa.

O presente trabalho se configura como uma pesquisa qualitativa de natureza
bibliogréafica(Gil, 2022). E qualitativa, pois se configura como “uma modalidade de pesquisa
de carater essencialmente interpretativo, em que os pesquisadores estudam coisas dentro
dos contextos naturais destas, tentando entender ou interpretar os fenémenos em termos
dos significados que as pessoas lhes atribuem” (Gil, 2021, p. 15). Também podemos dizer
que se trata de pesquisa bibliografica pois tem por base material ja publicado,
especialmente livros e artigos cientificos, sobre a tematica ora abordada (Gil, 2022), bem
como a legislacao vigente, em que se busca construir uma breve analise acerca do ensino
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juridico no Brasil, bem como do uso de estratégias ativas de aprendizagem no universo do
Direito.

Além disso, o trabalho se configura como um relato de experiéncia, onde se pretende
destacar a experiéncia vivida e analisa-la sob o contexto critico e reflexivo e com apoio
metodoldgico adequado (Mussi; Flores; Almeida, 2021).

Especificamente, no presente trabalho, questionamos os discentes acerca do que
representou suas participacoes no congresso, inclusive no ambito da aprendizagem juridica
e, nesse sentido, nosso relato sera construido a partir de tais contribuicgoes.

Os discentes do 29 termo do curso de Direito, Ana Laura Sato de Oliveira, Elias Martinez,
Leticia da Silva Gomes, Marcela Eduarda Oliveira e Stefany Caroline Siqueira Barbosa,
realizaram exposicao sobre a tematica “Direito do Trabalho no Brasil: Marcos Legais,
Importancia, Desafios e Perspectivas”. Para tanto, os discentes abordaram a seguinte
tematica: Aspectos histéricos do desenvolvimento do Direito do Trabalho, no Brasil e no
mundo; Principios do Direito do Trabalho; Hierarquia das Normas Trabalhistas; Conceito de
Empregado e Empregador e, por fim, a Reforma Trabalhista de 2017.

Mesmo tratando-se de discentes que ainda nao possuem a disciplina de Direito do Trabalho
em sua grade curricular (o que ocorrera a partir do 6. 2 termo), a postura ativa frente aos
contetdos implicou em um efetivo ganho de aprendizagem.

Para Elias, a participacao no Conexao Direito proporcionou aprender “de forma ampla a
relacdo de trabalho e a sociedade no decorrer do tempo em varias nagoes, (...) 0 seu avango,
ao se tornar Constitucional em muitas nagoes, inclusive no Brasil, que passou por diversos
movimentos de conflitos e mudancas quanto as normas trabalhistas”.

Ana Laura afirmou que a participacao no evento foi importante, especialmente ao discutir a
reforma trabalhista, aprofundando sua compreensao sobre o tema, “destacando tanto os
avancos quanto os desafios enfrentados pelos trabalhadores e empregadores”.

Leticia destacou que a participagao no evento “foi fundamental para o meu desenvolvimento
na area do Direito do Trabalho. De forma dinamica e envolvente, o evento me proporcionou
um entendimento mais profundo sobre a importancia de conhecer os direitos e obrigacoes
no ambiente de trabalho. As discussoOes e palestras me ajudaram a perceber como essa area
do direito é crucial para a vida profissional, refor¢cando a necessidade de estar sempre
informado para garantir um ambiente de trabalho mais justo e equilibrado”.

Para além disso, Leticia destacou que “o congresso me inspirou a aplicar esse conhecimento
no meu dia a dia, ndao apenas para proteger meus proprios direitos, mas também para
contribuir de forma ativa na construcdao de um ambiente laboral mais ético e colaborativo”.

Stefani destacou que, a partir das pesquisas realizadas sobre a tematica proposta, aprendeu
sobre a construgao do Direito do Trabalho no mundo e os aspectos praticos da aplicacdo das
normas trabalhistas, como, por exemplo o principio da aplicacao da norma mais benéfica.

Também apresentou uma visao critica sobre a Reforma Trabalhista que, “aprovada em tao
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pouco tempo com a intengao de flexibilizar a relagao de trabalho, mas vem apresentando
muitas falhas que precisam ser restauradas”.

Por fim, Marcela ressaltou que compreendeu “como o Direito do Trabalho é essencial para
regular as relagoes entre empregadores e empregados, protegendo os direitos de ambas as
partes e promovendo condigoes justas de trabalho”.

Concluimos que, a partir de uma participacao ativa dos discentes nas exposicoes, propicia
uma construcdo de saberes juridicos em uma perspectiva critica e reflexiva, permitindo aos
alunos agir de maneira direta sobre os contetdos de aprendizagem. (Fantin, 2006)
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Desde a instalacao dos cursos de Direito no Brasil, em 1827, o ensino foi moldado em uma
perspectiva tradicional (RODRIGUES, 1988), nao havendo preocupacao com a formacao
critica discente (FERNANDES, 2014), a partir de um modelo fundado em aulas expositivas,
cabendo ao aluno uma postura passiva (MENDONCA; ADAID, 2018).

Em grande medida, o panorama atual se mantém intacto (TASSIGNY; GOMES; QUEIROZ,
2021), o que nos leva a buscar estratégias de ensino que estimulem o desenvolvimento da
criatividade e autonomia (RODRIGUES; GOLINHAK, 2021).

Tolhendo o aluno do protagonismo na aprendizagem, este facilmente se desinteressa pela
aula, como conhecemos, e, nesse contexto,tanto discentes, quanto docentes se frustram.
(LOURENCINI; FURKOTTER, 2023)

Este cendrio reflete nos indices de aprovagdo de aprovagdo dos alunos nos Exames da
Ordem dos Advogados do Brasil (OAB) nos ultimos dez anos, sempre inferior a 30% dos
inscritos.

Compreendemos que nao basta ao aluno, no contexto da Sociedade da Informacao
(CASTELLS, 2019), ser um “recebedor” de informacgoes transmitidos pelos professores
(FREIRE, 1987), mas que ocupe um papel de centralidade na construcao destes saberes
(RODRIGUES; GOLINHAKI, 2021), o que se aplica perfeitamente a extensdo universitaria e,
neste contexto, o objeto do presente trabalho é relatar a experiéncia obtida a partir de um
projeto de extensao universitaria desenvolvido junto ao Centro Universitario de Adamantina-
SP (FAI), iniciado em 2022, denominado Podcast Juridicando.

O presente trabalho se configura como uma pesquisa qualitativa de natureza
bibliografica(GIL, 2022). E qualitativa, pois se configura como “uma modalidade de pesquisa
de carater essencialmente interpretativo, em que os pesquisadores estudam coisas dentro
dos contextos naturais destas, tentando entender ou interpretar os fenomenos em termos
dos significados que as pessoas lhes atribuem” (GIL, 2021, p. 15). Também podemos dizer
que se trata de pesquisa bibliografica pois tem por base material ja publicado,
especialmente livros e artigos cientificos, sobre a tematica ora abordada (GIL, 2022), bem
como a legislacao vigente, em que se busca construir uma breve andlise acerca do ensino
juridico no Brasil, bem como do uso de estratégias ativas de aprendizagem no universo do
Direito.
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Além disso, o trabalho se configura como um relato de experiéncia, onde se pretende
destacar a experiéncia vivida e analisa-la sob o contexto critico e reflexivo e com apoio
metodoldgico adequado (MUSSI; FLORES; ALMEIDA, 2021).

O Podcast Juridicando é um projeto de extensao, existente desde o ano de 2022, sob a
orientagao do Prof. Me. José Eduardo Lima Lourencini e co-orientacao do prof. Me. Igor
Terraz Pinto. O referido projeto estd subordinado ao Programa FAI CIDADA, sob a
coordenacgao da Prof. Dra. Fernanda Stefani Butarello.

Tal projeto consiste em um programa de entrevistas semanal, produzido e apresentado
pelos autores.

O Podcast Juridicando é veiculados pela Radio Cultura FM 99,3 Mhz, em dois horarios
semanais (tercas-feiras, as 22 horas, e quartas-feiras, as 15 horas) e estdao disponiveis nos
canais oficiais do Juridicando no YouTube[1] e Spotify[2] contando com a participacao de
discentes do curso de Direito do referido Centro Universitario, e que, em 70 episddios,
entrevistou personalidades do universo juridico, bem como estudantes do curso, abordando
contetdos diversos.

A partir do ano de 2024, o projeto passou a contar com uma equipe fixa de discentes do
curso, formada pelos alunos Ana Flora Micali, Bruno Poli Manha Camila Aparecida Canteiro
e César Henrique Forato Frésco, que participam de todas as etapas de producao do
programa: definicao de temas, elaboracao de pautas, roteiros e apresentacao.

Nesta atual perspectiva, foi possivel abordarmos tematicas bastante relevantes para o
universo do Direito, tais como: Inteligéncia Artificial e Direito e Fake News e processo
eleitoral.

Para além da apresentagao do podcast, o Juridicando se tornou, em 2024, um verdadeiro
canal de midias, contando com perfis nas redes sociais Instagram e Tik Tok, bem como
canal de noticias no aplicativo WhatsApp, onde sao produzidos diversos tipos de conteudos
juridicos e compartilhados com a comunidade.

Especialmente no que pertine a participacao dos alunos, estes sao estimulados a estudar
sobre o tema a ser abordado na entrevista, a fazer questionamentos, interagdoes com os
apresentadores, e, para além disso, desenvolver sua capacidade de comunicagdo verbal,
imprescindivel para a atuagdo profissional no ambito do Direito.

[1] Disponivel em: https://www.youtube.com/@juridicando-direitounifail274. Acesso em: 20
set. 2024.

[2] Disponivel em: https://open.spotify.com/show/1gWIw4UT2pGRLK7IyUjBOw. Acesso em:
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Concluimos que, a partir de uma participacao ativa dos discentes nos episddios, como
entrevistados ou entrevistadores, propicia uma construcao de saberes juridicos em uma
perspectiva critica e reflexiva (FANTIN; SANTOS, 2021), permitindo aos alunos agir de
maneira direta sobre os conteudos de aprendizagem. (FANTIN, 2006)
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No cenario educacional contemporaneo, a formacdo de competéncias como o
empreendedorismo e a capacitacao financeira tornou-se essencial para preparar os jovens
para os desafios complexos do século XXI. O ensino médio, em particular, desempenha um
papel crucial nessa preparacao, pois é uma fase de transicao onde os estudantes devem
adquirir habilidades praticas e conhecimento critico que os ajudardo a navegar em um
mercado de trabalho em constante evolucao e em uma sociedade cada vez mais complexa.

O empreendedorismo, como destaca Bacigalupo et al. (2016), promove a capacidade de
resolucao de problemas e o pensamento critico, elementos essenciais para o sucesso pessoal
e profissional. Simultaneamente, a educacao financeira, conforme sublinhado pela
Estratégia Nacional de Educacgao Financeira (ENEF), é vital para o bem-estar financeiro e a
autonomia dos individuos, sendo particularmente relevante na formacgao de professores que
atuam como multiplicadores desse conhecimento.

Este projeto de extensao visa integrar a formacao em empreendedorismo para estudantes
do ensino médio com a capacitagdo financeira de professores, em uma abordagem
inovadora e pratica. Alinhado as diretrizes do Novo Ensino Médio brasileiro e da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), o projeto busca nao apenas transmitir conhecimento,
mas também inspirar uma mudanca significativa na mentalidade e nas praticas dos
participantes, capacitando-os a enfrentar os desafios contemporaneos de maneira
consciente e eficaz.

O projeto estd sendo implementado em dois mddulos principais: um direcionado aos
estudantes do ensino médio e outro aos professores, utilizando uma abordagem
participativa e pratica.

Para os estudantes, estao sendo realizadas oficinas de empreendedorismo que guiam os
alunos na criagao e desenvolvimento de ideias de negdcios, complementadas por jogos de
simulagao empresarial para praticar gestao e tomada de decisao. Sessoes de mentoria com
empreendedores experientes tém proporcionado orientacdo continua. Uma apostila
especifica de empreendedorismo foi desenvolvida para apoiar o aprendizado.

Para os professores, workshops focados em finangas pessoais e profissionais estao
abordando temas como orgamento, investimentos e planejamento financeiro. Palestras com
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especialistas tém oferecido atualizagdes sobre o cenario economico, e materiais didaticos e
recursos online estao disponiveis para estudo auténomo. Uma apostila especifica foi criada
para auxiliar na aplicagao pratica dos conceitos ensinados.

A avaliacao continua estd sendo realizada para monitorar o progresso dos participantes,
permitindo ajustes durante a execucao do projeto. Ao final, tanto estudantes quanto
professores estao sendo incentivados a aplicar o conhecimento adquirido em projetos
comunitarios, fortalecendo a integracdo entre a escola e a comunidade.

O projeto envolvendo estudantes do terceiro ano do ensino médio das escolas EE. Helen
Keller e EE. Fleurides Menechino, juntamente com os professores de Educagao Financeira,
tem gerado resultados positivos tanto no desenvolvimento académico e pessoal dos alunos
quanto na capacitagao dos educadores, refletindo-se na comunidade escolar de Adamantina.

1. Aumento do Interesse e Engajamento dos Estudantes: Desde o inicio do projeto,
houve um aumento no entusiasmo dos alunos por atividades empreendedoras. Oficinas
praticas e jogos de simulacdao tém despertado o interesse pelo empreendedorismo,
permitindo que eles experimentem, na pratica, os desafios e recompensas de gerir um
negocio. Esse envolvimento ampliou a compreensao dos conceitos de
empreendedorismo e levou muitos a desenvolverem seus proprios projetos. A mudanca
de mentalidade é evidente, com alunos aplicando o que aprenderam fora do ambiente
escolar, mostrando autonomia, criatividade e responsabilidade.

2. Melhoria na Capacitacao dos Professores: Workshops voltados aos professores
geraram impacto significativo na capacitagcao, com muitos relatando melhorias em
suas habilidades de gestao financeira. Esse conhecimento tem sido aplicado nas salas
de aula, enriquecendo o processo de ensino-aprendizagem e permitindo uma educacgao
financeira mais contextualizada. Professores mais capacitados se tornaram mais
seguros na orientacao dos estudantes, promovendo a formacao de cidadaos
economicamente conscientes.

3. Integracao e Impacto na Comunidade: O projeto tem estreitado a relacao entre as
escolas e a comunidade local. O conhecimento adquirido pelos alunos e professores
estd sendo aplicado em projetos comunitarios, promovendo o desenvolvimento social e
econdomico de Adamantina. A colaboracdo em iniciativas locais esta fomentando uma
cultura de inovacao, responsabilidade social e cooperacao, fortalecendo os lagos
comunitarios e gerando um ambiente mais integrado.

4. Transformacao do Ambiente Escolar: A inclusdo de temas de empreendedorismo e
educacao financeira tem transformado o ambiente escolar. Esses conteudos foram
incorporados a rotina das escolas, criando uma cultura mais inovadora e consciente
financeiramente. Além de beneficiar diretamente os participantes do projeto, essa
mudanca tem estimulado praticas pedagdgicas mais dinamicas e uma abordagem
proativa no ensino e na aprendizagem, preparando melhor a comunidade escolar para
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os desafios atuais.

O projeto tem contribuido para o desenvolvimento de um ambiente educacional mais
preparado e conectado com as necessidades contemporaneas, trazendo beneficios a longo
prazo tanto para a escola quanto para a comunidade.

Por meio da extensao universitaria, o Centro Universitario de Adamantina consolida seu
papel fundamental na promocao da cidadania, ao capacitar estudantes e educadores como
agentes de transformacao social. Este projeto ressalta a importancia da instituicao na
formacao de cidadaos criticos e comprometidos, alinhados com o desenvolvimento
socioeconomico sustentavel da comunidade.
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Em fevereiro de 2022, a ONU no Brasil, em colabora¢ao com a Senacon e o PNUD, divulgou
um relatorio alarmante, evidenciando que 70% das familias brasileiras estavam
profundamente endividadas. A previsao era de que aproximadamente 43% desses
consumidores ndo teriam condi¢cdes de quitar suas dividas em atraso. O documento
apresentou doze recomendacOes estratégicas para enfrentar essa crise e orientar a criacao
de politicas publicas eficazes. Entre as sugestdes, destacou-se a necessidade de
"regulamentacao e aprimoramento de um programa de educagao financeira em ambito
nacional", enfatizando a importancia de incluir projetos especificos para jovens em ambiente
escolar.

Alguns meses depois, em julho de 2022, outro relatério da ONU trouxe a tona um aumento
alarmante da fome no Brasil. Esse cenario devastador foi resultado de uma crise econémica
que se iniciou antes da pandemia do coronavirus e foi agravada pela propria pandemia,
resultando em endividamento massivo e empobrecimento da populagao.

Contudo, é crucial reconhecer que apenas medidas governamentais, como a distribuicao de
auxilio financeiro emergencial, ndo sao suficientes se a populagdao nao possui o
conhecimento necessario para administrar seus recursos de maneira eficaz. A educacao
financeira surge como um instrumento indispensavel para capacitar os cidaddos a tomar
decis0es financeiras conscientes, promovendo uma sociedade mais resiliente e
economicamente estavel.

Em 2018, ao homologar a nova Base Nacional Curricular Comum (BNCC), o Ministério da
Educacgao e Cultura (MEC) ja havia inserido o tema Educacgao Financeira como uma das
competéncias a serem desenvolvidas no Ensino Basico.

“A Educacao Financeira nas escolas se apresenta como uma

O projeto "Cidadania Financeira" visou promover a Educacao Financeira e o
empreendedorismo entre os alunos do 32 ano do Ensino Médio da Escola E.E. Helen Keller,
equipando-os com conhecimentos essenciais para uma administracao adequada de seus
orgamentos pessoais e familiares. A iniciativa foi formalmente instituida mediante
aprovagao no EDITAL N2 028/2022 da FAI e coordenada pelo professor Doutor Paulo Sergio
da Silva, dos cursos de Administracao e Ciéncias Contdbeis do Centro Universitario de
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Adamantina.

Durante dois semestres, o projeto alcancou mais de 200 alunos da Escola E.E. Helen Keller.
A equipe de coordenacao incluiu os professores Paulo Sergio da Silva, com o apoio da aluna
e Giulia da Cruz Carvalho, além do suporte cultural do Sicoob Nosso. A metodologia de
ensino adotada foi inovadora, utilizando uma abordagem pedagdgica pratica e dinamica. O
material didatico, elaborado especificamente para o projeto, foi distribuido gratuitamente
aos alunos e professores da escola.

O projeto incluiu sete palestras semanais na Escola E.E. Helen Keller, além de uma palestra
do Sicoob. A avaliagdo das atividades foi positiva, evidenciando a eficacia do projeto em
promover o conhecimento financeiro entre os alunos.

O projeto "Cidadania Financeira" proporcionou a comunidade académica do Centro
Universitario de Adamantina uma oportunidade excepcional de aplicar conhecimentos
teodricos de forma pratica, ao mesmo tempo em que promovia uma atuacao socialmente
responsavel. Estudantes do curso de Ciéncias Contabeis, ao se envolverem diretamente com
o projeto, tiveram a chance de aprimorar suas habilidades de comunicacao, didatica e
lideranga, ao transmitir nogoes essenciais de educagao financeira para alunos do ensino
médio. Esse processo de ensino exigiu uma constante atualizagdo e pesquisa sobre uma
ampla variedade de temas financeiros, o que contribuiu significativamente para o
enriquecimento da formacao académica dos estudantes e para seu desenvolvimento
profissional. Além disso, essa experiéncia pratica proporcionou aos alunos uma visao mais
concreta da aplicacao do conhecimento em contextos reais, preparando-os para desafios
futuros em suas carreiras.

Os docentes envolvidos no projeto também foram altamente beneficiados, pois puderam
contribuir para a producdo de pesquisas relevantes e artigos académicos, o que fortaleceu o
impacto e a visibilidade do projeto na comunidade académica e na sociedade em geral. A
interacao direta com os alunos do ensino médio ndo s6 despertou o interesse desses jovens
pela educacdo superior, mas também ressaltou a importancia crucial de um planejamento
financeiro adequado para a melhoria da qualidade de vida. As atividades desenvolvidas ao
longo do projeto incluiram a promocao de técnicas eficazes para a organizacao do
orcamento doméstico, o que trouxe beneficios diretos e indiretos nao apenas para os
estudantes, mas também para suas familias, que puderam aplicar os conhecimentos
adquiridos em suas vidas diarias, resultando em uma gestdao financeira mais equilibrada.

Além disso, o projeto gerou um material didatico de facil acesso e compreensao, que foi
fundamental para democratizar o conhecimento sobre educagao financeira. Esse material
ofereceu suporte tanto para os estudantes quanto para suas familias, ajudando a consolidar
o aprendizado e permitindo que os conceitos ensinados fossem aplicados no cotidiano. O
impacto das aulas foi tao profundo que revelou a necessidade urgente de mais iniciativas
semelhantes, uma vez que muitos dos alunos demonstraram desconhecimento em conceitos
financeiros basicos, como a distingdo entre crédito e débito, evidenciando uma significativa
lacuna no ensino tradicional.

Em suma, o projeto "Cidadania Financeira" gerou uma mudanca positiva expressiva tanto
entre os estudantes quanto em suas familias, promovendo crescimento econémico e
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financeiro sustentavel, e contribuindo para que esses jovens e suas familias busquem uma
vida mais estavel, segura e prospera.

A implementacdo do projeto “Cidadania Financeira” destacou-se pela inovacdo pedagdgica e
pelo impacto positivo na formacao dos alunos. Sob a coordenacao do professor Paulo Sergio
da Silva, e com o0 apoio da aluna bolsista Giulia da Cruz Carvalho, o projeto estabeleceu uma
base sdlida para a educacao financeira dos jovens.
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Desde a instalagao dos cursos de Direito no Brasil, em 1827, o ensino foi moldado em uma
perspectiva tradicional (Rodrigues, 1988), nao havendo preocupac¢ao com a formagao critica
discente (Fernandes, 2014), a partir de um modelo fundado em aulas expositivas, cabendo
ao aluno uma postura passiva (Mendongca; Adaid, 2018).

Em grande medida, o panorama atual se mantém intacto (Tassigny; Gomes; Queiroz, 2021),
0 que nos leva a buscar estratégias de ensino que estimulem o desenvolvimento da
criatividade e autonomia (Rodrigues; Golinhak, 2021).

Tolhendo o aluno do protagonismo na aprendizagem, este facilmente se desinteressa pela
aula, como conhecemos, e, nesse contexto,tanto discentes, quanto docentes se frustram
(Lourencini; Furkotter, 2023).

Este cenario reflete nos indices de aprovagdo de aprovagdo dos alunos nos Exames da
Ordem dos Advogados do Brasil (OAB) nos ultimos dez anos, sempre inferior a 30% dos
inscritos.

Considerando este cendrio, e visando praticas que elevem o discente a um papel de
protagonista na aprendizagem juridica, o curso de Direito da FAI promoveu o congresso de
extensao “Conexao Direito”, integrando diversas atividades de extensao vinculadas ao
Programa FAI Cidada.

O evento teve como escopo a utilizacao de metodologias ativas e, neste contexto, o objeto do
presente trabalho é relatar a experiéncia obtida a partir da exposicdo de trabalhos junto ao
painel envolvendo a tematica “Ensino Juridico”, desenvolvida pelos discentes do curso de
Anna Carolina Ribas Tripolone, Camila Aparecida Canteiro, Guilherme Davyson Brumatti e
Rayane Menezes Toledo Costa.

O presente trabalho se configura como uma pesquisa qualitativa de natureza
bibliogréafica(Gil, 2022). E qualitativa, pois se configura como “uma modalidade de pesquisa
de carater essencialmente interpretativo, em que os pesquisadores estudam coisas dentro
dos contextos naturais destas, tentando entender ou interpretar os fenémenos em termos
dos significados que as pessoas lhes atribuem” (Gil, 2021, p. 15). Também podemos dizer
que se trata de pesquisa bibliografica pois tem por base material ja publicado,
especialmente livros e artigos cientificos, sobre a tematica ora abordada (Gil, 2022), bem
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como a legislagao vigente, em que se busca construir uma breve andlise acerca do ensino
juridico no Brasil, bem como do uso de estratégias ativas de aprendizagem no universo do
Direito.

Além disso, o trabalho se configura como um relato de experiéncia, onde se pretende
destacar a experiéncia vivida e analisa-la sob o contexto critico e reflexivo e com apoio
metodoldgico adequado (Mussi; Flores; Almeida, 2021).

Especificamente, no presente trabalho, questionamos os discentes acerca do que
representou suas participacdes no congresso, inclusive no ambito da aprendizagem juridica
e, nesse sentido, nosso relato sera construido a partir de tais contribuigoes.

Para a discente Anna Carolina Ribas Tripolone, a elevagao dos discentes a um posto de
verdadeiro protagonismo no processo de ensino e aprendizagem é um dos aspectos mais
importantes do evento: “Compartilhar exemplos praticos e interativos trouxe a tona a
necessidade de uma abordagem mais dinamica e centrada na flexibilizacao da formalidade
da aprendizagem”.

A aluna também destacou, em sua fala, a necessidade de uma verdadeira transformagao na
aprendizagem juridica: O ensino juridico, de fato, ¢ uma area que necessita de atualizagoes,
modernizacao, e o Conexao Direito foi uma ferramenta maestra em apresentar o quao
possivel isto é. A troca de ideias e experiéncias que ocorreram durante e depois do projeto,
me fez acreditar que podemos, juntos, realmente revolucionar o ensino juridico”.

Nesse mesmo sentido, o relato da discente Rayane Menezes Toledo Costa: “Ao compartilhar
insights sobre as metodologias de ensino e sua relacao com as tecnologias, percebi a
importancia de conectar teoria e pratica de forma dinamica. A interacdao com os colegas
trouxe diferentes perspectivas, o que enriqueceu a discussao. Foi gratificante ver o
interesse dos participantes em explorar como as midias podem transformar o aprendizado e
facilitar a comunicacao entre estudantes e professores. A troca de ideias nao apenas
reforgou a relevancia do tema, mas também me fez refletir sobre como podemos inovar na
educacao juridica, tornando-a mais inclusiva e adaptavel as novas realidades”.

Os relatos das discentes se mostram coerentes com os estudos a respeito do tema.

Rodrigues (2005, P. 49) aponta que na “area pedagdgica, o ensino do Direito apresenta-se
como um dos principais focos ainda existentes, na universidade brasileira, de educacgao
tradicional”.

Aponta ainda o citado autor, que, nesta perspectiva, “[...] a educagdo € vista como um
processo de transmissao de informagoes, como instrugao [...] sendo o aluno o ouvinte e o
professor o mediador entre ele o conhecimento” (Rodrigues, 2005: 49).

Como alternativas a este cenario, Rodrigues aponta “substituir a educagao tradicional-
bancaéria - por um modelo educacional critico, reflexivo, interativo e inovador” (2005 p. 14).

A importancia de um ensino reflexivo, interativo e inovador também foi destaque nas falas
dos discentes Guilherme e Camila.
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Para Guilherme, durante a apresentacao foi possivel “discutir como essa abordagem nao so6
estimula a criatividade dos alunos, mas também promove o desenvolvimento de habilidades
essenciais para o século XXI, como trabalho em equipe e resolugao de problemas”.

Camila destacou que “a participacao ativa dos alunos na construgdo do conhecimento é
essencial e vai muito além do desenvolvimento pessoal do aluno. Essa abordagem nao sé
nos ajuda a nos tornarmos profissionais melhores, mas também fortalece nossas
argumentacdes, pensamento critico e ter essas habilidades nos ajudard e muito a
alcangarmos sucesso na profissao”.

Urge discutirmos uma mudanga no paradigma educacional juridico brasileiro. Deve haver
uma mudanca estrutural, rompendo com um modus operandi pedagogico tradicional,
permitindo, ao aluno, uma aprendizagem critica, reflexiva e contextualizada dos conteudos
juridicos, permitindo sua melhor aplica¢ao junto aos mais diversos cenarios a serem
apresentados em sua futura atuagao profissional.
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Considerando que "a conexao da triade ensino, pesquisa e extensao é fundamental para
garantir o carater transformador da interacao entre a educacdo superior e a sociedade civil"
(Hayakawa; Bueno; Guimaraes, 2024, p.20), o evento Conexao Direito, Congresso de
Extensdao do Curso de Direito do Centro Universitario de Adamantina (FAI), surgiu como
uma iniciativa integradora das diversas atividades de extensao vinculadas ao Programa FAI
Cidada.

O evento, realizado no auditorio Miguel Reale, situado no Campus II da FAI, no periodo de
05 a 09 de agosto de 2024, das 19h30 as 22h00, contemplou temas que estao diretamente
conectados com os projetos de extensdo ativos desenvolvidos no ambito do Programa FAI
Cidada. Durante todas as noites do evento, na perspectiva de que o Direito, ao assegurar a
liberdade de expressao, é arte, ocorreram apresentagoes artisticas (musica, dancga, poesia,
pintura, exposicao de fotografias).

O evento teve como escopo a utilizacao de metodologias ativas de aprendizado que “(...)
sugerem uma proposta didatica integral, fomentando a aquisicdo de conhecimento a partir
de pesquisas e da produgao dos alunos, que passa a ser atuante na relagao dialégica entre
teoria e pratica” (Soares, 2021, p.71), incentivando o protagonismo discente e o
fortalecimento dos lagos da Instituicao de Ensino Superior (IES) com a comunidade por
meio da expressao da arte e da disseminagao de tematicas relevantes para a sociedade.

O presente relato de experiéncia tem o objetivo de apresentar a pratica adotada como
possivel caminho metodoldgico para a promocao da extensao no ambiente formativo da IES.

Este relato de experiéncia baseia-se na realizacao do evento Conexao Direito - Congresso de
Extensao do Curso de Direito da FAI.

A concepcao do evento iniciou-se em 2022, com a curricularizacao da extensao e a
institucionalizagdo do Programa FAI CIDADA. Em 2023, os diferentes temas foram
desenvolvidos nos projetos extensionistas, permitindo que em 2024 as atividades fossem
conectadas e direcionadas para a organizacao do Congresso de Extensao.

Durante essa fase, os temas foram apresentados e os alunos se organizaram em grupos
tematicos para a realizacdo de pesquisas bibliograficas, documentais e contatos diretos para
a elaboragdo dos materiais que subsidiariam suas apresentacoes orais.Apos a produgao dos
trabalhos, os materiais foram revisados pelos docentes orientadores dos projetos de
extensao, envolvidos diretamente na organizacao e na execugao do evento. Todas as etapas,
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desde a apresentagdo dos temas até a revisdo dos trabalhos, foram caracterizadas por
intensa colaboracao entre discentes e docentes.

Os representantes das Instituicoes parceiras dos projetos de extensdo também dialogaram e
auxiliaram os discentes na construcao dos materiais (Associacao dos Advogados de Sao
Paulo, Escola Superior do Ministério Publico/SP, Ordem dos Advogados do Brasil - subsecao
de Adamantina/SP, Policia Civil/SP e Poder Judiciario/SP).

As principais dificuldades enfrentadas na execucao do projeto envolveram a gestao do
tempo e a compatibilidade de horarios para as reunides de orientacao entre docentes e
discentes. Para mitigar esses desafios foram utilizadas tecnologias remotas, como reunioes
virtuais e comunicagao via aplicativos como o WhatsApp, com a criagao de grupos tematicos
especificos.

Os Painéis apresentados no Conexao Direito contemplaram temas que estdao diretamente
relacionados com os projetos de extensao ativos desenvolvidos no ambito do Programa FAI
Cidada, possibilitando a integragao das atividades em um unico evento extensionista. Os
temas abordados foram os seguintes:

Trabalho Analogo a Escravidao: ofensa a Dignidade Humana (Projetos: Direitos Humanos e
Direito do Trabalho);

EleicOes na Era Digital: instrumentos para combater a desinformacao, as fake news e o uso
ilicito da inteligéncia artificial (Projetos: Direito Constitucional e Direito Digital);

Soul Feminina: direito das mulheres e combate a todas as formas de violéncia contra as
mulheres (Projeto de Direitos Humanos);

Direito Educacional: principios fundamentais e direito a educac¢ao na era digital (Projetos:
Direito Constitucional e Direito Digital);

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030 da ONU: contemplando a
dignidade humana e a sustentabilidade economica, social e ambiental (Projetos: Agenda
2030 da ONU e Direitos Humanos).

O Conexao Direito foi organizado e realizado pelos discentes, protagonistas da atividade,
envolvendo as seguintes participagoes diretas: 97 alunos do curso de Direito (produziram os
materiais e realizaram as exposigoes); 07 professores (orientaram os trabalhos e atuaram na
organizacao e execucao do evento); 28 convidados de diferentes areas (compuseram as
mesas de didlogos); 01 fotdgrafa e artista multimidia (expds fotografias sobre festas
brasileiras).

De acordo com as listas de presenca, 107 estudantes de Direito da FAI participaram como
ouvintes, somando 204 alunos presentes no Conexao Direito.

Estima-se que em torno de 400 pessoas prestigiaram o evento, incluindo os académicos e
professores de Direito, estudantes e professores de outros cursos da IES, membros da
Reitoria e da Pro-Reitoria de Extensao da FAI, ex-alunos do curso de Direito, convidados que
compuseram as mesas de didlogos, representantes de Instituicoes publicas e privadas e da
sociedade civil organizada.

O envolvimento ativo dos discentes com os temas propostos e com as atividades artisticas
por eles produzidas, especialmente o protagonismo de suas apresentacoes, revelou a
internalizacdo de competéncias cruciais para a formacao académica e profissional e a
efetiva formagdo humanistica e cidada voltada ao respeito da dignidade humana e da
propria vida em todas as suas formas.
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Entende-se que o Conexdo Direito alcangou o objetivo de conectar a comunidade académica
e a comunidade em geral com temas essenciais para a convivéncia harmonica em sociedade,
gerando maultiplos beneficios, com destaque para: a promogdo de um ensino participativo
com protagonismo discente por meio da adocao de metodologias ativas de aprendizagem; o
intercambio de experiéncias e conhecimentos entre os discentes, os docentes e 0s
convidados, favorecendo a integragao de saberes; o alcance da comunidade externa, cuja
participacao foi estimulada por meio de convites formulados de forma estratégica e
inclusiva.

A idealizacao e a realizagdao de um evento que converge as atividades desenvolvidas nos
projetos de extensao em uma plataforma comum pode gerar multiplos beneficios, como os
supracitados, caracterizando uma excelente oportunidade de formacdo académica integral
por meio da adogao de metodologias ativas.

HAYAKAWA, T. A.; BUENO, L.; GUIMARAES, M. de F. Por uma dada histéria da extenséo
universitaria brasileira. Horizontes, [S. [.], v. 42, n. 1, p. e023093, 2024. DOI:
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SOARES, Cristine. Metodologias ativas: uma nova experiéncia de aprendizagem. Sao
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https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555550641/. Acesso em: 02 set. 2024.
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As atividades extensionistas em juncao com as atividades de ensino e pesquisa, assumem
um papel de extrema importancia na construcao e articulagao de ideias e envolvimento da
sociedade/comunidade ao qual a instituicao de ensino estd inserida, é definida por alguns
autores como uma via de mao-dupla, pois possibilita a troca de saberes académicos e
populares. Entende-se que a Extensao Universitaria proporciona um complemento para a
formacao académica de docentes e discentes universitarios, alicercadas com a aplicacao
pratica. Assim, forma-se um ciclo onde a pesquisa aprimora e produz novos conhecimentos,
os quais sao difundidos pelo ensino e pela extensao, de maneira que as trés atividades se
tornam complementares e dependentes, atuando entdo de forma sistémica. A Extensao
Universitaria beneficia a sociedade, e também assegura a comunidade académica, a
oportunidade de elaborar a praxis, processo pelo qual uma teoria, ligdo ou habilidade é
executada ou praticada, se convertendo em parte da experiéncia vivida. A construgao de
saberes entre universidade e comunidade produz conhecimento a ser trabalhado e
articulado de forma interdisciplinar, na perspectiva de contribuir de forma incisiva com a
comunidade rural, e ao mesmo tempo, com a formacao académico/social dos discentes e
técnicos. Portanto, relata-se desta forma a experiéncia vivenciada entre 2022 e 2023 com o
Projeto de Extensao Universitaria: Campo Agrotecnoldgico do Centro Universitario de
Adamantina (CAUA), através de Projetos Tecnoldgicos e de Desenvolvimento Local e/ou
Regional, ressaltando a percepgao da problematica trabalhada, as intervengoes realizadas,
as metas alcancadas e os resultados obtidos da interacdao universidade-comunidade
sociedade rural.

As acoes descritas foram executadas, por uma equipe de alunos e professores, dos cursos de
Agronomia e Veterinaria, numa é4rea de 1.500 m”de pastagem do Campus 2 da FAI, onde foi
possivel visualizar e acompanhar todo o processo de cultivo de diversas culturas
agronomicas, anuais e perenes, objetivando a Produgdo Resiliente de Alimentos (PRA)
Frente as Mudancas Climaticas, Fome zero e Agricultura Familiar Sustentavel.

As etapas constituiram na realizagdo da amostragem fisica e quimica do solo na
profundidade de 0 a 20 cm e posterior preparo do solo para os plantios. Assim, foram
cultivadas diversas Culturas Agronomicas como amendoim, soja, milho, algodao, girassol;
e Plantas Forrageiras para Nutricao Animal, a exemplo de Panicum maximum cv. Mombaca
e cv.Massai, Brachiaria ruziziensis, Urochloa brizantha cv MG-4, e cv. Marandu, clone
de Pennisetum purpureum (Capiagu), Sorghum bicolor L.; e plantas para Rotacao de
Culturas e Adubacao Verde, p.ex. Crambe (Crambe abyssinica), mix de Nabo forrageiro
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(Raphanus sativus L.), Milheto (Pennisetum glaucum L.

As adubacoes e os tratos culturais necessarios ao longo do desenvolvimento das plantas
(manejo do mato, controle de formigas, pragas e doencas), foram executados no contexto de
sistema agroecologico de producao.

O trabalho contemplou uma visao holistica de manejo do sistema agua-solo-planta, sendo
necessario a avaliacdo frequente dos estddios fenoldgicos das plantas para o
acompanhamento do desenvolvimento nutricional, fitossanitario, e os aspectos bidticos e
abidticos relacionados com a qualidade e a producao.

A Difusao tecnoldgica para a producao resiliente de alimentos, frente as mudancas
climaticas ocorreu através da programacao de palestras e dias de campo com alunos e
produtores rurais da Agricultura Familiar.

O Projeto Campo Agrotecnoldgico contribuiu para a vida académica do estudante no
aperfeicoamento abordado em sala de aula e a possibilidade de geracao de trabalhos de
pesquisa e trabalhos de conclusdo do curso (TCC s), além da possibilidade de colocar em
pratica todas as etapas que ocorrem no cultivo de plantas, vislumbrando através do
treinamento tedrico-pratico adquirido, um futuro profissional promissor para os egressos do
Centro Universitario de Adamantina.

Em relacdo ao Ensino médio, possibilitou a divulgacdo de técnicas e praticas agropecuarias
aos alunos do nivel médio, através de visitas das escolas, objetivando motiva-los a interagir
com as atividades dos profissionais da area, criando entusiasmo e gosto as Ciéncias
Agrarias.

Outro objetivo alcancado foi atender os alunos da IES nos termos profissionalizantes como
meta dos 10% da curricularizacao com atividades de Extensao.

O Projeto Campo Agrotecnoldégico com o apoio de professores, alunos, técnicos e
colaboradores envolvidos com o programa FAI: Inovagao & Desenvolvimento Regional, teve
o papel de difusao de conhecimentos e de transmissao do saber, mas também com foco em
novos planejamentos estratégicos de importancia e contribuicdo para o bem da sociedade,
trazendo investimentos e desenvolvimento ndao apenas a comunidade local adamantinense,
mas para toda regiao de abrangéncia do Centro Universitario de Adamantina.

O Centro Universitario, através deste Projeto no que tange o agronegdécio foi abrangente e
de alcance regional; nas Ciéncias Agrarias e Veterinaria e se consolida como um polo de
desenvolvimento educacional, econémico regional.

A Difusao tecnoldgica para a producao resiliente de alimentos, frente as mudancgas
climaticas, ocorreu através de programacao de palestras e dia campo aos produtores rurais
da agricultura familiar, com distribuigdo do livro “Principios Agroecolégicos - Manejo de
Pragas e Doencas (Métodos Alternativos de Controle).

A producao agricola do Campo Agrotecnoldgico, foram destinados as entidades Assistenciais
do Municipio de Adamantina, e as plantas forragens destinadas a alimentacao animal e

43



producdo de silagem para alimentagao no periodo seco do ano.

Em suma, numa visdo holistica, espera-se no futuro o desenvolvimento socioeconomico e
humano regional, a inovagao e a qualidade do ensino; o aperfeicoamento do corpo docente
da rede basica de ensino, e superior, e a consequente captacao de alunos, com ingresso
cada vez maior, de estudantes nos cursos tecnoldgicos e/ou superior.

O projeto contribuiu para o avango do desenvolvimento socioeconémico e humano regional,
a inovacao e qualidade do ensino da rede basica e superior, a captacao de novos alunos, e o
ingresso cada vez maior, de estudantes nos cursos de Agronomia e Veterindria, além do
desenvolvimento da pesquisa, através da Extensao.
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Joéo Paulo Gelamos', Thiago de Souza Ferreira'

'Centro Universitario de Adamantina

e-mail: cavichioli@fai.com.br

A fitotecnia é um ramo dentro das ciéncias agrarias que pesquisa o crescimento e a melhor
producéo possivel das culturas. E uma ciéncia que estuda as possibilidades de producio de
cada cultivar, ou seja, o processo de plantio é analisado e pensado sob um olhar geral. O
objetivo é otimizar as culturas, aumentando a producao e o rendimento dos vegetais (Gall,
2021; Instituto de Desenvolvimento e Aprendizagem, 2024).

A producgdo de hortaligas, frutas e culturas anuais exige um processo continuo de gestao,
que incluem as etapas de preparo do solo, escolha das variedades, métodos de semeaduras
ou plantio, definicao de espacamentos ideais do plantio, tratos culturais e manejo do solo,
métodos de irrigagdo, adubagoes, manejo de pragas e doencas, colheita e armazenamento
da producao

A fruticultura brasileira, além valorizar a riqueza vegetal e cultural do pais, apoia-se nos
trés pilares da sustentabilidade (economico, social e ambiental), preservando a
biodiversidade, gerando empregos e promovendo o desenvolvimento regional (Fonseca,
2022).

A implantacdo do programa de Instalacdo da Area Experimental de Fitotecnia da FAI
abrangendo os projetos nas areas de Horticultura, Fruticultura e Culturas anuais vem de
encontro com a proposta pedagdgica do curso de Agronomia, onde, na pratica, o aluno
executa as diversas etapas da produgdo agricola tanto para culturas de ciclo curto, como
para culturas anuais e perenes.

O presente trabalho tem por objetivo descrever as atividades realizadas pelo programa
“Instalacdo da area experimental de fitotecnia da FAI”, com a participacao de docentes e
discentes do curso de Agronomia.

A Area Experimental de Fitotecnia esté instalada no Campus II do Centro Universitario de
Adamantina, SP, incluindo a area da Horta Didatica e Solidaria, a Unidade Demonstrativa de
Producao Integrada em Fruticultura e a Vitrine de Tecnologias para Culturas Anuais,
totalizando 3.000 m®.
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Os trabalhos sao realizados por discentes voluntdrios do curso de Agronomia, um
funciondrio terceirizado e dois alunos bolsistas. No local estdao sendo cultivados as espécies
de hortaligas, frutiferas e graos.

A area destinada a Horta Didatica e Solidaria conta com uma cobertura de tela de
sombreamento com pé direito de 2,0 m, canteiros com dimensodes de 1,2 m x 25 m, com
paredes em alvenaria e sistema de irrigagao por aspersao.

O local destinado para a implantacao da Unidade Demonstrativa de Producao Integrada em
Fruticultura conta com uma &rea de 1.200 m’, ocupada com as culturas de maracuja, citros
(lima acida taiti, laranja lima e tangerina) e uma estufa agricola com as dimensdes de 28 m
de comprimento por 8 m de largura, destinada a producao de mudas de espécies frutiferas,
praticas de enxertia, estaquia e semeadura. O sistema de irrigacao adotado para as
frutiferas é o de gotejamento.

A érea da Vitrine de Tecnologias para Culturas Anuais possui 836 m’ e ja foram cultivadas
melancia, amendoim, soja, milho, sorgo, feijdo crioulo e adubos verdes. Este local é dotado
de dois sistemas de irrigagao, um por gotejamento e outro por aspersao.

Através dos projetos desenvolvidos, os alunos tiveram as nog¢oes de preparo do solo, plantio
e tratos culturais, colheita e pos-colheita de hortaligas e culturas anuais, e de preparo de
covas e plantio de frutiferas. A producao obtida nos projetos foi destinada para entidades
assistenciais do municipio e funcionarios da instituicao, com excegado do projeto “Unidade
Demonstrativa de Producdo Integrada em Fruticultura” que ainda esta em fase de
implantagao, nao havendo produgao.

A producao obtida na area do projeto da Vitrine de Tecnologias para culturas anuais foi
processada para fins de avaliacao de Trabalhos de Conclusao de Curso (TCC), sendo parte
foi destinada a funciondrios e parte destinada a entidades assistenciais do municipio.

O numero de alunos participantes do projeto é de 34 voluntarios do 12 ao 52 ano do curso de
Agronomia.

No periodo de maio de 2022 a junho de 2024 foram entregues a instituicdes assistenciais do
municipio e funcionarios, 70 kg de abobrinha, 5.615 pés de alface, 155 macgos de almeirao,
64,2 kg de beterraba, 525 macos de cebolinha, 89 kg de cenoura, 664 macos de cheiro
verde, 20 macos de coentro, 965 macos de couve folha, 125 macgos de escarola, 20 kg de
feijao de corda, 332 magos de rabanete, 899 macos de rtcula e 471 magos de salsa.

As principais atividades realizadas na area de fruticultura foram o plantio das mudas de
citros (lima &cida taiti, laranja pera rio e tangerina), em fevereiro de 2023, o preparo das
covas para o plantio de maracuja, em marco de 2023 seguido do plantio, em maio de 2023.
Foram plantados 48 mudas de maracuja amarelo. Em junho de 2023, foi realizado o plantio
das mudas de abacaxi.

Na Vitrine de tecnologias para culturas anuais foram realizados o plantio e os tratos
culturais das culturas de melancia, soja, amendoim, feijao crioulo, milho e sorgo.
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Na area Experimental foi comemorado o Dia do Funcionario Publico nos anos de 2022 e
2023. Os funcionarios da FAI foram presenteados com hortaligas produzidas pelo projeto.

A area também serviu para visitacdo dos alunos das escolas da rede de ensino publica e
privada do municipio e da regidao, que realizaram diversas visitas, quando conheceram as
atividades desenvolvidas no programa. A Mostra de Profissdes, que é um evento realizado
pelo Centro Universitario de Adamantina, que abre as portas da universidade para que
alunos do ultimo ano do ensino médio possa conhecer os diversos cursos oferecidos pela
instituicao, puderam também conhecer a area onde sdo desenvolvidas atividades praticas do
curso de Agronomia.

Com base no descrito, observa-se que o programa vem atendendo os seus objetivos,
promovendo praticas agricolas sustentaveis e eficientes, servindo como um espaco
educativo e de pesquisa, onde sdo implementadas e demonstradas técnicas de manejo de
hortalicas, frutiferas e culturas anuais, com foco na sustentabilidade ambiental e na
viabilidade econémica.

FONSECA, Leticia Assis Barony V. Fruticultura Brasileira: Diversidade e sustentabilidade
para alimentar o Brasil e o Mundo. 2022. Disponivel em:
https://www.cnabrasil.org.br/noticias/fruticultura-brasileira-diversidade-e sustentabilidade-

para-alimentar-o-brasil-e-o-mundo. Acesso em: set. 2024.

GALL, Joana. Fitotecnia é ciéncia que estuda o desenvolvimento dos vegetais. 2021.
Disponivel em: https://www.agro20.com.br/fitotecnia/. Acesso em: set. 2024.

INSTITUTO DE DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM. Introducao a Fitotecnia,
apostila 1, 9p. 2024. Disponivel em:
https://portalidea.com.br/cursos/introduo---fitotecnia-apostila01.pdf. Acesso em: set. 2024.
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Recuperacao de nascentes urbanas em Adamantina

Josiane Lourencetti', José Aparecido dos Santos"?, Tatiana Sayuri Jo’

'Centro Universitario de Adamantina, “Centro Universitario Adamantina, *Universidade
Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho

e-mail: jlourencetti@fai.com.br

A educacdo ambiental aplicada ao estudo das nascentes é fundamental para que as pessoas
entendam a relevancia de conservar e restaurar esses ecossistemas, essenciais tanto para a
manutencao do abastecimento de dgua quanto para a preservacao da biodiversidade.

As nascentes desempenham um papel critico na qualidade da agua e na sustentagao da vida
em diversas formas, servindo como habitats para inumeras espécies e contribuindo para a
regulacao do clima local.

No entanto, a degradacao das nascentes é uma problematica crescente, agravada pela
urbanizacao desordenada, desmatamento e atividades agricolas intensivas. A poluigao, a
impermeabilizagao do solo e o uso inadequado do solo comprometem nao apenas a
qualidade da dgua, mas também prejudicam a fauna e a flora locais.

Dessa forma, pretende-se nao apenas restaurar as nascentes, mas também incentivar uma
mudanca cultural que valorize a natureza e a importancia do uso sustentavel dos recursos
naturais.

O objetivo do projeto foi avaliar as nascentes urbanas localizadas no municipio de
Adamantina, com o intuito de promover a conscientizagao ambiental por meio de a¢des
educativas junto aos alunos das escolas municipais.

Para atingir os objetivos propostos, foram realizadas capacitacoes com os docentes no
laboratério de informaética, com o foco em apresentar técnicas de mapeamento e
caracterizagao das nascentes. Essa formacao buscou equipar os educadores com as
ferramentas necessarias para que pudessem desenvolver habilidades praticas e teoricas,
essenciais na abordagem do tema com os alunos.

Além disso, os docentes participaram de visitas in loco para avaliar as condigoes atuais das
nascentes, analisar os impactos do meio urbano sobre esses locais e propor estratégias
efetivas de recuperagao e preservacao. Essas visitas foram essenciais para que os
educadores pudessem vivenciar na pratica os conceitos discutidos nas aulas e,
posteriormente, compartilhar essas experiéncias com os alunos, tornando o aprendizado
mais significativo e contextualizado.

Durante as visitas presenciais, 0s educadores realizaram anotac¢des detalhadas sobre a
qualidade das nascentes. Eles avaliaram a presenca de residuos sélidos descartados na area,
observando se havia ou nao lixo acumulado que pudesse comprometer o ecossistema. Além
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disso, verificaram a existéncia de mata ciliar, conforme exigido pela legislacao vigente, o que
é fundamental para a protecao e recuperacao das fontes hidricas. Os educadores também
registraram a coloracao e o odor da agua, aspectos importantes para determinar sua
potabilidade e pureza. Outro ponto de observacao foi a diversidade de fauna e flora na
regiao, o que pode indicar a salde ambiental do local. Essas anota¢des visam ndo apenas
documentar as condicOes atuais, mas também orientarem futuras acdes de preservacao e
educacao ambiental.

Na avaliacao realizada, foi identificado ndo apenas a presenca de residuos sélidos, mas
também a auséncia de mata ciliar, fundamental para a protecao dos recursos hidricos, bem
como, da fauna e flora local. Esses fatores adversos tém um impacto significativo na
nascente, pois podem levar a contaminagdo da agua e contribuir para o surgimento de
processos erosivos que comprometem a integridade do ambiente.

Com o intuito de enriquecer a compreensao teorica, os alunos realizaram uma visita a uma
nascente que se encontra em bom estado de conservacao. Nessa area, observaram a
presenca de mata ciliar e vegetagao graminea, que favorecem a qualidade do ecossistema.
Durante essa experiéncia, ficou evidente a diferenca no volume de agua disponivel e na
coloragao da agua, proporcionando um aprendizado pratico e impactante sobre a
preservacao dos recursos hidricos.

De volta a sala de aula, os alunos se engajaram em um debate sobre a importancia da
preservacao das nascentes e discutiram diversas agoes que podem ser implementadas para
a recuperacao desses ambientes naturais. Ao final das discussoes, ficou claro que a
restauracao da mata ciliar é um passo essencial, e foi sugerido que escolhessem espécies
vegetais nativas do bioma da Mata Atlantica para essa tarefa. Essa escolha nao apenas
respeita a biodiversidade local, mas também potencializa o restabelecimento do equilibrio
ambiental, favorecendo a fauna e flora da regiao.

Além disso, os estudantes propuseram a organizagao de mutirdes de plantio, em parceria
com a comunidade local, como uma forma de unir esforgos em prol da causa. Essa agao
poderia promover a conscientizacdo sobre a importancia da conservacao da agua e criar um
vinculo mais forte entre os alunos e seu entorno natural. Com o envolvimento da
comunidade, espera-se que a iniciativa sirva de modelo para futuros projetos sustentaveis,
inspirando outras localidades a adotarem praticas similares em defesa do meio ambiente.

Integrar a educagdo ambiental ao curriculo escolar enriquece o conhecimento dos alunos e
os transforma em agentes de mudanca, promovendo uma convivéncia harmoniosa com a
natureza. O engajamento da comunidade escolar nessa iniciativa é crucial para fomentar um
futuro sustentavel, priorizando a conservagao das nascentes no municipio.

BARBOSA, C.C.F.; NOVO, E.M.L.M.; MARTINS, V.S. Introdugcao ao Sensoriamento Remoto
de Sistemas Aquaticos: principios e aplicacoes. 12 ed. Instituto Nacional de Pesquisas
Espaciais. Sao José dos Campos. 2019. 161p.
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AS COMUNIDADES INDIGENAS DO INTERIOR
PAULISTA E A DEMANDA POR EXTENSAO
UNIVERSITARIA

José Aparecido dos Santos'?, Josiane Lourencetti', Tatiana Sayuri Jo’, Jodo Augusto Canato
de Oliveira', Livia Santos

'Centro Universitario de Adamantina, “Centro Universitario Adamantina, *Universidade
Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho
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No Estado de Sdo Paulo, h4 22 aldeias indigenas identificadas, distribuidas pelo litoral,
capital e interior. No interior, as comunidades remanescentes estao concentradas em
pequenas reservas, como as aldeias de Arco-Iris-SP (Aldeia India Vanuire - AIIV), Avai-SP
(Aldeia Araribd) e Brauna-SP (Aldeia Icatu). Visando promover atividades de Extensao
Universitaria na AIIV, no dia 20 de junho de 2024, estudantes dos cursos de Agronomia,
Historia e Publicidade e Propaganda se deslocaram até a aldeia para iniciar acdes de
extensao.

Os primeiros contatos com as liderangas da comunidade foram intermediados pela Diretoria
de Ensino Regional Tupa (DERT), responséavel pela Escola Indigena India Vanuire, localizada
na aldeia. A DERT mantém parceria com o Centro Universitario de Adamantina (FAI) na
execucao do Programa “Qualidade Ambiental nas Bacias Hidrograficas dos rios Aguapei e
Peixe: um estudo interunidades escolares”.

A AIIV faz parte da historia regional, embora pouco conhecida e difundida pela populagao
local, sendo lembrada majoritariamente no Dia do Indio (19 de abril). Trata-se de uma
comunidade com demandas em areas como saude, educagdo e agronomia, aspectos que
podem ser atendidos por atividades de extensao universitaria. O objetivo deste trabalho é
fortalecer a relagao entre a universidade e a comunidade, promovendo agoes integradas de
desenvolvimento sustentavel e preservagao cultural.

Apos o contato inicial intermediado pela DERT, o coordenador do projeto encaminhou uma
carta a Cacique, lider da AIIV, detalhando os objetivos da visita. A solicitacdo da carta partiu
da prépria cacique, para que a proposta fosse apresentada e analisada por demais
liderancas. Com o aval da comunidade, a equipe foi mobilizada para iniciar as atividades,
formando-se grupos responsaveis por diversas frentes de trabalho, incluindo:

» Levantamento do uso do solo e histérico de producao;

» Andlise de corpos d'agua e areas degradadas, com coleta de dgua para analises
laboratoriais;

 Coleta de solos para analises e estudo das técnicas produtivas empregadas;

* Investigacao da infraestrutura produtiva;
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 Registro do processo histérico da aldeia e avaliacao da situacado atual;
 Analise da organizacao socioeconémica e subsisténcia;
» Avaliacdo dos servicos de educacao e saude;

Estudo das praticas de preservagao cultural e tradi¢coes indigenas.

Os alunos do curso de Publicidade e Propaganda foram responsaveis pela documentagao
fotogréfica e produgao de videos. Enquanto os estudantes de Agronomia focaram na coleta
de amostras de solo e dgua. Ja os alunos de Histdria se dedicaram a levantar dados
histdéricos e socioeconomicos. Além do trabalho de campo na aldeia, a equipe também
visitou o Museu India Vanuire, em Tupa-SP, ampliando seu conhecimento sobre o processo
de aldeamento e a realidade dos povos indigenas.

Os povos indigenas sempre mantiveram uma relagdo harmoniosa com a natureza, e
conhecer a qualidade ambiental do solo, da dgua e da vegetacdo da AIIV foi essencial para
as acoes de extensao. Além dos aspectos ambientais, foi levantado as principais
caracteristicas socioeconomicas da AIIV.

Os estudantes de Agronomia iniciaram o levantamento dos aspectos fisicos e quimicos do
solo, agua e vegetacao da area. Trés amostras de agua foram coletadas: uma na nascente
que abastece a represa, outra na propria represa e a ultima na caixa de abastecimento da
aldeia, proveniente de um pogo. Os pontos de coleta foram indicados pelas liderancas,
considerando que a dgua da represa € usada quando o pogo falha. As amostras foram
enviadas ao Laboratorio de Bioquimica da FAI para andlise.

Em relagdo ao solo, foram coletadas amostras em quatro areas de plantio, todas indicadas
pela comunidade. O material foi armazenado conforme protocolos e encaminhado ao
Laboratodrio de Solo da FATEC de Pompeia. Os resultados das analises foram preocupantes:
a agua apresentou alta contaminacao por coliformes fecais, sugerindo a necessidade de
medidas profilaticas, como a limpeza da caixa d'dgua e a cloracdao da agua destinada ao
consumo humano.

O solo revelou baixa fertilidade e alta alcalinidade, necessitando de tratamento para
recuperacao da sua fertilidade natural. Propde-se, como medida sustentavel, a transigao da
agricultura convencional, baseada em adubacdo quimica, para praticas mais ecoldgicas e
respeitosas a saude do solo.

Em relacao aos aspectos socioeconomicas, moram na AIIV um total de 239 pessoas e 92
familias. As moradias origindrias ali existentes, eram feitas com teto de sapé, chao de terra
batida e paredes de barro. Através de projetos governamentais, foram construidas casas de
alvenaria. Possuem uma Escola Indigena na aldeia, onde atendem todas as criangas da
comunidade, em todos os niveis de ensino basico. Em relagao aos contetudos e a propria
Base Nacional Comum Curricular, os professores adaptam ao Ensino Indigena.

Em relacgdo ao servigo de saude, A cada semana eles recebem a visita de uma equipe de
Agente de Saude da Familia, que da a eles a atengao necessaria. A equipe possui um carro
para serem levados ao Posto de Saude ou Santa Casa de Tupa, durante a semana. Aos finais
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de semana eles precisam que venha alguém busca-los se for necessario, pois nao tém carro.

A pesquisa de campo, baseada em uma metodologia investigativa historiografica e em
entrevistas orais e extensao rural, permitiu aos estudantes vivenciar de perto a cultura e as
tradigOes indigenas. Esse primeiro trabalho de extensdao em Comunidade Indigena realizado
pela FAI, busca um modelo metodoldgico e desenvolver um know-how para futuras agoes
em outras aldeias da regiao.

A extensao na AlIV foi positiva, integrando ensino e pesquisa e proporcionando contato
direto com a realidade da aldeia, sua historia, tradigcdes e organizacao socioeconomica. O
trabalho continuard, e o Conselho da Aldeia esta entusiasmado com novas parcerias no
ambito da extensao universitaria da FAI.

SAO PAULO. Educacéo Escolar Indigena. Secretaria Estadual da Educacéo - SP 2002.

LIMA, Joao Francisco Tidei. A ocupagado da terra e a destrui¢cao dos indios na regiao de
Bauru. 1978. Dissertacao de Mestrado em Ciéncias Humanas na area de Histéria Social.
FFLC.1978
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'Centro Universitario Adamantina, “Centro Universit4rio Adamantina (Agronomia) , *Centro
Universitario de Adamantina
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A implantagao de hortas e viveiros de mudas, vem de encontro com propostas pedagdgicas
do Curso de Agronomia, da FAI , onde, na pratica, o aluno pode executar diversas etapas da
producao agricola para culturas de ciclo curto, folhosas, vegetais, tubérculos, bulbos e
rizomas. Além de demonstrar o aprendizado das diversas modalidades de manejo
fitossanitario, participa das etapas inicias de produgdo de mudas e posteriormente o plantio.
A escolha desses produtos tem a ver com a demanda de consumo e producao, no Brasil, que
segundo a Confederacao Nacional da Agricultura e Pecudria - CNA (2020), encontra-se por
todo o territorio Nacional.

A finalizacao do processo de producao se dara com as etapas de colheita e preparo para
destinagdo final das hortaligas. Se considerarmos os desafios climaticos da atualidade, o
aprendizado pode ser ainda maior, visto que, os desafios colocam o aprendiz em situagoes
distintas das comumente vivenciadas.

Com o intuito de repassar a sociedade as experiéncias, a instituicao comunica-se através da
extensdo, onde a producao pode ser destinada para comunidades com caracteristicas de
inclusao social. A extensao universitaria € o processo educativo e articula a comunicacao
com a sociedade. E uma dimensdo fundamental para a formacao no ensino superior (Pré-
Reitoria de Extensao - UFMG,2024).

Diante do contexto apresentado este trabalho teve por objetivo realizar a implantagao de
uma area de producao de hortalicas com a participagao dos discentes, em todas as etapas
da producao e posterior doacao da producgao para Instituicoes sem fins lucrativos e de
natureza assistencial.

A area destinada para a Produgdo Agricola estd proxima ao Almoxarifado, Campus II, Centro
Universitario de Adamantina, SP.

A referida area Agricola disponivel conta com uma cobertura de tela (15 %, de
sombreamento), com pé direito de 3,0 m e aspersores para a irrigacao dos canteiros. Os
canteiros possuem 1,20 x 25 m. No local existe uma estrutura de apoio, casa de ferramentas
e insumos, cuja estrutura esta passando por adequacoes.

Todos os trabalhos foram realizados por alunos voluntarios do curso de agronomia, por um
funcionario e alunos bolsistas.

Em relagao aos insumos tem-se: mudas adquiridas de fornecedor especializado e também
producao local; adubos adquiridos de fornecedor especializado e doacao de compostagem
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pela prefeitura local; produtos para manejo fitossanitario também sao adquiridos em
fornecedores especializados e realizadas parcerias com empresas, para teste de produtos
novos no mercado.

A conducao do projeto iniciou-se em abril de 2022 com a denominacao de Producao de
Hortaligas e em 2023 passou a chamar-se de Verde Viver Solidario, estendendo-se até junho
de 2024, estando vinculado ao Programa Area Experimental do Campus II, FAI.

Neste periodo foram cultivadas as seguintes culturas: abobrinha menina brasileira, alface,
almeirao, beterraba, cebolinha, cenoura, coentro, couve, escarola, feijao catador, rabanete,
rucula e salsinha.

Antes da destinacao acontecer realizou-se contato para saber da possibilidade de entregas
das hortaligas, todas as instiuticoes contactadas foram favoraveis ao recebimento.

Todas as atividades de plantio, manutencao e colheita foram realizadas pelos discentes
voluntarios, pelos estagidrios e pelo funcionario da horta. A participagdao dos discentes
voluntarios ocorreu aos sabados. Apos cada colheita realizou-se a higienizacgao, o
embalamento e a entrega.

No periodo de abril de 2022 a junho de 2024, foram colhidas as seguintes hortalicas e suas
respectivas quantidades: Alface (4613 pés), considerando-se os tipos lisa, crespa e roxa;
Almeirao (155 macos); Beterraba (64,2 kg); Cebolinha (705 macgos); Cenoura (70 kg);
Coentro (30 macos); Couve (702 macos); Escarola (125 pés); Feijao catador (20 kg);
Rabanete (52 macos, com cinco unidades no maco); Rucula (769 macos) e Salsinha (491
(macgos). Os macos foram formados com o padrao do varejo local. Nossa producao de alface
liderou as demais hortalicas, por ser a mais apreciada entre os consumidores. Segundo
Embrapa (20 ) o pais produz anualmente 660 mil toneladas de alface, e este numero tende
a crecer.

Foram beneficiadas as seguintes instituicoes: Casa da Sopa “Joanna de Angelis”,
Comunidade Adamantinense na Ag¢ao Social promovida por esta instituicao, Lar dos Velhos
de Adamantina, obra unida a Sociedade Sao Vicente de Paulo, que é uma associagao de
direito privado, filantrépica, beneficente, sem fins lucrativos, de assisténcia social, com
natureza de Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) no municipio de
Adamantina -SP e Casa do Garoto. O excedente da produgéao foi fornecido aos funcionarios
dos trés Campi da FAI.

A Casa da Sopa utilizou as hortaligas para o preparo de refeicoes que sao fornecidas para 30
familias, em um espaco reservado para este fim. Ao final das refeicoes as familias levavam
para casa uma sacola com as hortalicas entregues no dia. Este trabalho acontece aos
sabados. Ja a Casa do Garoto ¢ uma instituicao que atende 200 criancas diariamente, como
creche. Os alimentos sao preparados e fornecidos, em dias de excedente as criancas
também levaram kits de hortalicas para suas familias. O Lar dos Velhos atende 50 pessoas
em regime de internato.
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De acordo com os resultados apresentados a alface foi a hortalica mais produzida. Houve
participacao dos discentes de todos os termos nesse periodo de condugao do Projeto. O Lar
dos Velhos implantou a propria horta e deixou de receber os produtos do projeto.

CONFEDERACAO DE AGRICULTURA E PECUARIA - CNA. Mapa da Producéao de Hortifruti.
2020. Disponivel em: < https://www.cnabrasil.org.br/mapa-da-producao-de-hortifruti>.
Acesso em: 24 set, 2024.

EMBRAPA. Empresa Brasileira de Agricultura e Pecudria. Brasilia. 2023. 359 p. Disponivel
em:
<https://www.embrapa.br/busca-de-publicacoes/-/publicacao/1153294/brasil-em-50-alimento
s>. Acesso em: 22 set, 2024.

PRO-REITORIA DE EXTENSAO - PROEX. O que é extensdo universitaria. UFMG: Belo
Horizonte. Disponivel em: <
https://www.ufmg.br/proex/o-que-e-extensao-universitaria/#:~:text=Ela%20%C3%A9%2C%
20afinal%2C%20uma%20dimens%C3%A30,fim%200u%20dimens%C3%B5es%20da%20univ
ersidade>. Acesso em: 28 set, 2024.
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Foi oferecido aos graduandos a oportunidade de estudo de idiomas com falantes nativos
estudantes universitarios, através de videochamada via zoom por meio da metodologia do
teletandem. Foi feita exposicao sobre as regras e treino para uso de recursos que podem ser
utilizados durante a conversa: cangoes, diciondrios online, bate papo, fotos, videos, mapas,
revistas online.

Os alunos responderam a questionario de identificagdo com informacgodes basicas como:
curso, idade, género, tempo local de estudo do idioma, motivos para estudar outro idioma.

Nossa crencga sustenta-se no fato de que, apesar de o teletandem envolver um cendrio
tecnologico totalmente dependente do uso do computador, da internet e de aplicativos
online, essa pratica recria de forma diferenciada a relacao professor x aluno, em uma
associagao em que ambos sao aprendizes. O universo criado no teletandem considera o ato
de ensinar/aprender e a relacdo com o outro, de maneira concreta e sincrona. Acreditamos
que essa relacao, desde que acompanhada por um mediador experiente em formacao de
professores, tem o potencial de gerar, nos estudantes, reflexdes (MESSIAS, 2020, p. 738)

Diante do contexto de ensino superior, do aprimoramento no uso de tecnologias e das
perspectivas.

O conhecimento em outro idioma, viabiliza uma formagao mais consolidada, uma vez que os
estudos de artigos cientificos e outras literaturas, serao estimuladas a ocorrer em outro
idioma.

Ampliacao do repertorio linguistico implica em falarmos ainda sobre a cultura O excerto em
questao reconhece que a aprendizagem em teletandem tem potencial para contribuir para o
desenvolvimento de uma aprendizagem cultural significativa e para a promogao da
educacao para interacao cultural (TELLES, 2015 p. 361).

O Teletandem também é comprovadamente inclusivo: Assim, ha de se considerar se, de
fato, a proposta se faz acessivel a todas as pessoas, de quaisquer condi¢des econdmicas,
cabendo a estudos futuros investigar os fatores que podem impedir a participacao de
pessoas menos favorecidas economicamente (ANTONIOLI, 2022, p. 3).

No ambito educacional, as tecnologias se tornaram instrumentos importantes e,
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sobretudo, vidveis para o ensino de forma geral, inclusive de lingua inglesa. (SANTOS,
2023, p. 3).

Kukulska-Hulme (2015) destacou que tecnologias apoiam oportunidades de aprendizagem
de linguas situadas no mundo real, fornecendo modelos mais flexiveis, de acordo com o
contexto social e econdémico de cada estudante.

No teletandem, formam-se duplas de estudantes universitarios que estao estudando a lingua
um do outro, para que se ajudem na aprendizagem e pratica do idioma do parceiro. Os pares
encontram-se semanalmente, por um periodo de tempo determinado, por meio de
ferramentas de comunicac¢ao online sincronas, como o Skype. Cada encontro recebe o nome
de sessao oral e tem duracao aproximada de 50 minutos. (RAMPAZZO, 2018, p. 450).

Isto torna cada vez mais necessaria a implementacao de propostas e estratégias que
oferecam aos alunos as diferentes experiéncias linguisticas e interculturais, buscando, por
um lado, a melhoria nas habilidades formais do aprendizado de uma lingua estrangeira, mas
também o desenvolvimento de outras competéncias linguisticas, sociais e culturais,
essenciais no mundo globalizado. Os recursos tecnoldgicos constituem um cendrio muito
fértil nessa empreitada (SOUZA, et. al. 2023, p.2)

O enriquecimento cultural é evidente naqueles que participam de projetos similares, além
disso o senso de igualdade se evidencia, como Souza (2015, p. 801) relata: Nossos
resultados preliminares mostram que as trocas mais proveitosas ocorrem quando os alunos
nao desenvolvem sentimentos de superioridade ou de inferioridade com relacao a sua
propria identidade cultural

O Teletandem é um método de estudo de idiomas através de contato direto com falantes
nativos, seqguindo o protocolo os alunos devem ser preparados para essas conversas,
expostos roteiro e regras, eles deverao por uma hora dialogar em lingua estrangeira e depois
inverte, e por uma hora o aluno devera ensinar portugués para o interlocutor ambos
utilizarao o chat para desenvolver habilidade de escrita e leitura.

Os alunos que participaram relataram o quanto que a experiéncia contribuiu com a formacao
deles e o enriquecimento, pois além de aprender mais sobre o idioma estudado eles tiveram
a oportunidade de aprender sobre a cultura e organizacao de outra universidade no caso, a
Baylor. As conversas se desenvolveram muito bem de acordo com os relatos dos estudantes
que deveriam em meeting relatar a experiéncia e planejar os préximos eventos.

Encaminhei correspondéncia para algumas universidades e aguardo retorno para que
possamos estabelecer parcerias diretas para continuarmos com esse trabalho. Sem prejuizo
para aqueles que estao participando.

Essa comunicacdo e parceria se faz necessaria devido ao porte do centro universitario de
Adamantina, que demanda mais vagas do que a parceria nos tem proporcionado, apesar dos
esforcos conjuntos.
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A experiéncia foi impar e formativa em todos os sentidos e para todos os envolvidos. Almeja-
se que o teletandem ganhe independéncia na instituicdo para que consiga contemplar mais
alunos, apesar das especificidades do projeto certamente foi enriquecedor.

MESSIAS, R. A. L., TELLES, ]J. A. Teletandem como terceiro espago no desenvolvimento de
professores de lingua estrangeira. ETD- Educagao Tematica Digital Campinas, SP v.22 n.3 p.
731-750- jul./set.2020

RAMPAZZO, L.; ARANHA, S.. A sessao oral de teletandem inicial: a estrutura retérica do
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449-473, jan. 2018.
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experiéncia de Teletandem na UFCG, Texto livre, linguagem e tecnologia. DOI:
10.1590/1983- 3652.2023.42638
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Aplicada, 31(2), 359-389. https://doi.org/10.1590/0102-445084549183239327
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A danca de salao é uma pratica que se destaca nao apenas como atividade recreativa, mas
também como importante ferramenta de integracao social, desenvolvimento motor e
emocional. Projetos de extensdo universitaria tém desempenhado um papel crucial na
disseminacao dessas praticas, ao mesmo tempo em que proporcionam aos estudantes a
oportunidade de aplicar conhecimentos académicos em contextos praticos, colaborando com
a comunidade (SILVA, 2018).

A danca de saldo é importante por promover a integragao social, melhorar a saude fisica e
mental, além de valorizar aspectos culturais. Ela desenvolve habilidades motoras e sociais,
sendo uma atividade inclusiva que fortalece os lagos entre diferentes geracoes e
comunidades. Além de proporcionar atividade fisica, estimula a criatividade, melhora a
autoestima e fortalece as relagoes interpessoais, contribuindo para a socializagado e a saude
mental dos praticantes.

A danca de saldo oferece diversos beneficios sociais, sendo uma atividade que promove a
interagdo entre individuos de diferentes faixas etarias e contextos sociais. Ao dangar em
pares, os praticantes desenvolvem habilidades de comunicacdo, respeito mutuo e
cooperacao, fatores fundamentais para a construgdo de relagdes saudaveis. Além disso, a
pratica em grupo favorece o estabelecimento de lacos de amizade, cria um senso de
comunidade e diminui sentimentos de isolamento social. Estudos apontam que a danca de
saldao também estimula a confianca e a autoestima, fortalecendo a sensacdo de
pertencimento em ambientes sociais diversos e acolhedores.

A danga de saldo é uma pratica que se destaca também como importante ferramenta de
integracao social, desenvolvimento motor e emocional. Projetos de extensdo universitaria
tém proporcionado aos estudantes a oportunidade de aplicar conhecimentos académicos em
contextos praticos, colaborando com a comunidade (SILVA, 2018).

A universidade, como agente transformador, busca romper com a barreira académica ao se
aproximar das comunidades através de iniciativas culturais, como é o caso dos projetos de
extensao. A danca de salao, especificamente, atua como um elemento integrador que facilita
a troca de saberes entre estudantes e a comunidade, promovendo saude fisica e mental,
além de criar um ambiente inclusivo e acolhedor (COSTA; LIMA, 2020). O objetivo principal
foi promover a pratica da danca como atividade fisica e cultural entre membros da
comunidade académica e externa, promovendo, simultaneamente, a interagdo social e a
promocao da saude.

O projeto foi estruturado de maneira a englobar diversas modalidades da danca de salao,
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como o bolero, forrd, samba de gafieira e rock soltinho.

As aulas foram realizados nas dependéncias da instituicao de acordo com a disponiblidade
da docente responsavel, sempre contou com a colaboragdo de alunos da graduagao para
ajudar nas aulas, que visavam aprender sobre danca de saldo e também, é claro,
possivelmente no futuro trabalhar com essa modalidade, o que de fato aconteceu em alguns
casos.

Os resultados do projeto foram amplamente positivos, evidenciados por uma série de
impactos observados nos participantes e na comunidade em geral. Em termos quantitativos,
o0 projeto envolveu diretamente participantes da comunidade externa a universidade, como
moradores do entorno e membros de centros comunitarios locais e participantes foi
composto por estudantes e funcionarios da propria universidade.

Do ponto de vista fisico, os participantes relataram melhorias notaveis em aspectos como a
coordenacao motora, flexibilidade e resisténcia cardiovascular. Muitos alunos afirmaram
que a pratica da dancga de saldo contribuiu para um aumento da sua qualidade de vida,
destacando a reducao do estresse e uma maior disposicao para realizar atividades
cotidianas (SILVA; MENEZES, 2018). Tais resultados corroboram estudos que apontam a
danca como uma atividade completa para o corpo e a mente (COSTA; LIMA, 2020).

Outro impacto significativo foi o aumento da interagao social entre os participantes. A danca
de salao, por ser uma atividade em duplas, promoveu o desenvolvimento de habilidades
sociais e de comunicagao, criando lagos entre pessoas de diferentes idades e contextos
socioeconomicos. Esse aspecto foi destacado pelos participantes, que relataram sentir-se
mais conectados e integrados socialmente apds as aulas (GONCALVES; FERREIRA, 2022).

Em relagdo a saude mental, os participantes relataram beneficios importantes, como a
diminuicao da ansiedade e da depressao. Isso reforca a literatura existente, que aponta a
danga como um meio eficaz de promover o bem-estar psicolégico (COSTA et al., 2021). As
aulas foram vistas nao s6 como momentos de lazer, mas também como oportunidades de
escape do cotidiano estressante, oferecendo um espacgo de expressao criativa e relaxamento.

A universidade, como agente transformador, busca romper com a barreira académica ao se
aproximar das comunidades através de iniciativas culturais, como é o caso dos projetos de
extensao. A danca de salao, especificamente, atua como um elemento integrador que facilita
a troca de saberes entre estudantes e a comunidade, promovendo saude fisica e mental,
além de criar um ambiente inclusivo e acolhedor (COSTA; LIMA, 2020). Este relatorio
apresenta o desenvolvimento e os resultados de um projeto de extensdo universitaria focado
em danca de saldo, realizado entre os anos de 2015 e 2019. O objetivo principal foi
promover a pratica da danga como atividade fisica e cultural entre membros da comunidade
académica e externa, promovendo, simultaneamente, a interacao social e a promogao da
saude.
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O projeto de extensao em danca de salao demonstrou ser uma importante ferramenta de
integracao social e promocao de satde fisica e mental. Os resultados obtidos evidenciam a
relevancia de iniciativas como esta para o fortalecimento dos lagos entre universidade e
comunidade, contribuindo tanto para o desenvolvimento pessoal quanto para
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universitaria. Revista Brasileira de Educacao Fisica, v. 21, n. 2, p. 123-134, 2020.
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Universitaria, v. 5, n. 1, p. 22-33, 2021.
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Buscar por meio da pratica esportiva a inclusao de pessoas com dEficiéncia intelectual e ou
autismo é um dos grandes trunfos desse programa. Na estruturacao do corpo pratico da
proposta, o curso de educacao fisica da FAI, tem como parceria a APAE de Adamantina
como elo principal de atendimento e apoio técnico do diretério Bauru das Olimpiadas
Especiais-Brasil.

Este Programa tem por objetivo trilhar junto a acdo principal, que sao treinamentos
esportivos e a realizagao de eventos para toda a populacao atendida pela APAE de
Adamantina e regiao, segmentos distintos porém paralelos, por meio dos projetos, que
amplificam a construgao da inclusao e da saude dos participantes do programa.

O PROGRAMA ESPORTE ADAPTADO - Visa proporcionar treinamento esportivo e
capacitacao para professores e estudantes de educacao fisica junto as Olimpiadas Especiais-
Brasil, gerando oportunidades de praticas esportivas adaptadas e de qualidade para os
alunos da APAE de Adamantina e regiao, assim como promover eventos esportivos. Por
conseguinte, como parte integrante do programa a realizacao de eventos esportivos de
cunho pequeno, médio e grande serao acoes a serem contempladas.

A esséncia do Programa ESPORTES ADAPTADO - MUITO MAIS QUE UMA CONQUISTA
ESPORTIVA - UM CAMINHO PARA INCLUSAO visa buscar a afirmacao de potencialidades
e superacao, oferecendo tais oportunidades por meio do esporte unificado e ou esporte
adaptado, e em busca da satude de todos, com efetiva inclusdo de pessoas com dEficiéncia
na sociedade, com total apoio das Olimpiadas Especiais- Brasil.

PARTE 1- Capacitar alunos do curso de educagao fisica e os professores de educacgao fisica
da APAE nas normas técnicas-esportivas do Movimentos das OE- Brasil

Esta etapa foi concluida por meio de 2 capacitagOes realizadas pela professora de educagao
fisica da APAE e a aluna estagiaria do curso de educacao fisica da FALI.

. Capacitacao Moédulo A - introdugao
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. Capacitagao Mddulo B - esportes ( atletismo / natagao)

. Foi promovido também para toda a direcao e professores da Apae de Adamantina e da
regiao ( Osvaldo Cruz, Tupa, Dracena) uma palestra introdutoria ao projeto e a proposta de
parceria das Olimpiadas especiais, vale ressaltar que a Pro-reitora de extensdo Liliana
Nicoletti Toffoli estava presente nesta palestra, entre outros representantes.

PARTE 2 - Proporcionar treinamento regular para alunos com deficiéncia intelectual

De acordo com a distribuicdo e horarios das aulas de educagao fisica regulares e de danca
da APAE, participamos semanalmente acompanhando as aulas por periodos de 2 a 3 horas
por dia/ 1 vez por semana, geralmente atendendo 4 turmas de alunos da APAE. Os
acompanhamentos eram alternados entre os dias da semana (terca ou quarta) e entre o
periodo da manha e da tarde para poder conhecer mais alunos e identificar as dificuldades
que a professora de educacao fisica da APAE pudesse estar encontrando para desenvolver
em equipe estratégias de inclusao e melhor participacao de todos os alunos.

PARTE 3 - ORGANIZAGAO E REALIZAGAO DE EVENTOS ESPORTIVOS ADAPTADOS E

- Implementagao efetiva dentro da APAE da parceria junto as Olimpiadas especiais Brasil.

A estruturacao do contrato de parceira entre as partes foi firmada com a presidencia da
APAE e o pr3esidente da OE-Brasil, se compormetendo em utilizar a chancela da fundacao e
propor contiua relacao de parceria entre as partes

- Capacitacao dos alunos da FAI e professores da APAE como técnicos das OE - Brasil em
diferentes modalidades esportivas.

As capacitagoes referentes ao modulo A e modulos esportivos - que seria a introducgao a
fundacao foi oferecido de maneira virtual pala coordenadora geral de esportes da OE-Brasil
e nossos alunos e professores puderam obter a licenca para efetivar o treinamento dos
atletas

- Promocgao de eventos esportivos, no formato adaptado e unificado na FAI, buscando a
ampliacao de participacao das APAE de Adamantina e de outras regioes.

Dentre as programacoes contidas no projeto foi realizado e festival MATP/ copa america
totalmento voltado para os alunos com grandes comprometimentos motores e intelectuais e
teve-se o enfoque nos times da copa america, com atividades voltadas para o fuitebol, a
presenca de 250 criancgas e adultos com deficienica intelectualm de alunos do curso de
educacao fisica e fisioterapia possibilitou transformar esse programa em uma realidade
concreta e com ofereciemnto de atividades de qualidade aos alunos/atletas.

- Viabilizacao da parceria dessa jungao por meio de um programa de extensao permanente.
A ideia que surgiu a partir de um projeto de extensao tomou forma e apos aprovacao da pro-
reiotira de extensao se troansformou em programa, um passso importante para garantir um
melhor desenvolvimento biopsicosocial doa atletas e da constirucao de diversas agoes em
busca da inclusao por meio do esporte.

IMPACTO:
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- Construir na cidade de Adamantina parceiras esportivas de incentivo ao esporte unificado
em busca da inclusdo de pessoas com dEficiéncia intelectual e ou autismo na sociedade.

- Buscar a participacao de outros cursos da FAI da area da saude para iniciar o projeto
atletas saudaveis.

Promocao de esportes de qualidade e eventos esportivos para pessoas com dEficiéncia
intelectual e ou autismo, e abrindo as portas de uma visao mais inclusiva para a sociedade
como um todo, na promocgao dos jogos adaptados e dos jogos unificados. Capacitagao do
meio académico da area do esporte adaptado.

BIEDRZYCKI, Beatriz P.; POSSAMAI, Vanessa D.; SILVA, Juliano Vieira da; et al. Educacgao
Fisica Inclusiva e Esportes Adaptados. Porto Alegre: Grupo A, 2020. E-book. ISBN
9786556900612. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786556900612/. Acesso em: 05 ago.
2024,

MAUERBERGde CAstro, E. Atividade fisica Adaptada. Ribeirdo Preto: Tec med. 22 edicao,
2011.

MUNSTER, Mey de Abreu V. Educagao fisica e esportes adaptados: programas de ensino e
subsidios para a inclusao. Barueri: Editora Manole, 2023. E-book. ISBN 9786555769203.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555769203/. Acesso
em: 05 ago. 2024.
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O projeto de inglés instrumental foi idealizado e criado para fazer parte de um futuro
programa que visava a criacao e a manutencao de um Centro de Estudos de Linguas que
atendesse permanentemente a comunidade interna e externa da instituicao.

O inglés instrumental é aquele que é utilizado como ferramenta, instrumento para o
desenvolvimento e aprimoramento de algum trabalho, € um importante aliado ao graduando
que deseja ampliar seus conhecimentos, pois visa facilitar - no meio académico - a leitura de
artigos e outros trabalhos cientificos em lingua inglesa.

Através de treino, entendimento da ferramenta e aplicacdao em textos, para consolidar a
habilidade de leitura em lingua estrangeira com as técnicas de scanning (buscar
informacoes especificas) e skimming (compreensao mais ampla do texto). Apds o treino de
técnicas de leitura, os alunos devem discutir sobre o texto estudado.

O estudo do inglés instrumental é fundamental para o desenvolvimento do trabalho
académico e é ferramenta essencial em algumas profissoes que encontram na necessidade
de estabelecer a comunicacao em um idioma universal.

Um diferencial de um projeto de extensao universitaria é ter a oportunidade de divulgar
diferentes formas de estudos diversas do modelo tradicional e que ainda assim, sejam
formativas e contribuam para a construcao do conhecimento. Para viabilidade do projeto as
orientacOes foram através da sala virtual do google workspace.

E certo que explorar diferentes metodologias de ensino é bom para o aluno que esta
aprendendo nas atividades da extensao, e também para o graduando que analisa na pratica
a diferenga entre os métodos e pode discutir, pensar e tentar melhorar as propostas que sao
implementadas ao longo do curso.

De acordo com Preuss (2021) O Inglés instrumental é uma metodologia que busca
aprimorar o aprendizado da habilidade da leitura, compreensao e interpretagao de textos
em lingua inglesa, baseado no (E.S.P.) English for Specific Purpose (Inglés com Objetivos
Especificos). Essa habilidade de leitura é a mais utilizada pelo Inglés Instrumental para a
traducao e a interpretacao de textos em inglés de forma rapida e efetiva. Toda lingua exige
4 habilidades e, os cursos tradicionais de linguas as ensinam ao mesmo tempo, sendo um
pouco de cada em todas as aulas e, por isso, normalmente tem um longo periodo de
duracao. A metodologia chamada de E.S.P (English for Specific Purpose), que tem como
objetivo trabalhar estas 4 habilidades de forma separada para um objetivo especifico, é
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utilizada em materiais de Inglés Instrumental, buscando atender a uma necessidade
especifica - nesse caso, a leitura de livros e artigos em inglés.

Nesse sentido, vocé nao precisa conhecer a gramatica para falar ou escrever em inglés, mas
sim ter um conhecimento minimo da estrutura gramatical para extrair a informacao essencial
de um texto em lingua inglesa.

Foi realizada a apresentagdo, descrigdo, explicagdo e treino para o uso de técnicas de
scanning (buscar informacoes especificas) e skimming (compreensao mais ampla do texto)
relatadas por Menezes e Silva & Magalhaes (2022).

A necessidade de uso da lingua inglesa, com base nessa situacao, tornou-se iminente, pois
grande parte da comunicacao entre empresas localizadas em diferentes paises passou a ser
em inglés. (VIAN JR, 1999, p. 448).

Diante do contexto de Centro Universitario, do aprimoramento no uso de tecnologias e das
perspectivas formativas dos discentes ¢ de suma importancia oferecer a formacgao
complementar através de atividades de ensino propiciando o estudo de linguas estrangeiras,
especialmente o inglés que é tido como idioma universal. Com o presente projeto foi
possivel atender aos diferentes cursos de graduacao, consistindo assim em singular e
ocasido para aprimorar a formacgao em sentido amplo. Seja para estudo de artigos cientificos
para melhor entender uma disciplina/conteldido ou para se prepararem para o ingresso na
pos graduacao, o inglés instrumental é ferramenta que diferencia aqueles que conhecem e
usam as suas técnicas.

Com o avango tecnoldgico e a consequente diminuicao das distancias, principalmente em
funcao da Internet, o profissional/aprendiz de inglés, tendo aulas nas empresas, passou a ter
necessidades cada vez mais especificas, fugindo, por vezes, das necessidades e conteudos
impostos pelo livro didatico, tornado-se desnecessario o estudo de areas muito gerais,
fazendo surgir o ensino centrado no que se convencionou chamar performance skills , ou
seja, habilidades que o profissional ja desempenhava na lingua materna, tais como atender
telefone, participar de reunioes, fazer apresentacoes, negociacoes, entre outras e, numa
economia globalizada, surgiu como necessidade para interacao com falantes nativos e nao-
nativos de todo o mundo que utilizam o inglés nessas interagoes. (VIAN JR, 1999, p. 452).
Isto torna cada vez mais necessaria a implementacao de propostas e estratégias que
oferecam aos alunos as diferentes experiéncias linguisticas e interculturais, buscando, por
um lado, a melhoria nas habilidades formais do aprendizado de uma lingua estrangeira, mas
também o desenvolvimento de outras competéncias linguisticas, sociais e culturais,
essenciais no mundo globalizado. Os recursos tecnoldgicos constituem um cendrio muito
fértil nessa empreitada (SOUZA, et. al. 2023, p.2)

No ambito educacional, as tecnologias se tornaram instrumentos importantes e, sobretudo,
viaveis para o ensino de forma geral, inclusive de lingua inglesa. (SANTOS, 2023, p. 3).

O conhecimento em idiomas € necessidade de diversos alunos para atuacao profissional,
carreira académica, desempenho e amplia os horizontes e as perspectivas dos graduandos.
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Além disso, a busca pela formagao em lingua inglesa transcende aquela da fala, pois
perpassa pela necessidade de leitura e escrita principalmente no meio académico.
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A natacdo é uma atividade fisica que se destaca pela resisténcia proporcionada pela dgua ao
movimento e por ser uma atividade de pouco impacto sobre as articulacdes devido a
reducdo do efeito da gravidade. E um exercicio que pode ser praticado por pessoas que
visam melhorar seu condicionamento fisico, perder peso e sair do sedentarismo de uma
maneira muito divertida. Destacamos que apesar dos enormes beneficios oferecidos e
gerados através da pratica da natacao em individuos da terceira idade, ainda é uma
modalidade nao tanto procurada como a Hidroginastica, sendo esta a grande campea de
procura por parte dos idosos. A hidroginastica e a natacao se destacam como exercicios
mais indicados para pessoas da terceira idade. As caracteristicas fisicas da agua, a pressao
hidrostatica, a densidade, o empuxo, a viscosidade e a tensao superficial, sao utilizadas para
a exploracao de movimentos que diminuem as forgas compressivas nas articulagoes. Assim,
os musculos sdo usados de forma simétrica e equilibrados, integrando exercicios pouco
aplicados em atividades fisicas em solo, elevando, as diversas formas dos movimentos
corporais (TEIXEIRA, PEREIRA, ROSSI, 2007). Por tanto, sdo inumeros os beneficios da
natacao, sendo um dos esportes mais completos e recomendados pelos médicos, e a que
possui menores restricoes (MACHADO; RUFFEIL, 2011). Tivemos como objetivos:
Desenvolver acdes junto a pessoas da terceira idade por meio da pratica da natacao
promovendo e sedimentando a melhoria da saude fisica e mental de seus participantes.
Propondo: o Fortalecimento muscular; Estabelecer uma rotina da pratica da natacao,
buscando saude e socializagao; Valorizar a experiéncia pessoal do idoso e seus aspectos
positivos por meio do exercicio da natagao.

O envelhecimento ¢ um processo universal, em termos gerais, pode referir-se a um
fenomeno fisioldégico, de comportamento social ou ainda cronoldgico, isto ¢, de idade, é um
processo em que ocorrem mudancas nas células, nos tecidos e no funcionamento dos
diversos d6rgdos. A velhice por sua complexidade de temas & ela relacionados propoe o
desenvolvimento de um saber novo que leve em conta uma perspectiva multidisciplinar cuja
complexidade e contextualizacao sejam efetivamente destacadas. Refletir sobre a velhice e a
saude do idoso a partir de um novo pensamento significa transformar o processo do
envelhecimento em objeto do saber cientifico, entendendo este nao apenas a partir da
visibilidade do seu aumento demografico, mas também, e principalmente, pelo fato de ser
uma construcao social. O objetivo do trabalho com a terceira idade no Centro Universitario
de Adamantina - FAI - SP, é contribuir para a elevacao dos niveis de saude fisica, mental e
social, utilizando as possibilidades existentes nessa populacao (VERAS; CALDAS, 2004). A
cada dia surgem idosos que desafiam os preconceitos e repensam seu cotidiano. Para estes,
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elaboramos aulas que aconteceram no Campus III do Centro Universitario - FAI - SP, sob
coordenacao/elaboracao do professor responsavel pela disciplina da Natacao. Tivemos a
participacao de duas turmas compostas por dez alunos por horario, sendo que as aulas
foram realizadas trés vezes por semana sempre no periodo vespertino as segundas, quartas
e quintas feiras das 14hs as 16hs, tendo as aulas a duracao de 60 minutos. Com 12 meses de
duracao.

O projeto "Natacao 60+" teve como foco a integracao entre ensino, pesquisa e extensao,
proporcionando beneficios para a comunidade e para os envolvidos no programa. No campo
académico, o projeto contribui para a formacao de alunos e docentes, promovendo um
intercambio de saberes tedricos e praticos, conforme a Politica Nacional de Extensao
Universitaria (2012). Através da realizacao de atividades fisicas, como a natacao, voltadas a
populacao idosa, o projeto buscou ndo apenas promover salde fisica, mas também
beneficios sociais, emocionais e psicoldgicos, impactando diretamente o bem-estar dos
participantes (CACHIONI, 2003).

O impacto social e cultural do projeto é evidente ao oferecer a comunidade um espaco de
interacao intergeracional, promovendo o envelhecimento ativo e saudavel, uma preocupacao
crescente em decorréncia do envelhecimento populacional global (BORGES et al., 2012).
Além disso, os idosos se tornam protagonistas de sua prdépria saude, participando
ativamente de um processo de inclusdao social que vai além da mera atividade fisica,
fortalecendo lagos comunitarios e promovendo uma melhor qualidade de vida.

Em termos econdmicos, o projeto tem o potencial de diminuir a sobrecarga nos sistemas de
saude, uma vez que o envelhecimento ativo pode prevenir ou retardar o surgimento de
doengas cronicas, reduzindo custos hospitalares e de tratamento. A disseminagdo dos
resultados por meio de publicagdes académicas em eventos cientificos fortalece a producgao
de conhecimento sobre envelhecimento e atividade fisica, ampliando o impacto do projeto
para além da comunidade local, contribuindo para a formagdo de novos profissionais e a
conscientizagao social sobre as necessidades da populacao idosa (MAZO et al., 2014).

A integracao entre os trés pilares da universidade — ensino, pesquisa e extensao —
demonstra o compromisso social da academia e reforca o papel da educacao superior na
transformacao social. O projeto "Natacao 60+" evidenciou o valor das iniciativas
extensionistas como um importante instrumento de insercao social e desenvolvimento de
competéncias, tanto para os alunos quanto para os idosos participantes, cumprindo assim
seu papel de aproximacgao entre a universidade e a comunidade (SANTOS et al., 2016).

O projeto de extensao "Natagcao 60+" atingiu plenamente seus objetivos, promovendo a
melhoria da saude fisica e mental dos participantes da terceira idade. O fortalecimento
muscular e a criacdao de uma rotina saudavel de natagdo foram estabelecidos, enquanto a
socializagao e valorizagao das experiéncias pessoais dos idosos foram fundamentais.
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A natacao é amplamente recomendada pelos profissionais de satde como um excelente meio
de tratamento para diversos problemas, principalmente para o publico infantil. Com o
objetivo de promover os beneficios dessa pratica no desenvolvimento das criancgas, este
projeto visou destacar a relevancia da natagdo na infancia. Ao longo do crescimento, as
criancas enfrentam mudancas significativas no organismo, como no comportamento motor,
afetividade, aprendizagem e percepcdo. A natagao, além de estimular essas areas, ajuda na
prevencao de doengas cardiorrespiratérias e problemas posturais. Entre os 6 e 8 anos, as
aulas de natacao devem ser recreativas, visando ao desenvolvimento sensorio-motor global,
crucial para o desenvolvimento integral. Além disso, essa pratica oferece beneficios
psicomotores, como maior agilidade, coordenacgao e resisténcia. O carater ludico nas aulas
de natacao infantil desempenha papel essencial, incentivando a criatividade, a
espontaneidade e a afetividade, promovendo um aprendizado mais efetivo e prazeroso. A
natacdo, além de ser uma atividade fisica completa, ajuda as criangas a se tornarem mais
saudaveis, prevenindo problemas como obesidade e sedentarismo. Ao adquirir habilidades
motoras na agua, a crianca também se torna mais segura, reduzindo o risco de
afogamentos. Dessa forma, a natacao contribuiu para o desenvolvimento multilateral da
crianga, ndao apenas no aspecto fisico, mas também no cognitivo e afetivo, sendo uma
atividade que pode ser praticada ao longo de toda a vida.

A metodologia do projeto de natacao foi estruturada em etapas sequenciais e progressivas,
com foco no desenvolvimento das habilidades aquaticas fundamentais. As atividades foram
organizadas em um processo pedagogico que iniciou com a adaptagcao ao meio liquido,
etapa essencial para garantir a familiarizacao dos alunos com o ambiente aquatico. A
adaptacao envolveu exercicios de respiracao, flutuagao e estabilidade postural,
fundamentais para a progressao posterior.

O processo de execugao do projeto seguiu uma sequéncia pedagdgica clara, partindo de
atividades ludicas para as criancas de 8 a 11 anos, visando a ambientacao e assimilacao dos
primeiros contatos com a dgua. Para os jovens de 12 a 16 anos, a abordagem foi mais
técnica, com énfase na biomecanica dos estilos de natagdo. As etapas de ensino incluiram
exercicios de propulsao e respiracao, com o objetivo de reduzir a resisténcia da agua e
aumentar a eficiéncia dos movimentos.

Em dias de intempéries, as aulas foram adaptadas para atividades fisicas em quadras,
garantindo a continuidade do desenvolvimento fisico. A avaliacao foi continua, baseada na
observacao e no uso de listas de verificacao, assegurando a progressao individual dos
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alunos nas fases de adaptacao e aprendizagem dos estilos de nado.

O projeto de natagao desenvolvido se destacou por ser uma agao de extensao que une 0s
aspectos de ensino, pesquisa e insercao social. Seu principal objetivo é proporcionar aos
alunos do curso de Educacgao Fisica a oportunidade de aplicar na pratica os conhecimentos
teodricos adquiridos em sala de aula, a0 mesmo tempo em que ofereceu uma atividade
extracurricular para a comunidade local. Através da natagao, a comunidade tem acesso a
uma pratica esportiva altamente benéfica para a saude, enquanto os futuros profissionais de
Educacao Fisica experimentam, desde cedo, o ambiente no qual atuardo, sob a supervisao
de professores qualificados.

Os resultados do projeto foram amplamente positivos. No ambito académico, os alunos
participantes puderam vivenciar as trés etapas do ensino da natacao: adaptacao ao meio
liquido, treinamento fundamental e treinamento competitivo. Essa estrutura progressiva
permitiu que tanto os estudantes quanto os membros da comunidade se desenvolvessem,
cada qual em seu ritmo e com objetivos individuais, seja para a pratica recreativa ou para
um possivel envolvimento com o esporte de alto rendimento no futuro. Além disso, o projeto
abriu portas para a pesquisa cientifica, incentivando a elaboragao de trabalhos de conclusao
de curso (TCC) e a participacdao em congressos académicos.

No que se refere ao impacto social, o projeto tem um papel fundamental ao democratizar o
acesso a pratica da natagao, especialmente para populacoes que, de outra forma, nao teriam
condicoes de participar de uma atividade como essa. Oferecer uma atividade gratuita nao sé
contribui para a promocdo da saude e bem-estar, mas também reforca o papel da
universidade como agente transformador da realidade local. O conhecimento é levado
diretamente a populagao, promovendo uma troca enriquecedora entre a universidade e a
comunidade, fortalecendo o vinculo social e cultural.

Culturalmente, o projeto possibilitou uma maior integracao entre diferentes grupos sociais,
contribuindo para a quebra de barreiras e promovendo o didlogo entre a alta cultura
académica e os saberes populares. A natacdo, enquanto modalidade esportiva, ¢
apresentada como uma ferramenta de inclusao e transformacao, mostrando-se acessivel e
benéfica para diferentes publicos.

Por fim, o impacto econdémico do projeto, embora indireto, se revela na formacao de
profissionais mais capacitados, que poderao atuar em um mercado crescente. Ao mesmo
tempo, a melhora na qualidade de vida proporcionada a comunidade pode gerar beneficios
de longo prazo, como a reducao de gastos com satude publica. Assim, o projeto cumpre sua
fungao de contribuir com a sociedade, fortalecendo tanto a formagao académica quanto o
bem-estar coletivo.

O projeto atingiu plenamente seus objetivos, capacitando criancas e adolescentes nas
técnicas dos quatro estilos da natacao, fortalecendo sua adaptagdo ao meio aquatico e
promovendo a cooperacdo em atividades grupais. Além disso, contribuiu significativamente
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para a melhoria da saude fisica e social dos participantes e refor¢cou o papel da
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A Odontologia pode ser entendida como uma das areas da saide que atua sobre o sistema
estomatognatico, com agdes preventivas, curativas e reabilitadoras, visando a integralidade
do ser humano. Sob essa 6tica, para que se possa proporcionar atengao a saide de forma
integral, o contexto do atendimento multiprofissional, bem como a interdisciplinaridade,
devem ser condigoes indispensaveis para a efetivacao das politicas de satde em todos os
niveis de atencdo. A “Odontologia Hospitalar” é o conjunto de agdes preventivas,
diagnosticas, terapéuticas e paliativas em saude bucal, executadas em ambiente hospitalar
em consonancia com a missao do hospital e inseridas no contexto de atuacao da equipe
multidisciplinar. O objetivo do Programa de Odontologia hospitalar é realizar agoes
preventivas, diagnosticas e terapéuticas de doencgas orofaciais, manifestagoes bucais de
origem sistémicas ou de sequelas de seus respectivos tratamentos, em pacientes em
ambiente hospitalar (internados ou nao) ou em entidades assistenciais, atuando na equipe
multiprofissional do hospital da Irmandade da Santa Casa de Misericérdia de
Adamantina-SP e regiao.

As acoOes relacionadas com a saude bucal serdo executadas dentro da Santa Casa de
Misericérdia de Adamantina e monitoradas pelo Nucleo de Seguranca do paciente que
auxilia na gestao da clinica hospitalar e responsavel técnico (coordenador deste programa),
do perfil assistencial e minimizando, assim, os erros de assisténcia em saude. Este programa
oferece assisténcia todos os setores: Unidade de Terapia Intensiva (UTI), Centro Cirurgico,
Enfermaria adulto (SUS/Convénios), Enfermaria Pediatrica e Maternidade (SUS/Conveénios),
Hemodialise, Lar de Velhos de Adamantina, Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais
de Adamantina (APAE) e, ainda, conta com a recém-aprovacao de dois projetos vinculados a
este programa (Servico de Atendimento em Odontologia Hospitalar em Pacientes Internados
na Enfermaria e Atendimento Odontoldgico em Enfermaria Pedidtrica e Maternidade da
Santa Casa de Misericérdia de Adamantina SP, que ja iniciaram suas atividades e projetos
de pesquisa.

Vinculado a este programa temos uma bolsa Probic e uma iniciacao cientifica com alunas da
graduacgao e os alunos inseridos nos projetos.

Os atendimentos odontoldgicos serdao registrados em prontudrios eletronicos e tabelas na
execucao das atividades deste programa e dos projetos e extensao, bem como tratamentos
realizados a beira-leito e Centro Cirirgico conforme a extenséo e gravidade do caso. E
valido ressaltar que o desenvolvimento do projeto em ambito hospitalar seguira uma
padronizacao operacional padrao.
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O Programa de Odontologia Hospitalar e Assistencial do curso de Odontologia do Centro
Universitario de Adamantina possui um equipamento odontologico portatil que estara
disponivel para execugao desses procedimentos.

Atualmente os principais tratamentos odontoldgicos ofertados sao nas areas de prevencgao,
diagnostico e cirurgias orais. As equipes de enfermagem da Unidade deTerapia Intensiva e
Centro Cirurgico receberam capacitacao e o protocolo de higiene oral foi revisado e novas
propostas foram implementadas. Neste contexto foi criado e adaptado do protocolo
operacional padrdao (POP) de higiene oral em consonancia com as principais evidéncias
cientificas atuais sobre as técnicas corretas e materiais necessarios para a sua execucao.

Ja no contexto de atendimento odontoldgico de Pessoas com Deficiéncia, a indicacao é para
pacientes deficientes ndo colaboradores com necessidade de atendimento odontolégico
generalista, para isto, dispomos da extensao da disciplina de Pessoas com Deficiéncia I e II,
vinculadas a este programa.

O Atendimento Odontoldégico em Pacientes Pediatricos Internados na Enfermaria (OHP) diz
respeito a Promocao a saude bucal de criancas internadas na enfermaria, com a escovacgao
dentdria supervisionada, orientacdao/educacdao em saude dos pacientes e diagndstico.

O tratamento odontoldgico realizado a beira do leito hospitalar esta sendo executado com o
Projeto Odontologia Hospitalar Enfermaria (OHE), com orientagdes de bons habitos em
higiene bucal com o intuito de melhorar a qualidade de vida durante o periodo de
internacdes hospitalares e também capacitacao, supervisao e auxilio a equipe de
enfermagem.

Pelo exposto, pode-se aduzir que, este programa oferece servigos, equipamentos e equipes
que garantam a longo prazo: tratamento odontolégico na promogao, na prevencao e na
reabilitacao oral aos pacientes internados, ou para os que possuam patologias importantes
que requeiram o tratamento odontoldgico em ambiente hospitalar. Tratamento odontoldgico
para pacientes com necessidades especiais: assisténcia odontoldgica, tanto restauradora
quanto cirirgica, sob anestesia local ou sedagao/geral em centro cirurgico, abordagens
interprofissionais para realizagao de exames de imagem ou clinicos, viabilizando diagnéstico
e tratamentos especializados. Tratamento cirdrgico ou uso de préteses/orteses para
disfungdes temporomandibulares, malformagdes congénitas e dores orofaciais. Atividades
odontoldgicas preventivas e curativas em pacientes pertencentes aos grupos de cronicos
acompanhados pelo hospital. Adequagao e manutencao da homeostase do meio bucal para
0s pacientes que passarao por transplante de medula d6ssea, hepatico, renal, cardiaco,
cirurgias cardiacas, radioterapia, quimioterapia, ou quando recomendado pela equipe
médica.

Esse programa oferecerd uma experiéncia ao académico, sobre a importancia do
atendimento odontoldgico ao paciente hospitalizado, participando do diagnostico,
progndstico, tratamentos, aproximando a instituicao de ensino com a comunidade,
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estimulando reflexdo e critica dos problemas de satde que adoecem a populacao, fora do
espaco tradicional da sala de aula.
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As doengas reumatoldgicas, como a artrite reumatoide, sao inflamagdes cronicas e
sistémicas de etiologia complexa, causando deformidades articulares, dor, limitagoes
funcionais e degeneracao muscular. O tratamento convencional foca no alivio da dor e na
manutengao da funcionalidade, mas as intervencdes com exercicios fisicos, especialmente
exercicios resistidos, tém demonstrado beneficios complementares na melhora da
mobilidade e na reducao da dor. O Projeto Arthron, desenvolvido no Centro Universitario de
Adamantina, visa investigar o impacto dos exercicios resistidos na dor cronica, forga
muscular e flexibilidade de pessoas diagnosticadas com doengas reumatoldgicas, com foco
inicial na artrite reumatoide. Através de uma abordagem padronizada, o projeto busca
proporcionar aos pacientes melhoria na qualidade de vida por meio da pratica
supervisionada de exercicios. Este estudo também tem como objetivo ampliar a abrangéncia
para outras patologias reumatoldgicas, dada a falta de diagnostico especializado na cidade
de Adamantina. O projeto é relevante por sua abordagem inovadora e pela auséncia de
especialistas em reumatologia no municipio, o que aumenta a importancia de programas
que oferecam alternativas de tratamento.

O Projeto Arthron foi estruturado com a participacao de um bolsista, que auxiliou na
implementacao de protocolos especificos para o atendimento dos pacientes. A Secretaria
Municipal de Saude forneceu uma lista inicial de 100 pacientes com possiveis diagnosticos
de artrite reumatoide, que foram convidados a participar do projeto. Devido a auséncia de
um diagndstico preciso para a maioria dos casos, ampliou-se o escopo do projeto para
incluir outras patologias reumatoldgicas. Cada participante foi submetido a uma bateria de
testes fisicos no primeiro dia de atividade, que incluiu avaliagao de flexibilidade, forga e
amplitude articular. A partir desses testes, foram desenvolvidos exercicios individualizados,
adaptados a condicao fisica de cada paciente. Modificacdes nos equipamentos de
musculacdo foram necessarias para garantir a seguranca dos exercicios, especialmente para
os individuos com comprometimentos articulares severos. As sessdes ocorreram
regularmente ao longo do ano, com atendimentos intensificados durante os periodos de
recesso. Até julho de 2023, 144 atendimentos haviam sido realizados, com planos de
expansao até o final de 2024.

Os resultados preliminares do Projeto Arthron indicam uma significativa melhoria na
amplitude de movimento e na reducao da dor em diversas articulacoes dos participantes.
Este projeto, voltado principalmente para pacientes com artrite reumatoide e outras
doencgas reumatoldgicas, tem mostrado resultados expressivos, especialmente em um
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contexto de caréncia de tratamento especializado no municipio. Os dados revelam uma
redugao impressionante da dor angular nas articulagdes avaliadas, com indices de melhora
variando entre 1122% e 6944%, dependendo da articulagdo. Mais especificamente, os
pacientes experimentaram uma melhora de 1122% na flexao de ombro, 472% na flexao de
joelho e 5405% na flexdao de punho, além de avancos em outras areas, evidenciando o
impacto positivo dos protocolos de exercicios implementados no projeto. Esses resultados
sdo especialmente relevantes, pois a auséncia de tratamento especializado em reumatologia
na regiao limita as opgoes terapéuticas disponiveis para os pacientes. O Projeto Arthron
vem preencher essa lacuna, oferecendo uma abordagem inovadora baseada em exercicios
fisicos que, além de promover o alivio da dor, melhora a funcionalidade e a qualidade de
vida dos participantes. Muitos pacientes relataram uma melhora geral significativa, com
uma reducao nos episodios de dor cronica e maior capacidade de realizar atividades
cotidianas, como caminhar, subir escadas ou realizar tarefas domésticas, antes limitadas
pela dor e pela rigidez articular. O impacto do projeto nao se limita apenas aos pacientes.
Ele também trouxe uma oportunidade valiosa para a formacao de futuros profissionais de
Educagao Fisica. Alunos do curso, acompanhados por professores e especialistas, puderam
participar diretamente da aplicagcdao e do ajuste dos protocolos de exercicios,
proporcionando uma experiéncia pratica rica e relevante para sua formacdo académica e
profissional. Além disso, a parceria com a Secretaria de Sadde local ampliou o acesso a
tratamentos complementares, fortalecendo o vinculo entre a universidade e a comunidade, e
destacando a importancia de projetos comunitarios que unam pesquisa, pratica e cuidado
com a saude. No longo prazo, espera-se que o modelo adotado pelo Projeto Arthron possa
ser replicado em outras localidades que enfrentam desafios semelhantes no atendimento a
pacientes com doengas reumatoldgicas. A proposta de intervencao por meio de exercicios
fisicos personalizados, elaborados por profissionais especializados, pode servir como
referéncia para outros municipios que também necessitam de solugoes criativas e eficientes
para o tratamento dessas condigdes, ampliando o acesso a saide e melhorando a qualidade
de vida de um nimero ainda maior de pessoas.

O Projeto Arthron demonstra que o exercicio resistido pode ser uma ferramenta eficaz no
tratamento de doengas reumatoldgicas, proporcionando melhorias significativas na dor e na
funcionalidade dos pacientes. O sucesso preliminar indica a possibilidade de expandir o
atendimento e aplicar os protocolos desenvolvidos em outras regioes.
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O “Projeto Suricates: Atletismo se aprende na Universidade” tem como objetivo
democratizar o acesso ao Atletismo Educacional, uma pratica com forte tradi¢cao no campo
educacional brasileiro. O Atletismo é uma ferramenta pedagodgica que promove o
desenvolvimento integral, tanto fisico quanto social e emocional, dos jovens participantes. O
projeto se destaca pelo carater formativo, cooperativo e ludico, favorecendo a integragao e o
bem-estar dos beneficiados, com foco em criancas e adolescentes de 4 a 17 anos da cidade
de Adamantina e regido.Justificado pelas diretrizes metodoldgicas da educacgao fisica, o
projeto busca proporcionar uma educacgao corporal que contribua para a formacao da
identidade cultural dos participantes. Através de atividades estruturadas, o projeto visa a
inclusdo social, ao desenvolvimento de habilidades motoras e a promocao de valores como
disciplina e trabalho em equipe. Em consonancia com as necessidades sociais e culturais
locais, o projeto também reflete as expectativas de pais e responsaveis, que relatam
melhorias significativas no comportamento e desempenho dos jovens tanto em casa quanto
na escola. O objetivo principal é oferecer uma experiéncia rica e significativa de
aprendizado, que va além da pratica esportiva tradicional, permitindo que os participantes
desenvolvam competéncias que poderao ser aplicadas em diversas areas de suas vidas.

O Projeto UNIFAI Olimpico é realizado duas vezes por semana nas instalacoes do ACREA
(Associacao Cultural Recreativa e Esportiva de Adamantina). As atividades sao divididas em
modalidades individuais e coletivas, com foco no Atletismo como conteudo especifico. As
metodologias aplicadas seguem principios pedagodgicos voltados a educacgao fisica,
enfatizando a cultura corporal e o desenvolvimento das capacidades fisicas e motoras dos
alunos.As criancas e adolescentes participam de atividades que abrangem jogos de
inteligéncias, exercicios fisicos e dinamicas que envolvem tanto a pratica individual quanto
o trabalho em equipe. Os alunos sao expostos a diversos aspectos do Atletismo, incluindo
elementos técnicos e taticos, como corridas, saltos, arremessos e revezamentos. Além disso,
sdao desenvolvidas competéncias relacionadas ao comportamento social, tais como
cooperacgao, respeito as regras e estratégias de competicao.Durante o periodo de férias
escolares, o subprojeto "Brincando nas Férias com o Suricates" foi introduzido, aumentando
o numero de dias de atividades de dois para trés, proporcionando a mais de 100 criangas
experiéncias educativas diferenciadas. O projeto também contou com a participagdao dos
beneficidrios no 162 Campeonato Mirim da Colonia Japonesa, onde alcangaram o 22 lugar
geral, demonstrando o impacto positivo da metodologia na formacao dos jovens
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O Projeto UNIFAI Olimpico tem se destacado como uma iniciativa de grande impacto na
comunidade de Adamantina, oferecendo beneficios tanto no desenvolvimento pessoal
quanto no desempenho fisico das criangas e adolescentes atendidos. Desde seu inicio, em
abril de 2023, o projeto ja realizou mais de 4.000 atendimentos, com 60 criancas
matriculadas e uma crescente lista de espera com mais de 80 criancas. Esses niumeros
demonstram o sucesso e a relevancia da iniciativa, que visa promover a inclusao social e o
desenvolvimento integral por meio do esporte, em especial o Atletismo. No aspecto
educacional, o Projeto UNIFAI Olimpico tem sido uma ferramenta eficaz para o
amadurecimento emocional e social dos participantes. Além de aprimorar o relacionamento
familiar e escolar, o projeto tem contribuido para a formacao de habitos mais saudaveis e
organizados. Muitos pais relataram que seus filhos, apds ingressarem no projeto, se
tornaram mais disciplinados e responsaveis, demonstrando maior interesse nas atividades
académicas e um desempenho escolar significativamente melhor. Também houve uma
diminuicdao nos comportamentos agressivos e rebeldes, substituidos por atitudes mais
colaborativas e uma crescente autoestima. No campo fisico, o projeto tem mostrado
resultados impressionantes. Os beneficiarios apresentaram melhorias significativas na
saude, aumento da aptidao fisica e desenvolvimento das capacidades motoras e
coordenativas. A participacdo em competigcoes, como o Campeonato Mirim da Colonia
Japonesa, foi essencial para o desenvolvimento técnico e tatico no Atletismo, além de
fortalecer a confianca dos jovens em sua capacidade de enfrentar desafios e superar
obstaculos. Além das atividades regulares, o subprojeto "Brincando nas Férias com o
Suricates" foi um marco importante, oferecendo atividades pedagodgicas e recreativas
durante o recesso escolar. Com o aumento para trés dias semanais de atividades, mais de
100 criancas tiveram acesso a uma programacao de qualidade, focada no lazer educativo e
no desenvolvimento de novas habilidades. O impacto social do projeto se reflete também na
maior integra¢dao comunitaria, com a participagdao de familiares nas atividades, como o
esperado Festival de Atletismo que ocorrera em dezembro de 2023. O projeto tem, portanto,
sido uma alternativa saudavel ao excesso de exposicao as midias digitais e ambientes
nocivos, promovendo um futuro mais promissor para seus participantes.

O Projeto UNIFAI Olimpico tem se mostrado uma iniciativa de grande relevancia social e
educativa em Adamantina. Promove o desenvolvimento integral dos jovens, melhora sua
saude e comportamento social, além de proporcionar uma experiéncia significativa no
Atletismo. A continuidade do projeto trara ainda mais beneficios a comunidade.
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Ensinando Matematica e Biologia no Ensino Medio
através de Parddias: Uma Experiéncia Didatica

Evellin Sena Cruz', Matheus Silva Sanches'
'"Escola Estadual Irene Resina Migliorucci

e-mail: esc161992@hotmail.com

O ensino de matematica e biologia no ensino médio enfrenta o desafio de tornar conceitos
abstratos e complexos acessiveis e interessantes para os alunos. Parddias sao textos
musicais adaptados para ensinar conceitos de forma ludica, facilitando a memorizagao e
compreensao por meio da familiaridade com melodias conhecidas. Por meio da musica,
segundo Lima e Mara (2013), enquanto professores, podemos conhecer um pouco mais
sobre nossos alunos, como gostos, costumes, sensacoes, uma vez que ela participa do seu
desenvolvimento mental, social e corporal, auxiliando na aprendizagem. A utilizacao de
parddias como ferramenta pedagdgica foi adotada como estratégia para integrar contetdos
dessas disciplinas. Alids, pela musica estar em quase todos os lugares, nada melhor do que
pensarmos em leva-la para um ambiente que é sindénimo de diversidade: a
escola. Igualmente, Godoi (2011) ressalta que pode favorecer muito a aprendizagem e o
desenvolvimento cognitivo trabalhar com a musica, dentro e fora da sala de aula, tornando-
se esta, portanto, extremamente relevante, atuando, ainda, no combate ao estresse, um
problema que assola a vida contemporanea de pessoas de todas as idades e classes sociais.
Este relato tem como objetivo compartilhar a experiéncia de criagao e aplicagao de parddias
no ensino de conceitos de matematica e biologia.

A musica vem como um meio para a aproximacao dos professores com seus alunos, e a
parddia é denotada como conexao, envolvendo contetudos, temas geradores, bem como pode
aumentar a motivacao pela disciplina e o bem-querer pelo professor.

A metodologia foi desenvolvida em turmas do Ensino Médio, 12 e 22 anos, na Escola
Estadual Irene Resina, localizada na cidade de Tupa-SP. A atividade foi dividida em trés
etapas:

12 Passo: Criacao e pesquisa das parodias. Os temas escolhidos para as parddias nas
disciplinas foram: Equacao do Segundo Grau e Trigonometria no Tridangulo Retangulo em
Matematica; Estados Fisicos da Matéria, Circulacao e Proteinas em Biologia. A escolha da
musica é uma etapa crucial, pois o ritmo influencia diretamente na criacao da parddia.
Foram selecionados os ritmos de funk, pagode e forré.

22 Passo: Producao. Em sala de aula, o contetdo a ser trabalhado é apresentado, seguido da
introducao da parodia aos estudantes.

32 Passo: Execugdo. Com a letra da musica em maos, os estudantes cantam junto com o
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professor, repetindo o processo varias vezes.

A utilizacao de parddias resultou em maior engajamento dos alunos nas duas disciplinas.
Observou-se uma melhora na compreensdo dos contetdos abordados, especialmente nos
conceitos que contém formulas matematicas. A atividade também estimulou a colaboracgao
entre alunos, o que favoreceu a construgao de uma visao mais integrada do conhecimento.
Além disso, o uso de musica e humor nas paroddias reduziu o medo de muitos alunos,
especialmente em relacdo a matematica, proporcionando um ambiente de aprendizagem
mais leve e receptivo.

A experiéncia com o uso de parddias como estratégia de ensino interdisciplinar mostrou-se
eficaz para facilitar o aprendizado de conceitos complexos de matematica e biologia.
Através da criacao e apresentagao de parddias, os alunos conseguiram assimilar o conteudo
de forma mais ludica e interativa, promovendo um aprendizado significativo e colaborativo.
Atividades dessa natureza podem ser replicadas em outras disciplinas e contextos,
contribuindo para a inovagao pedagogica no ensino médio.

Em todo esse processo, do inicio ao fim, pensamos integralmente que as aulas fossem
atrativas e que os alunos interagissem, sem perder de vista a matematica e a biologia, as
leis que regem o ensino e a importancia da musica e das parddias para as salas de aula,
metas que conseguimos alcancar, além de trabalhar a criatividade e a afetividade na
perspectiva de colocar alunos em contato com a musica e a matéria de uma maneira
descontraida, alegre, ludica e educativa. Assim, concluimos este trabalho com a certeza de
que ensino e musica se completam, que é possivel desenvolver propostas diferenciadas em
sala de aula e ainda contribuir para o ensino e aprendizagem, para que os alunos possam
aprender de forma provocativa e divertida. Igualmente, acredita-se ter colaborado com os
estudantes para que estes possam desenvolver seus trabalhos e obter bons resultados na
aprendizagem de matematica e biologia, possibilitando reflexdes e mudancgas sobre suas
acoes.

Vale ressaltar que professores sao um pouco de tudo. Alias, “estar no mundo sem fazer
historia, sem fazer cultura, sem “tratar” sua propria presenca no mundo, sem sonhar, sem
cantar, sem musicar, sem aprender, sem ensinar, sem ideias de formacao, sem politizar nao
é possivel” (FREIRE, 2009, p. 58).

* FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica docente. 39.
ed. Sao Paulo: Paz e Terra, 2009.

» GODOI, L. R. A importancia da musica na educacao infantil. 2011. Monografia
(Licenciatura em Pedagogia) - Universidade Estadual de Londrina, Londrina, 2011.

e LIMA, V. M. M. Formacao do professor polivalente e os saberes docentes: um
estudo a partir de escolas publicas. 2007. Tese (Doutorado em Educacao) -
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Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, 2007.
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Projeto de Educacao Alimentar e Nutricional:
Semeando Saberes e Sabores sobre Alimentacao
Saudavel para alunos da APAE de Adamantina- SP

Jamile Rombi'
'Centro Universitario de Adamantina

e-mail: jamilerombilima@gmail.com

O habito e consumo alimentar podem modificar no decorrer do tempo propiciando o
desenvolvimento de um saber nutricional, e considerar que os habitos alimentares da
populagao precisam ser alterados ¢ um grande desafio, principalmente para educagao em
nutrigao, ja que envolve comportamento humano. Existem periodos da vida como infancia e
adolescéncia que € essencial um consumo alimentar saudavel. As criangas estdao em fase de
crescimento, desenvolvimento, formagcdao da personalidade e principalmente de seus
habitos alimentares, e o processo de educac¢dao vem para aprimorar e auxiliar. O Guia
Alimentar para a Populacgao Brasileira nos traz recomendac¢des de suma importancia sobre
alimentacao que objetivam promover para a sociedade brasileira como um todo. Portanto
promover e trabalhar Educacao Alimentar e Nutricional, principalmente em criancas,
adolescentes e adultos com diferentes doengas genéticas, acometimentos e deficiéncias,
vem para contribuir na melhora dos efeitos negativos que uma alimentacao rica em
alimentos ultra processados com alto teor de aclcares e gordura pode trazer, como
obesidade, diabetes, sindrome metabdlica e também as deficiéncias nutricionais, que
dificultam o desenvolvimento também intelectual.

A educacao nutricional foi realizada através de atividades educativas com alunos da Apae de
Adamantina -SP. Os alunos eram de ambos os sexos matriculados na escola da Apae, com
idade de 10 a 30 anos.

Foram realizadas aulas que abordaram conteudos de forma ludica e atrativa com
metodologias ativas sobre alimentacao saudavel com base no guia alimentar para a
populacgao brasileira e, ministério da saude, sendo todas elaboradas pelos alunos do curso
de nutricao, além de aulas e atividade praticas: Gincanas, teatros, brincadeiras, diversas
metodologias para aprendizagem sobre alimentacao saudavel, além de aula pratica de
culinaria e receitas para que os alunos aprendessem a realizar diferentes preparagoes para
estimular consumo alimentar saudavel. Foi abordado nas diversas atividades a importancia
da sustentabilidade, prevengao de doengas e qualidade de vida através da alimentagdo. Foi
aplicado antes das atividades e no final um breve questionario para avaliar o conhecimento
e saberes sobre alimentacao saudavel e dessa forma conseguimos analisar os resultados
apods esse processo de educagao. Além disso no decorrer de cada atividade foi avaliado a
participagao dos mesmos. Os dados foram coletados e tabulados para apresentar a propria
instituicao o desenvolvimento apos as atividades realizadas.
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Este projeto de extensao teve um impacto significativo na conscientizacao e na melhoria da
qualidade de vida dos alunos e demais participantes através da educagdo nutricional. Os
dados coletados revelaram uma transformagdo notavel nas escolhas alimentares, com
muitos alunos aprendendo a montar pratos saudaveis e aplicando esse conhecimento nas
principais refeicoes e lanches.

Inicialmente, a maioria dos estudantes optava por alimentos com alto teor de agucar,
carboidratos e produtos industrializados, habitos prejudiciais a satde. Ao final do projeto,
no entanto, observou-se uma mudanca substancial nas preferéncias alimentares. A
frequéncia de pratos preparados pelos alunos passou a incluir alimentos in natura ou
minimamente processados, como frutas, legumes e sucos naturais. Essa alteragao é crucial,
uma vez que a conscientizacao ¢ uma das ferramentas mais eficazes na promocao de habitos
alimentares saudaveis.

A literatura cientifica ressalta a importancia da educacgao nutricional na prevencao da
obesidade e de deficiéncias nutricionais, além de outras comorbidades associadas a uma
alimentacdo inadequada. Segundo a Organizagcao Mundial da Saude (2020), a adogdo de
uma dieta equilibrada pode reduzir o risco de doencgas cronicas e melhorar a qualidade de
vida. Eknoyan (2017) também enfatiza que uma nutricao adequada é essencial para a saude
publica, destacando a necessidade de intervengoes educativas.

Além disso, um estudo de Santos et al. (2019) sugere que, ao empoderar individuos com
conhecimento sobre nutrigdo, contribuimos nao apenas para a saude pessoal, mas também
para o bem-estar coletivo. Assim, a continuidade de iniciativas voltadas para a educacao
nutricional é vital para promover mudancas duradouras nos hdabitos alimentares da
populagao.

Este projeto destaca a importancia de programas que incentivem escolhas alimentares
saudaveis, propiciando uma transformacao significativa na satide da comunidade. Através
de oficinas, palestras e praticas culindrias, os alunos nao apenas aprenderam sobre a
importancia de uma alimentagdo balanceada, mas também vivenciaram a experiéncia de
preparar refeigoes saudaveis, o que fortaleceu o aprendizado.

Os resultados evidenciam que a mudanca nas escolhas alimentares esta intimamente ligada
a educacgao nutricional e a capacidade dos individuos de tomar decisées informadas. O
engajamento e a motivacao dos alunos foram fatores determinantes para o sucesso da
iniciativa, demonstrando que programas de educacao nutricional podem ser efetivos na
promogao de habitos saudaveis.

Em conclusdo, este projeto representa um avanco importante na luta contra a ma nutricgao.
A promocao da educagdo nutricional é uma estratégia eficaz que deve ser continuamente
desenvolvida para garantir que todos tenham acesso a informagdes que melhorem sua saude
e qualidade de vida.

Através deste projeto de extensdao pode-se observar uma melhora nas escolhas quando
falamos de alimentacao, pois a maioria dos alunos da APAE de Adamantina tem preferéncias
alimentares que podem acarretar caréncias nutricionais, portanto enfatizamos que a
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conscientizagao periddica é sempre a melhor escolha.

* WORLD HEALTH ORGANIZATION. Healthy diet. 2020. Disponivel em:
https://www.who.int. Acesso em: 15 set. 2024.

» EKNOYAN, G. The importance of nutrition in the prevention of chronic diseases.
American Journal of Kidney Diseases, v. 70, n. 3, p. 393-394, 2017.

* SANTOS, F. et al. Impact of nutritional education on the dietary habits of adolescents.

Journal of Nutrition Education and Behavior, v. 51, n. 6, p. 745-754, 2019.

» BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populacao brasileira: 2. ed.

rev. e ampl. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2014.
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Projeto de Extensao "Peso Ideal": Reducao da Taxa de
Gordura Corporal em Individuos com Obesidade na
Cidade de Adamantina

FABIANO MONTAGNOLI PEREIRA'
'Centro Universitario de Adamantina

e-mail: fabiano.ef@fai.com.br

O aumento da obesidade é uma preocupacao global e estd associado a diversas doencas
cronicas, como diabetes, hipertensao e problemas cardiovasculares (WHO, 2021). No Brasil,
a prevaléncia de obesidade tem aumentado de forma alarmante, o que reforca a
necessidade de intervencgoes em saude publica. O indice de massa corporal (IMC) é uma das
medidas mais utilizadas para classificar a obesidade, sendo um indicador importante para o
risco de comorbidades associadas (SBC, 2020).

Com base nesse contexto, o projeto de extensao "Peso Ideal", do curso de Educagao Fisica
da UNIFAI, foi implementado com o objetivo de reduzir a taxa de gordura corporal de
individuos com IMC superior a 30, na cidade de Adamantina. O publico-alvo foi composto
por 25 participantes, sendo 3 homens e 22 mulheres. O projeto foi executado entre janeiro
de 2022 e julho de 2024, com enfoque em atividades fisicas e orientacdes alimentares,
visando promover a saude e melhorar a qualidade de vida dos participantes.

O objetivo deste artigo é apresentar os resultados e o impacto social, fisico e emocional do
projeto "Peso Ideal", destacando a reducao de gordura corporal e a melhora na qualidade de
vida dos participantes.

O projeto "Peso Ideal" foi realizado com a participacao de 25 individuos, sendo 3 homens e
22 mulheres, todos com IMC superior a 30. As atividades ocorreram de segunda a quinta-
feira no campus 3 da UNIFAI de Adamantina, com um dia adicional aos sabados na
academia Arena. As modalidades praticadas incluiam treinamento funcional, hidroginastica
e musculacdo, com foco na melhoria da capacidade fisica, perda de peso e satude geral.

Mensalmente, foram realizadas reunioes para avaliagoes fisicas, incluindo afericao de IMC,
percentual de gordura e massa magra. As avaliagoes foram acompanhadas de orientagoes
alimentares por um nutricionista, com o objetivo de garantir a adequacgao nutricional e o
suporte necessario para a perda de peso. Durante o periodo de execucao do projeto,
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ocorreram nove desisténcias, que se justificaram por limitagdes articulares e emocionais dos
participantes.

As atividades foram estruturadas de forma progressiva, adaptando-se as condigoes fisicas
dos participantes, respeitando suas limitacdes e promovendo o engajamento continuo nas
atividades. Além disso, houve um acompanhamento médico regular para garantir a
seguranca de todos os participantes, especialmente aqueles com comorbidades relacionadas
a obesidade.

O projeto "Peso Ideal" resultou em importantes ganhos na satide e na qualidade de vida dos
participantes. Todos os 16 individuos que concluiram o programa conseguiram reduzir o
IMC em relagdo ao inicio das atividades, alcangcando uma melhora significativa na
composicao corporal. A média de reducao do IMC foi de 2,5 pontos, com destaque para
melhorias expressivas na condicao fisica geral, aumento de massa muscular e reducao de
percentual de gordura.

Os participantes relataram que, além da perda de peso, sentiram melhorias significativas na
autoestima, motivacao e disposicao para atividades cotidianas. Exames médicos realizados
ao longo do programa demonstraram a reducao de marcadores de risco, como colesterol e
glicemia, evidenciando os beneficios da pratica regular de atividades fisicas e da
reeducacao alimentar. Esses resultados reforcam a importancia de intervencodes
multidisciplinares para a promocao da saude e a prevencao de doengas associadas a
obesidade.

Um dos maiores impactos do projeto foi a conscientizacao dos participantes sobre a
importancia da atividade fisica para a manutencao da saude e a prevengao de doengas
cronicas. A maioria dos participantes mencionou que, antes do projeto, tinham uma vida
sedentaria e pouca consciéncia sobre a relagao entre atividade fisica e satide. A participagao
no "Peso Ideal" foi um divisor de aguas, promovendo nao apenas a reducao de peso, mas
também o engajamento continuo em um estilo de vida mais saudavel.

O impacto social do projeto também se refletiu nas familias dos participantes. Muitos
relataram que, ao mudar seus habitos, conseguiram influenciar positivamente as rotinas
alimentares e de atividades fisicas de suas familias, criando um ambiente doméstico mais
saudavel e ativo. A comunidade local também foi beneficiada pelo exemplo desses
individuos, incentivando a pratica de exercicios e o cuidado com a satde.

Além disso, o projeto revelou a importancia do suporte emocional e psicoldgico para pessoas
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com obesidade, especialmente no enfrentamento das dificuldades associadas a perda de
peso e as mudancas de estilo de vida. As reunioes mensais e 0 acompanhamento proximo
dos profissionais ajudaram os participantes a superar suas limitacdes emocionais, criando
um ambiente acolhedor e de apoio.

O projeto "Peso Ideal" cumpriu com éxito seu objetivo de reduzir a gordura corporal e
melhorar a qualidade de vida dos participantes, promovendo beneficios fisicos e emocionais.
A intervencao contribuiu significativamente para a conscientizagao sobre a importancia da
atividade fisica regular e da reeducacao alimentar no combate a obesidade.

SBC (Sociedade Brasileira de Cardiologia). Obesidade: Um dos Principais Fatores de Risco
Cardiovascular. Sao Paulo: SBC, 2020.

FERREIRA, A. P.; GOMES, ]J. L.; RIBEIRO, C. M. Atividade Fisica e Saude: Efeitos na
Composicao Corporal e Bem-Estar Psicoldgico. *Revista Brasileira de Satude e Esporte*,
2020.

PEREIRA, M. R.; COSTA, F. G. Treinamento Funcional: Aplicagoes na Educacao Fisica
Laboral. *Jornal de Educacgao Fisica*, 2019.

WHO (World Health Organization). *Obesity and Overweight*. Geneva: WHO, 2021.

SANTOS, C. A.; OLIVEIRA, D. A. Hidroginastica e Musculagao: Beneficios para a Saude de
Individuos com Obesidade. *Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude*, 2021.
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perspectiva dos participantes do CICFAI Humanas,
edicoes 2007 a 2023
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'Centro Universitario de Adamantina, “Centro Universitério de Adamantina (Departamento de
Ciéncias Humanas)

e-mail: dudasibioni3@gmail.com

Apresenta-se um dos recortes realizados durante pesquisa desenvolvida por uma aluna
bolsista PROEXT/FAI (2023-2024), com o objetivo de investigar o desenvolvimento regional
pelos olhos de graduandos de Humanas inscritos no CICFAI, um congresso cientifico
realizado anualmente pela FAI, em Adamantina.

Um congresso cientifico pode gerar novos desafios e experiéncia para a instituicao que o
realiza, buscando novas conexodes entre aluno e técnicas de pesquisa cientifica. Segundo
Ohira (2002, p.73), “os eventos cientificos sdo meios altamente eficientes na comunicag¢do
oral do conhecimento visto o ritmo crescente do desenvolvimento da ciéncia e, portanto, um
meio de divulgagdo e assimilagdo de novos conhecimentos”.

A tematica faz parte do Projeto Nossa Gente, voltado a identificagdo e caracterizacao de
identidades regionais da Nova Alta Paulista, uma area localizada no extremo oeste paulista
e composta por trinta municipios, onde residem cerca de 390.000 pessoas. A interpretagao
dos trabalhos inscritos e apresentados por universitarios vinculados aos cursos da area de
Humanas, particularmente de Historia e Geografia, tem a intengdao de captar a sua
percepcao quanto ao desenvolvimento regional. O estudo caracteriza-se como quali-
quantitativo, coletando dados e, a partir deles, efetua andlise qualitativa. A base de dados
constitui-se nos anais dos congressos realizados entre 2007 e 2023, cujos temas
demonstram interesse em algum assunto local ou regional da Nova Alta Paulista.

Tendo sido delimitado o tema durante reunioes online com a Prof.2 dr.2 Izabel Castanha Gil,
realizadas pela plataforma GoogleMeet, foi definida a metodologia para desenvolvimento da
pesquisa, com foco na coleta de dados das dezesseis edigoes do CICFAI. Usaram-se a
pesquisa exploratoria em fontes secundarias (anais dos congressos) e a analise qualitativa
dos resultados dos questionarios online aplicados e dos depoimentos dos participantes como
fontes primarias.
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A coleta de dados secundarios foi feita por seis alunos do curso de Histéria e por um
membro da comunidade participante do Projeto Nossa Gente. Criaram-se algumas
categorias para a coleta dos dados: cidades estudadas; palavras-chave; titulo dos trabalhos;
cursos; instituicoes participantes; professores orientadores. Foi elaborado um quadro
sintese com os quantitativos identificados e, a partir das informagoes coletadas criaram-se
categorias de andlise: adolescéncia, arqueologia, atendimento psicologico, EJA, FAI,
geografia local, gestdo, historia local, infancia, midia local e regional, Nova Alta Paulista,
penitenciarias/populag¢ao carcerdria, publicidade e propaganda, residuos sélidos e
saneamento, servico social, velhice, viabilidade economica e financeira.

A partir dos e.mails cadastrados nos resumos, divulgou-se o questionario para 339 contatos,
destacando se o interesse pelo tema partiu do aluno ou do professor orientador, se houve
continuidade do estudo e se houve aproveitamento na sua vida pessoal e profissional.

A primeira etapa da pesquisa teve inicio na coleta de dados do CICFAI Humanas e resultou
em 340 trabalhos, cujo interesse se estendeu a 19 cidades de um total de 30, que compoem
a Nova Alta Paulista. Além das cidades, 22 trabalhos tiveram como interesse a Nova Alta
Paulista.

Para facilitar a analise qualitativa, criaram-se categorias, como: adolescéncia, arqueologia,
atendimento psicoldgico, EJA, FAI, geografia local, gestdo, historia local, infancia, midia
local e regional, Nova Alta Paulista, penitenciarias/populacao carceraria, publicidade e
propaganda, residuos solidos e saneamento, servico social, velhice, viabilidade
econdmica e financeira. As categorias com mais trabalhos cadastrados foram viabilidade
economica e financeira com 123 trabalhos, correspondendo a 36,18%; histoéria local, com
49; 14,41%, gestao, com 22, 6,47%; infancia, com 21, 6,18%; Nova Alta Paulista, com 20,
5,88%. Também foram evidenciados em quadros os cursos que os pesquisadores estudavam
ou estudam, sendo eles: administracao, agronomia, arquitetura, ciéncias econdmicas,
comunicacgao social, contabilidade, cursos de especializagao, desenho industrial, engenharia
ambiental, geografia, gestdo comercial, histéria, jornalismo, psicologia,
pedagogia, servico social. O maior nimero de trabalhos inscritos corresponde aos cursos de
Administracao e Contabilidade. Segundo os dois professores orientadores desses trabalhos,
a regra € cobrar a inscrigdo de todos os alunos, objetivando vivenciarem a experiéncia de
apresentacao em congressos.

Foram enviados 339 e.mails, obtendo 21 respostas. Destaca-se que a maior parte dos
e.mails citados nos resumos era institucional, cessando a validade com o desligamento do
aluno, apds a sua formatura. A interpretagdo dos questionarios mostrou que os alunos
responsaveis pelos resumos cadastrados sdo de cidades da Nova Alta Paulista, dai o
interesse em estudarem as cidades onde residem. Desse total, 9 residiam em Adamantina,
no ano da apresentacao dos trabalhos, sendo que 5 deles ainda residem nessa cidade. De
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Florida Paulista sdo 2 participantes; Irapuru, Paulicéia, Lucélia, Osvaldo Cruz, Bastos, Tupa,
Salmourao e Presidente Prudente contabilizam 8 pessoas residentes; 2 participantes
residem e residiam em Rindpolis. Em relagao a motivacao para se inscreverem no CICFAI,
cerca de 16 partiram do préprio interesse, ja os 5 restantes foram incentivados pelo
professor orientador. Quanto a continuidade dos estudos, 9 participantes disseram ter
continuado com o tema em cursos de pds-graduacao. Desse total, 6 colocaram em pratica
em sua vida profissional e pessoal; 3 pessoas levaram o tema em seu mestrado, a maioria,
no entanto, nao deu continuidade, equivalendo a 12 participantes.

A pesquisa retratou perspectivas de cada pesquisador sobre sua localidade. Os cursos de
Historia e Geografia, apesar de nao contar com muitas matriculas, promovem o
conhecimento local e regional da Nova Alta Paulista. A compreensao da realidade proxima é
o interesse de varios universitarios, enriquecendo a formacao dos graduandos,
principalmente os cursos de licenciatura, cujo conhecimento permite a construcao de
identidades compoem o curriculo escolar.

Os resultados comprovam o papel da FAI como catalisadora dos estudos regionais, cujo
tema aparece em varios cursos, especialmente em Histdria e Geografia.

Seu aprofundamento fortalece as identidades regionais e passa pela necessidade da criagao
de um nucleo de estudo com caracteristicas multidisciplinares.

Adamantina. FAI. Anais dos Congressos de Iniciacao Cientifica. CICFAI 2007 a
2023. Disponivel em:
https://www.fai.com.br/cic2023/index.php?conteudo=info&cod _item=>55. Acesso em: 20
ago. 2024.

GIL, Izabel C. Nova Alta Paulista. Do desenvolvimento contido ao projeto politico
regional (1930-2007). 22 ed. Sao Paulo: Scortecci, 2015.

SCHMIDT, Luciana; OHIRA, Maria Lourdes Blatt. Bibliotecas virtuais e digitais: andlise das
comunicacdes em eventos cientificos (1995/2000) Virtual and digital libraries: analysis
communications in scientific events (1995-2000) p. 73 97. Revista ACB, v. 7, n. 1, p. 73-97,
2002.
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Projeto de Extensao: Mulheres em Evidéncia: Acao
Solidaria de Resgate da Feminilidade pela Valorizacao
da Esséncia da Vida da Mulher - Parceria com a Rede

de Combate ao Cancer de Adamantina/SP.

Maressa Raissa Ferreira Tovani', Ieda Cristina Borges'
'Centro Universitario de Adamantina

e-mail: 57221@fai.com.br

Na perspectiva da promoc¢ao da vida, as agoes ligadas a comunicacao desempenham um
papel fundamental no enfrentamento do cancer e na valorizagao da vida em sua plenitude.
Ao invés de focar exclusivamente na prevencao da doenca, ¢ importante direcionar esforgos
para a disseminacao de informacoOes e mensagens que inspirem o cuidado com a saude, o
autocuidado e o bem-estar geral.

A comunicacao desempenha um papel crucial ao trazer a tona historias de superacao,
coragem e esperanga. Por meio de campanhas, materiais informativos, depoimentos, é
possivel construir narrativas que incentivem as pessoas a adotarem habitos saudaveis,
buscarem o diagnostico precoce e acreditarem na sua capacidade de enfrentar desafios.

Ao compartilhar historias reais, experiéncias e conquistas, é possivel combater estigmas e
preconceitos, promovendo uma maior empatia e compreensao por parte da sociedade.
Nesse contexto, o Projeto Mulheres em Evidéncia tem como objetivo elaborar material
informativo digital, por meio dos documentos de 50 anos da Rede Feminina de Combate ao
Cancer de Adamantina visando disseminar conhecimento sobre a doenca e combater o
estigma associado ao cancer além de promover a conscientizagao e educagao da
comunidade de Adamantina e regiao, por meio da divulgacao dos contetidos informativos
desenvolvidos por discentes e docentes do Centro Universitario de Adamantina - FAI a fim
de disseminar informacodes precisas e desmistificar conceitos erroneos sobre o cancer,
contribuindo para a quebra de tabus e estigma associados a doenca.

O Projeto Mulheres em Evidéncia se baseia em uma metodologia que engloba diferentes
etapas e atividades. Inicialmente, no periodo de novembro de 2022 a marco de 2023,
aconteceu a selecao de 12 mulheres, em diferentes estagios do diagndstico, tratamento ou
pos-tratamento do cancer, da Rede Feminina de Combate ao Cancer de Adamantina/SP.

Na segunda etapa, margo 2024 a marcgo de 2025, a proposta ¢ a divulgagao dos 50 anos da
Rede de Combate ao Cancer de Adamantina/SP, com a produc¢ao de materiais informativos,
que abordam temas relacionados a saide, bem-estar, autocuidado e suporte emocional.

Coleta de Dados - realizagao de um levantamento abrangente utilizando as bases de dados
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BSV e INCA, que resultou na obtencao de informacgoes criticas sobre satude, bem-estar,
autocuidado e suporte emocional para mulheres diagnosticadas com cancer.

Identificacdao de estatisticas relevantes e estudos de caso que serao utilizados na criagao de
conteudo informativo.

O conteudo para a escrita do material, segue pauta pré-definida e elaborado por discentes
de cursos de graduacao do Centro Universitario de Adamantina, layout e toda identidade
visual segue conceitos do Outubro Rosa, evento que promove a conscientizacao da
prevencgao entre as mulheres.

A primeira etapa do planejamento e pesquisa do Projeto Mulheres em Evidéncia - Esséncia
da Vida alcancou resultados significativos que estabeleceram uma base sélida para as
proximas fases. A coleta de dados detalhada, a formacgao de parcerias estratégicas, o
desenvolvimento de pautas fundamentais que garantirdo o sucesso continuo do projeto.
Esses esforcos colaborativos sao essenciais para proporcionar suporte integral, valorizacao
da vida e resgate da esséncia feminina para as mulheres que enfrentam o cancer.

Foram realizadas as seguintes agoes:

1. Parcerias Estabelecidas - formalizagao de parcerias com a Rede de Combate ao Cancer de
Adamantina/SP e para contato com os profissionais da area de saude, incluindo
oncologistas, psicologos e assistentes sociais para formacao de equipes multidisciplinares
para apoiar as varias etapas do projeto, assegurando uma abordagem holistica.

2. Planejamento Editorial - desenvolvimento de Pautas, elaboracao de pautas editoriais que
abordam temas como nutricdo durante o tratamento do cancer, técnicas de relaxamento,
impacto emocional do diagnostico, e estratégias de autocuidado. Pautas elaboradas com
base nos depoimentos coletados de 12 mulheres participantes de sessoes fotograficas e nas
necessidades identificadas pela Rede de Combate ao Cancer.

3. Planejamento do Layout e Identidade Visual - desenvolvimento do layout preliminar para
a Revista Mulheres em Evidéncia, garantindo uma apresentacao visualmente atraente e
funcional, com definicao de uma identidade visual coesa, incluindo paleta de cores,
tipografia e elementos graficos que representam a esséncia feminina e a luta contra o
cancer.

As acoes de sensibilizacao e as informagoes compartilhadas por meio de materiais
educativos e eventos contribuem para que mais pessoas conhegam os sinais de alerta,
saibam como prevenir a doenga e entendam a importancia do diagnostico precoce.

Busca-se o empoderamento e resgate da autoestima por meio das atividades propostas,
como a primeira etapa com a sessao de fotos e exposigoes e com a divulgagao de contetudo
especifico do material informativo o projeto busca resgatar a autoestima das mulheres que
enfrentaram ou estdo enfrentando o cancer.

O Projeto destaca a necessidade de suporte emocional e psicoldgico durante todas as etapas
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do tratamento, buscando promover uma visao de autoestima e do enfrentamento da doenga.
Além de conscientizar e promover a empatia, busca ser um instrumento de apoio,
transformacgao e inspiracao para mulheres que lutam contra o cancer.

BRASIL. Ministério da Saude. Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva
(BR). Estimativa 2020: incidéncia de cancer no Brasil [Internet]. Rio de Janeiro:

INCA; 2019 [cited 2022 Apr 26]. Available from:

https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/estimativa-2020-

incidencia-de-cancer-no-brasil.pdf. Acesso em: 19 set. 2023.

BUITONI, Dulcilia S.; PRADO, Magaly Parreira do; REDISCH, Ricardo. Fotografia e
Jornalismo - A Informacao pela Imagem. Editora Saraiva, 2012. E-book. ISBN

9788502122222 Disponivel em:

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788502122222/ Acesso em: 15 jul.
2023.

INCA - Instituto Nacional de Cancer (BR). Cancer de mama. Brasilia: Instituto

Nacional de Cancer, 2022. Disponivel em:

https://www.gov.br/inca/ptbr/assuntos/cancer/tipos/mama. Acesso em: 02 ago. 2023.

PENTEADO, D. O Instagram e a fotografia - A favor das mulheres com cancer.
Revista Alterjor, [S. 1.], v. 18, n. 2, p. 82-89, 2018. Disponivel em:

https://www.revistas.usp.br/alterjor/article/view/147955. Acesso em: 19 set. 2023.

SPADIN, Ana C R.; JUSKI, Juliane R.; FORECHI, Marcilene; et al. Producao de
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Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786581492922/. Acesso
em: 18 out. 2023.
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PROJETO EMPREENDEDORISMO DIGITAL - A
FOTOGRAFIA DIGITAL COMO PERSPECTIVA DE
CAPACITACAO E OLHARES SOBRE A REALIDADE
LOCAL - PARCERIA ESCOLA ESTADUAL JOSE FIRPO -
LUCELIA/SP

Lays Fernanda Pereira da Silva', Gabrielly Rodrigues Nunes’, Ieda Cristina Borges®
'Centro Universitario Adamantina, “E.E José Firpo, *Centro Universitario de Adamantina

e-mail: 31121@fai.com.br

O empreendedorismo digital permite que os jovens sejam agentes de mudanca e promovam
solucbes inovadoras para problemas sociais e ambientais. Eles tém a oportunidade de
desenvolver projetos com proposito, buscando causar um impacto positivo em suas
comunidades e no mundo. Por meio de startups sociais, aplicativos e plataformas digitais, os
jovens empreendedores podem abordar questdes como educagao, saude, meio ambiente e
desigualdade, promovendo um impacto significativo e contribuindo para a construcao de um
futuro mais sustentavel e justo.

Com o projeto a énfase esta na conscientizagdao da populagcdo sobre a importancia da
prevencgao da dengue. A pesquisa investiga como os jovens empreendedores podem utilizar
a fotografia digital e estratégias de marketing digital para disseminar informagdes sobre
prevencao e mobilizar a comunidade local no combate a dengue.

Dessa forma, o projeto busca por meio do empreendedorismo digital, da tecnologia de
fotografia digital e de estratégias de marketing digital enfrentar um problema de satde
publica e promover a conscientizacao e acao coletiva na comunidade de Lucélia no combate
a dengue.

O projeto de pesquisa tem como objetivo investigar o impacto do empreendedorismo digital
na area da fotografia digital, com foco no mapeamento de pontos de reproducao do
mosquito Aedes aegypti, transmissor da dengue, na cidade de Lucélia. A pesquisa avalia
como a utilizacao de fotografias digitais e tecnologias de geolocalizagcao pode contribuir
para a identificacao e controle dos focos de reproducao do mosquito, visando a prevengao
da dengue na comunidade.

A metodologia adotada no projeto com a Escola Estadual José Firpo de Lucélia envolveu
uma série de agoes planejadas e executadas em colaboragao com 10 alunos e 2 professores
do ensino médio, bem como a participagao da Vigilancia Sanitdria e do Setor de Zoonoses
para suporte técnico. Inicialmente, a equipe foi constituida e, em seguida, realizou-se uma
reuniao de planejamento para definir o cronograma e as atividades, alinhadas com o

100



calendério escolar. Para a parte pratica, foi organizada uma oficina de fotografia com o
objetivo de ensinar técnicas fotograficas e o uso adequado dos equipamentos. Houve
também uma palestra com um técnico do Setor de Zoonoses, que trouxe dados estatisticos
estaduais e municipais sobre a Dengue.

Em campo, a equipe mapeou as areas criticas do municipio, seqguindo um plano de
territorializagao para identificar os focos do mosquito transmissor da Dengue.
Posteriormente, o material coletado foi editado e preparado para producgao de conteudo
para o CIC Junior da FAI. As agoes também incluiram a elaboracao de questionarios online e
a preparacao de fotografias para uma exposicao. O planejamento para 2024 ja estd em
andamento, com novas agoes educativas voltadas para alunos do Fundamental II da escola e
a atualizacao das palestras com dados recentes da epidemia de Dengue.

Os resultados obtidos ao longo do projeto revelaram um impacto significativo tanto para a
comunidade de Lucélia quanto para os participantes envolvidos. A selegdo de alunos da
disciplina Eletiva de Empreendedorismo permitiu engajar 5 estudantes do ensino médio no
primeiro més, nimero que cresceu para 11 até o final de agosto de 2023, com o apoio de
dois professores da escola. Este crescimento indicou um forte interesse pela proposta,
especialmente pela combinacao entre o uso da fotografia digital e a abordagem de uma
questao de saude publica, como a prevencao da Dengue. A participacdo da aluna voluntaria
do curso de C. S. Publicidade e Propaganda , da FAI, trouxe um vinculo académico relevante
para o projeto, garantindo orientacao especializada em todas as etapas.

A capacitagao tedrica sobre a Dengue, conduzida pelo técnico do Setor de Zoonoses, ao
longo de trés meses, forneceu aos alunos informacgdes essenciais sobre a doenca e suas
formas de prevencao. Aliada a isso, as oficinas técnicas sobre fotografia digital, utilizando
cameras profissionais Canon, proporcionaram aos alunos o dominio das técnicas de
captacao de imagens de alta qualidade. As atividades praticas, realizadas em setembro e
outubro de 2023, consistiram em saidas fotograficas para quatro pontos previamente
mapeados na cidade, contando com a colaboracao do técnico da Zoonoses e da professora
da escola envolvida no projeto.

O mapeamento fotografico da cidade, realizado pelos alunos, resultou em uma
documentacgao visual dos focos de reproducao do mosquito Aedes aegypti, contribuindo
diretamente para os esforcos da Secretaria Municipal da Satde na prevenc¢ao da doenca. O
projeto culminou na apresentacao de uma maquete e de um resumo expandido no
Congresso Cientifico da FAI em outubro de 2023, marcando a relevancia dos dados
preliminares e da pesquisa bibliografica realizada.

O impacto do projeto foi ampliado com a readequacao da equipe em marco de 2024, e a
elaboracao de um questionario voltado aos alunos do ensino fundamental II e a populacao
de Lucélia. A contribuigdo desse trabalho se estende além dos participantes diretos,
impactando o controle da Dengue no municipio e promovendo a conscientizagao sobre a
importancia da prevencgao, envolvendo a comunidade e estabelecendo uma base sélida para
a continuidade do projeto em 2024.

101



O projeto alcangou seu objetivo ao capacitar alunos para o mapeamento e prevencao da
Dengue, utilizando fotografia digital e promovendo conscientizagcdo comunitaria. As
contribuigdes incluem o desenvolvimento de habilidades técnicas e sociais, com impacto
positivo na satude publica e na educacao local.

BRASIL. Ministério da Saide. Fundacdo Nacional de Satde. Dengue instrugdes para pessoal
de combate ao vetor: manual de normas técnicas. - 3. ed., rev. - Brasilia: Ministério da
Saude: Fundagao Nacional de Saude, 2001. 84 p.

______ Ministério da Saude. Dengue. Saude de A-Z, 2023a. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/d/dengue

______ . Ministério da Satude. Sao Paulo registrou 201 mil casos provaveis de dengue em
2023, entre janeiro e abril. Noticias para os estados, 05 de maio de 2023b. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias-para-os-estados/sao-paulo/2023/maio/sao-p
aulo-registrou-201-mil-casos-provaveis-de-dengue-em-2023-entre-janeiro-e-abril

SAO PAULO (Estado). Dados Estatisticos. Dengue dados atualizados em setembro/2023.
Disponivel em:
http://saude.sp.gov.br/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica-prof.-alexandre-vranjac/oldzo
onoses/dengue/dados-estatisticos

PREFEITURA DE LUCELIA (Municipio). Manual do Vigilante da Dengue. Prefeitura Municipal de
Lucélia-Setor do Controle de Vetores e Zoonoses. 2023.
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Projeto Nossa Gente. A construcao de um corpo minimo
de estudos regionais, a partir dos projetos de iniciacao
cientifica, entre 2021 e 2024

Maria Eduarda Sibioni de Souza', IZABEL CASTANHA GIL'
'Centro Universitario de Adamantina

e-mail: dudasibioni3@gmail.com

Apresenta-se historico dos estudos de iniciagdo cientifica realizados por alunos bolsistas
vinculados ao Projeto Nossa Gente, entre 2021 e 2024, tendo como recorte tematico a
estruturagao da cadeia de valor do fruto nativo jatoba (Hymenaea courbaril) e sua potencial
contribuicdo a ressignificacdo do desenvolvimento regional. Nesse periodo participaram trés
estudantes do ensino médio vinculados a ETEC Prof. Eudécio Luiz Vicente, de Adamantina,
e uma graduanda do curso de Historia da FAI, sob orientagao da prof.2 dr.2 Izabel Castanha
Gil.

Considerando o ineditismo dessa tematica e sua importancia para o desenvolvimento
regional da Nova Alta Paulista, este trabalho tem como objetivo sistematizar o que ja foi
produzido e registrado em seis relatorios de pesquisa, sendo que quatro bolsas estao
vinculadas a Pro Reitoria de Pesquisa (PROPPG) e duas delas estdo vinculadas a Pré
Reitoria de Extensao (PROEXT), com a participacao de trés estudantes do ensino médio e
uma graduanda do curso de Histdria. Os estudos tém como pressuposto a importancia do
programa de bolsas de estudo mantidos pela FAI na formacgao dos estudantes e a
contribuigdo dos estudos regionais na formagdo de um corpo de conhecimento voltado a
realidade préxima.

Para o desenvolvimento deste trabalho valeram-se dos relatorios semestrais realizados pelos
alunos bolsistas e dos projetos de pesquisa inscritos pela professora orientadora. Foram
estabelecidos alguns critérios, como estabelecimento de uma linha do tempo elencando as
principais agoes, vinculando-as aos objetivos e as problematizacdes. Identificaram-se
também as percepcdes dos alunos quanto as experiéncias vivenciadas e realizaram-se
entrevistas com os bolsistas e com a professora orientadora.

Usaram-se a pesquisa exploratoria e a pesquisa participativa, de acordo com os objetivos e
as agoOes realizadas. Aplicaram-se alguns questiondrios online para averiguacao da
percepcao das pessoas acerca do fruto jatoba como memoria afetiva e como uso na culindria
e outros.

Em varios momentos os bolsistas acompanharam as a¢cdes empreendidas, com o intuito de
compreender a dinamica da mobilizagdo dos agentes envolvidos, pesquisas de validacdo dos
produtos a base de jatoba junto aos consumidores finais e processos de comercializagao.
Todas as etapas eram precedidas de leituras bibliograficas, com debates virtuais com a
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professora orientadora e redacao final do trabalho. Todos os bolsistas redigiram releases
para publicacdao no Portal da FAI e apresentaram as sinteses dos seus relatorios no CICFAI
do ano correspondente.

O Projeto Nossa Gente foi institucionalizado na PROEXT, em 2021, e tem como objetivo
reconhecer e sistematizar identidades regionais da Nova Alta Paulista, em seus aspectos
historicos, geograficos, culturais e ambientais. Foram apresentados projetos de pesquisa
nos editais de Humanas subsequentes, tanto na PROPPG quanto na PROEXT, com
aprovacao de trés estudantes do ensino médio e de uma graduanda em Histdria. Os pré-
projetos de pesquisa apresentados partiram de problematizacdes em torno de varios
aspectos relacionados ao fruto nativo jatoba, considerando-o como elo entre a teoria e a
pratica, tendo como pano de fundo a sua contribuicao ao desenvolvimento regional. A
pesquisa participativa consistiu no acompanhamento dos bolsistas nas agoes desenvolvidas
pela professora orientadora durante a fase de estruturagao de uma rede de cooperacgao
técnica, cientifica, solidaria e comercial voltada a cadeia de valor do jatoba. Durante essa
fase foi aplicado questionario online para detec¢do do conhecimento das pessoas a respeito
do fruto nativo jatoba e, para a sua base teorica, dedicaram-se ao levantamento bibliografico
acerca do fruto, considerando a sua distribuicdo geografica, caracteristicas botanicas, bem
como seus usos tradicionais e industriais. Um estudante do curso técnico em processamento
de dados da ETEC Prof. Eudécio Luiz Vicente, de Adamantina, desenvolveu o aplicativo L21
para Android, cuja finalidade ¢ o mapeamento informatizado das drvores remanescentes de
jatoba distribuidas no vale médio e baixo do espigao divisor Aguapei e Peixe, entre
Herculandia e Panorama, territério delimitado para as experimentagdes com o fruto nativo.
O referido aplicativo estd em fase de aperfeicoamento tecnoldgico, o que resulta na
suspensao temporaria do seu uso.

Em 2023, uma das bolsistas do ensino médio, usando a palavra-chave jatobd, realizou
pesquisa pelo sistema de busca Google, a partir das categorias artigos cientificos, teses e
dissertacoes, medicina popular, culinaria, artes e literatura. As publicacdes, caracterizadas
como fontes secundarias, foram organizadas num arquivo periodicamente atualizado, que
recebeu o nome de jatobateca. Esse arquivo estarda disponivel no site
www.latitude21.com.br, em fase final de desenvolvimento pela Agreste Consultoria Junior,
vinculada a UFPE, campus Caruaru/PE. Também neste ano foi criada a plataforma
www.emporioflamejante.com.br, que, em carater experimental, comercializa produtos a
base de jatoba e outros com caracteristicas regionais.

Em 2024, a aluna bolsista acompanha o desenvolvimento da estruturacao
empreendedoristica do projeto Jatoba, com foco nas tecnologias de alimentos. As criagoes
demonstram conexao com os ODS e com a responsabilidade ambiental.

A bolsa atual, resultante do edital 15/2024, estender-se-a até julho de 2025 e tera como foco
o desenvolvimento do site www.latitude21.com.br.

A analise dos relatorios demonstra o esforco para a criacao de um corpo minimo de estudos
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regionais, a partir da estruturacdo da cadeia produtiva do jatobd. Mesmo com as limitagdes
de trabalhos de iniciacao cientifica para o ensino médio e a graduacao, ja se contabilizam
resultados significativos.

Adamantina. FAI. Relatdrios semestrais elaborados por alunos bolsistas, entre 2021 e 2024.
Programas PIBIC/PROPPG e PROEXT.
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Acesso em: 25 set. 2024.
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O esporte vai além da mera competigdo; ele se configura como um valioso instrumento de
intervengao social e um aliado importante no processo de desenvolvimento educacional
(Castro, 2021). A comunicagdo ¢ um elemento fundamental no esporte, pois facilita a
disseminacao de informagdes e constroi a imagem publica das atividades esportivas e dos
proprios atletas. Segundo Souza (2021), a comunicacdo eficaz é essencial para o sucesso de
eventos e projetos sociais, dependentes da publicidade para impactar o publico-alvo e obter
apoio.

Dentro do contexto da comunicagao, um fator significativo é a identidade visual. Ramos
(2022) evidencia que a identidade visual de uma empresa é construida por elementos
graficos e visuais, responsaveis por criar uma imagem sobre a empresa, bem como seus
valores e como ela vé a sociedade. De acordo com Wheeler (2019), a identidade visual de
uma marca ¢ muito mais que um conceito abstrato, ela afeta os sentidos e a forma como os
consumidores interagem e percebem a marca.

Neste trabalho, elaborou-se uma Identidade Visual para o Projeto Volei Adamantina,
administrado pela Instituicao Capaz, localizada em Adamantina/SP. O Projeto visa a inclusao
e qualidade de vida aos jovens em situagao de vulnerabilidade social.

Tendo isso em vista, a construcao do problema se deu a partir da seguinte questao: qual a
importancia e o impacto de uma identidade visual para o Projeto Volei Adamantina? Para
tanto, o objetivo central deste trabalho visa demonstrar a relevancia da construcdo de uma
identidade visual para um projeto socioesportivo.

A metodologia deste trabalho consistiu no desenvolvimento da identidade visual para o
Projeto Volei Adamantina, realizado pelas alunas da agéncia experimental “Starlight
Publicidade”, do curso de Comunicacao Social com habilitacao em Publicidade e
Propaganda do Centro Universitario de Adamantina/SP, durante o ultimo ano do curso. O
processo teve inicio com uma visita técnica a Instituicao Capaz de Adamantina, onde foram
apresentadas propostas para execuc¢ao ao longo de 2024, com prazo entre 19 de fevereiro e
31 de dezembro, sendo, portanto, relatado apenas o que ja foi desenvolvido perante as
propostas feitas.
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A proposta envolveu a criacao de uma logomarca, acoes para redes sociais, producao de
conteudo para jornais e desenvolvimento visual de materiais fisicos personalizados
(uniforme, bandeira, mochila e squeeze), todos voltados para o fortalecimento da identidade
do Projeto Volei Adamantina.

As ferramentas utilizadas no desenvolvimento dessas agoes incluiram os aplicativos Canva,
Adobe Photoshop e Adobe Illustrator, com o trabalho sendo realizado tanto em sala de aula
quanto em home office.

A escolha do mascote, as cores e seus significados ocorreram de forma integrada, a fim de
garantir a coesao visual e simbolica da identidade do projeto.

Os resultados alcancados com a implementacao da identidade visual para o Projeto Volei
Adamantina demonstram um impacto significativo nas redes sociais e na percepgao geral do
publico sobre o projeto. Com base nos dados extraidos da propria plataforma do Instagram,
foi observado um aumento expressivo no engajamento: o nimero de seguidores cresceu, as
interacoes (curtidas, comentdarios, compartilhamentos) se tornaram mais frequentes, e a
nova identidade conseguiu atrair e manter a atencdo do publico-alvo, tornando a marca mais
evidente e relevante.

O impacto da identidade visual, por meio da criagcao de uma logomarca especifica e do uso
estratégico das redes sociais, combinados com materiais fisicos como uniformes e cartazes,
trouxe uma coesao visual que facilitou o reconhecimento imediato da marca. Esse
reconhecimento ndao apenas aumentou a visibilidade do projeto, mas também proporcionou
um senso de pertencimento e inclusao aos alunos participantes, reforcando a identidade e o
propdsito social do projeto.

Em termos de impacto social e cultural, o Projeto Vélei Adamantina, ao desenvolver uma
identidade visual so6lida, conseguiu ampliar seu alcance entre a comunidade local e,
possivelmente, regional. O senso de pertencimento gerado pela identidade visual contribuiu
para o empoderamento dos alunos participantes, incentivando uma maior adesao ao projeto
e fortalecendo lagos entre os jovens e a comunidade. Além disso, a visibilidade
proporcionada pelo novo planejamento visual permitiu que o projeto se posicionasse de
maneira mais profissional e atrativa para possiveis patrocinadores e parceiros.

Dados quantitativos, como o crescimento no numero de seguidores e 0 aumento no alcance
das postagens, foram indicadores de sucesso tangiveis. A andlise critica sobre o impacto
mostra que, além de tornar o projeto mais reconhecido, a identidade visual contribuiu para
uma maior valorizacao do trabalho da Instituicao Capaz.

A identidade visual desenvolvida para o Projeto Vélei Adamantina nao apenas atendeu as
expectativas em termos de engajamento e visibilidade, mas também trouxe beneficios
sociais e culturais, fortalecendo o sentido de comunidade e a inclusao dos jovens em
situacao de vulnerabilidade social.
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Conclui-se que uma identidade visual bem planejada e executada é imprescindivel para o
fortalecimento da imagem da marca. Diante do trabalho realizado, torna-se relevante o tema
abordado sobre a importancia de uma marca utilizar de forma adequada sua identidade
para construir uma reputacao sélida no mercado.
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O Regulamento das atividades de extensao do Centro Universitario de Adamantina,
aprovado pela Resolugao CONSU n? 02/2022, dispoe: “No Centro Universitario de
Adamantina - FAI, as atividades de extensao visam contribuir para formacao e
transformacao do aluno em contato com a sociedade/comunidade local e regional” (artigo
39, paragrafo tnico). Com o fim de atingir o objetivo supracitado, o Conexao Direito,
Congresso de Extensao do Curso de Direito da FAI, surge como uma iniciativa integradora
das diversas atividades de extensao da graduagao em Direito, visando conectar saberes,
ciéncias, artes, culturas e, sobretudo, pessoas. O evento extensionista realizado no auditorio
Miguel Reale (Campus II da FAI), no periodo de 05 a 09 de agosto de 2024 (19:30 as 22:00
horas), contemplou 05 Painéis, com temas desenvolvidos nos projetos abrigados pelo
Programa FAI Cidada (aprovado pela Pré-Reitoria de Extensao da FAI). Na perspectiva de
que o Direito, ao assegurar a liberdade de expressdo, é arte, o evento promoveu
apresentagoes artisticas (musica, danca, poesia, pintura, exposicdo de fotografias). Um dos
Painéis, realizado em 07 de agosto, foi o “Soul Feminina: direito das Mulheres e combate a
todas as formas de violéncia contra as Mulheres”, que compde o Projeto de Direitos
Humanos, desenvolvido em parceria com a Comissao da Mulher Advogada da Ordem dos
Advogados do Brasil (subsecao de Adamantina) e com o Poder Judiciario do Estado de Sao
Paulo. O Conexao Direito assegurou o protagonismo dos estudantes e a interagao com a
comunidade académica, autoridades e representantes de diversos segmentos da sociedade
civil.

Este relato de experiéncia baseia-se na realizacdo do Painel Soul Feminina durante o
Conexao Direito. A atividade extensionista “Direito das Mulheres e combate a todas as
formas de violéncia contra as Mulheres: Respeito é bom, diga nao a violéncia contra a
Mulher”, desenvolvida desde 2021 em parceria com a Comissao da Mulher Advogada da
OAB/Adamantina, compoe o projeto “Direitos Humanos e Dignidade da Pessoa Humana:
aprender, conscientizar e fazer”, que integra o Programa FAI CIDADA. A partir de 2024,
houve um encontro entre o projeto Soul Feminina, idealizado pela Juiza de Direito Dr2 Ruth
Duarte Menegatti, e o projeto de Direitos Humanos do Curso de Direito da FAI,
possibilitando aos estudantes uma ampliagcdao de conhecimento, de pratica e de didlogo
quanto a tematica que se mostra fundamental para a formacao juridica, humanistica e
cidada. Nesse contexto, em 2024, com o objetivo de disseminar conhecimentos e dialogar
com a comunidade, foi construido o Painel Soul Feminina como parte do Conexao Direito.
Os 44 alunos inscritos, orientados pelos docentes responsaveis, uniram-se, realizaram
pesquisas bibliograficas, documentais e contatos diretos para a elaboragdao dos materiais
digitais que subsidiaram as apresentacoes no evento extensionista. O processo foi
caracterizado pela colaboragao entre discentes, docentes e representantes das Instituigdes
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parceiras. As principais dificuldades encontradas foram a gestao do tempo e a
compatibilidade de horarios para as reunides entre docentes, discentes e parceiros. Para
enfrentar esses desafios foram criados grupos tematicos especificos e utilizadas tecnologias
remotas, como reunioes virtuais e comunicagao via aplicativos como o WhatsApp.

O Painel Soul Feminina envolveu diretamente 44 alunos de todos os termos do Curso de
Direito da FAI. Os estudantes organizaram o Painel, produziram materiais digitais, fizeram
as apresentacoes e promoveram os didlogos com as convidadas, contemplando os seguintes
aspectos da matéria: - Direito das Mulheres no Brasil: marcos legais, conquistas e desafios; -
Violéncia contra a Mulher: marcos legais e tipos de violéncia; - Violéncia contra a Mulher:
mecanismos de coibicdo e Justica Restaurativa aplicada em casos de violéncia doméstica; -
Soul Feminina: um projeto em defesa da autonomia da Mulher e da esséncia feminina. Os
alunos fizeram referéncias diretas a diferentes direitos (civis, trabalhistas, politicos,
esportivos), elaboraram materiais especiais relativos a Mulheres que estao em situagao
ainda mais vulneravel, como as Mulheres Negras e as Mulheres LBT. Apresentaram
reflexdes sobre o machismo estrutural, dados sobre a violéncia contra a Mulher e exemplos
de agoOes positivas pelo fim da violéncia contra as Mulheres. Apos as exposigoes, 0S
estudantes iniciaram os didlogos com as componentes da mesa: Ruth Duarte Menegatti
(Juiza de Direito, idealizadora do Projeto Soul Feminina); Adriana Alkmin Pereira
Domingues (Diretora da Penitencidria Feminina de Tupi Paulista/SP); Bruna Lima Levon
(advogada, atuante na area da Justigca Restaurativa); Patricia Tranche Vasquez (Delegada de
Policia e titular da Delegacia de Defesa da Mulher de Adamantina); Rosana Turibio de Paula
dos Santos (Diretora do Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social de
Adamantina); Rosemeire dos Santos da Cunha Bagolin (supervisora da Casa Afro de
Adamantina);Tania Regina Corveloni (Presidente da Comissao da Mulher Advogada da
OAB/Adamantina); Yasmim Afonso Monzani (advogada e membro da Comissao de Direitos
Humanos da OAB de Lucélia/SP). Os alunos também prepararam apresentacoes artisticas
conectadas com o tema (dancga, musica, pintura e poesia). As exposicoes e os didlogos
permitiram o intercambio de conhecimentos e experiéncias, propondo importantes reflexoes
sobre os temas abordados e os propdsitos do projeto Soul Feminina. De acordo com as listas
de presenca, 107 estudantes de Direito da FAI participaram como ouvintes, somando 151
alunos presentes no Conexao Direito no Painel Soul Feminina. Estima-se que 300 pessoas
prestigiaram o Painel, incluindo académicos, professores de Direito e de outros cursos da
FAI, convidadas da mesa de dialogos, representantes de Instituicoes publicas e da sociedade
civil, cuja participacao foi estimulada por meio de convites. Entende-se que a atividade
alcancou o objetivo de conectar a comunidade académica e a comunidade em geral sobre
tema essencial para a convivéncia harmonica em sociedade, promovendo um ensino
participativo com o protagonismo dos alunos, gerando relevantes reflexdes e
conscientizagao sobre a autonomia e a dignidade das Mulheres. As autoras deste relato de
experiéncia, participantes do Painel Soul Feminina, vivenciaram os multiplos beneficios da
atividade de extensao relatada.

A abordagem de temas sobre os direitos das Mulheres, bem como acdes pelo fim da
violéncia contra a Mulher, por meio de uma atividade extensionista organizada e
desenvolvida pelos estudantes de Direito, gerou importantes beneficios para todos os
envolvidos, em especial para a formacao juridica, humanistica e cidada.
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O aleitamento materno é amplamente reconhecido como uma pratica essencial para a saude
de maes e bebés, sendo promovido pela Organizacao Mundial da Satude (OMS) como a
forma ideal de nutricdo infantil. Além de proporcionar nutrientes essenciais, o leite materno
contribui para o desenvolvimento imunoldgico do bebé, oferecendo protecao contra
infecgoes e doengas. Para as maes, a amamentacao traz beneficios que incluem a redugao
do risco de certas doencas e o fortalecimento do vinculo com o bebé. No Brasil, o
aleitamento materno ¢ uma prioridade das politicas publicas, com o Ministério da Saude
recomendando a amamentacgao exclusiva até os seis meses e a complementagao com outros
alimentos até os dois anos ou mais.

No entanto, a adesao ao aleitamento materno enfrenta desafios como a falta de apoio social
e no ambiente de trabalho, além da desinformacdo. Para lidar com essas barreiras, o
governo brasileiro langou a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB), focada na
qualificagdo dos profissionais da saude para promover a amamentagao e uma alimentacgao
complementar saudavel nos primeiros anos de vida. A comunica¢do em saude é fundamental
para superar esses desafios, especialmente com o uso de plataformas digitais, que podem
ampliar o alcance das informacgoes e apoiar familias de maneira mais acessivel.

Neste contexto, este trabalho visa desenvolver uma estratégia de comunicacgao digital para
a disseminacgao de informacoes sobre o aleitamento materno, utilizando o Instagram como
principal canal de divulgacao, visando alcancar as familias atendidas pelo Grupo de Apoio
Materno Infantil (GAMI) de Adamantina-SP.

O projeto de extensao do Grupo de Apoio Materno Infantil (GAMI) em parceria com o curso
de Comunicacgao Social sera desenvolvido por Rayane Borges Rodrigues, aluna do 22 termo,
como bolsista. Sob a supervisao da docente proponente, a aluna sera responsavel pela
elaboragdo de uma estratégia de comunicacao digital para fortalecer a divulgacgdao das
atividades do GAMI nas plataformas digitais, com foco no Instagram. O objetivo é promover
o aleitamento materno e a saude infantil, por meio da criacao de contetidos educativos e
interativos.

As atividades serdo realizadas de forma hibrida, com visitas semanais ao GAMI para coleta
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de informacgdes e planejamento junto a presidente da entidade. O restante das atividades
sera executado em home office, com a criacao de conteudos visuais e textuais, utilizando
ferramentas de design grafico como Canva, e softwares de edicao de video como os do
pacote Adobe. A aluna contard com o apoio de dois estudantes dos cursos de Comunicacgao
Social e Nutrigdo para realizar entrevistas e coletar dados junto as maes atendidas pelo
GAMI.

O contetdo serd publicado seguindo um calenddrio estratégico, e o monitoramento do
engajamento sera feito por plataformas gratuitas de gerenciamento de midias sociais, como
Later ou Buffer Free. Serdo utilizadas técnicas de interagao digital, como enquetes e lives,
para engajar o publico e aumentar o alcance das mensagens.

A andlise dos resultados sera realizada com base nas métricas de engajamento das redes
sociais, além de pesquisas de feedback para medir o impacto do contetdo divulgado. O

O projeto de comunicacao digital desenvolvido para o Grupo de Apoio Materno Infantil
(GAMI) obteve resultados significativos em sua primeira etapa, com foco no evento
"Mamaco", realizado durante o Agosto Dourado 2024. O tema da Semana Mundial do
Aleitamento Materno (SMAM) deste ano, "Reduzindo as desigualdades no apoio a
amamentacdo. Reduzindo a lacuna: apoio a amamentagao para todos", foi o eixo central das
atividades, destacando a importancia de fornecer suporte inclusivo e igualitario para maes
em todo o mundo. As agoes do projeto estiveram alinhadas a esse objetivo, promovendo a
conscientizacao sobre o aleitamento materno e fortalecendo a rede de apoio as maes
atendidas pelo GAMI.

Durante o més de agosto, o GAMI organizou 15 eventos em Adamantina, no periodo de
08/08 a 29/08, todos com cobertura digital realizada pelo projeto. Entre as atividades
destacadas, o "Mamaco" reuniu maes para uma sessao coletiva de amamentagao, onde
puderam compartilhar experiéncias e desafios relacionados a pratica, fortalecendo o
sentimento de apoio mutuo. Esses eventos foram amplamente registrados por meio de
fotografias e videos, posteriormente editados e divulgados nas redes sociais do GAMI,
principalmente no Instagram. O conteudo, cuidadosamente elaborado para ser visualmente
atraente e informativo, visou engajar o publico-alvo e disseminar informacdes sobre a
importancia do aleitamento materno.

O impacto social do projeto foi significativo, com busca de melhorar o engajamento nas
redes sociais do GAMI. O perfil do Instagram registrou maior interacao com as postagens.
As publicacdes sobre os eventos tiveram niveis de curtidas, compartilhamentos e
comentarios, refletindo o sucesso da estratégia de comunicacao digital. O alcance das
informacgdes possibilitou a sensibilizacao de um nimero maior de maes e familias sobre a
importancia do aleitamento materno.

Culturalmente, o projeto contribuiu para a promogao de uma cultura de apoio ao
aleitamento materno em Adamantina. A divulgacao dos eventos e das atividades do GAMI
reforcou a ideia de que a amamentacao ndo é apenas um ato de nutricao, mas também um
direito que deve ser incentivado e apoiado. Ao criar um espago para o didlogo entre maes, o
projeto ajudou a desmistificar tabus e a combater a desinformacao, proporcionando um
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ambiente de empoderamento feminino.

Economicamente, embora o impacto seja indireto, o fortalecimento do GAMI e a promogao
do aleitamento materno tém potencial de contribuir para a saide publica a longo prazo,
reduzindo custos relacionados a doencas evitaveis pela amamentacao. O projeto alcangou
resultados positivos em termos de visibilidade, engajamento e impacto social, ampliando o
alcance do GAMI e refor¢ando a importancia do aleitamento materno na comunidade de
Adamantina.

O projeto cumpriu o objetivo de desenvolver uma estratégia eficaz de comunicacgao digital
para o GAMI, fortalecendo a divulgag¢ao de informacoes sobre o aleitamento materno. As
contribuicoes incluem o aumento do engajamento nas redes sociais, o maior alcance da
entidade e o impacto positivo na conscientizagao da comunidade sobre
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Significativa parte da nossa sociedade, nos ultimos anos, vem apresentando evidéncias
acerca do seu carater autoritario e, nesse sentido, a expressao de posturas e atitudes
discriminatorias contra minorias e inimeras formas de reacionarismo sdao preocupantes.
Vérios fendmenos sociais evidenciados em nosso meio sdao exemplos de que nossa sociedade
¢ reacionaria desde sempre: racismo, machismo, preconceito contra a comunidade
LGBTQIA+ etc. (CHAUI, 2003). E como se houvesse valores e praticas, preconizados pelas
instituicoes (escolares, empresariais, da justica etc.), que nao seriam implementados na sua
totalidade pelos individuos membros de nossa sociedade: existe uma disjuncao entre aquilo
que dizem as instituicoes e aquilo que as pessoas fazem.

Existe um déficit de cidadania na sociedade brasileira em que posturas reacionarias e anti-
cidadas insistem em marcar presenca em nosso cotidiano: discriminacao, preconceito,
violéncia etc. Ademais, na sociedade contemporanea surgem intimeras outras questoes que
contemplam aspectos da subjetividade atual, bem como dos valores predominantes:
individualismo, hedonismo, consumismo e exibicionismo. Os referidos limites para
efetivacao de cidadania e os aspectos valorativos e subjetivos presentes no mundo atual,
tém repercussoes no cotidiano de todos, assim, nao seria diferente no ambiente escolar.

Nessa linha, condutas reacionarias e alienadas poderiam ser mitigadas ou erradicadas a
partir de uma consciéncia critica a seu respeito. Assim, o objetivo da presente atividade
extensionista é contribuir para suscitar a reflexao e o debate na comunidade escolar, que
vem sendo realizada pela aluna bolsista: ela vai as escolas do Ensino Médio e realiza um
debate com os alunos.

Estdo sendo utilizados os seguintes procedimentos metodoldgicos. Primeiro, juntamente
com a aluna protagonista deste projeto, graduanda do curso de Psicologia, vem sendo
efetuado um rigoroso trabalho de natureza tedrica. Tal aluna vem dialogando com o
professor-orientador no espaco fisico da FAI, discutindo o tema a ser abordado e debatido
com os alunos das escolas. A partir da tematica a ser abordada, utiliza-se de determinada
producao filmica e de textos, ajudando nas discussoes e reflexoes.

Num segundo momento, o professor-orientador entra em contato com a escola de Ensino
Médio, onde se efetuam as atividades pela aluna participante deste projeto, isto é, onde
realiza o debate com os alunos do Ensino Médio. Sera apenas uma visita em cada escola,
ocasiao em que a aluna protagonista da execugao deste projeto utiliza-se de filmes de ficcao
e documentarios e toda a discussdo e preparagao efetuadas em conjunto com professor-
orientador. A duracao desta atividade é de aproximadamente trés horas, e a aluna vem
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sendo orienta a evitar questoes polémicas que possam produzir atritos desnecessarios.

Na terceira fase, sera efetuado um balanco com a aluna envolvida nesta atividade, uma vez
que sera feito um relatorio acerca das atividades desenvolvidas.

As visitas as escolas serao a cada dois meses, visto que havera um complexo trabalho prévio
de preparacao da aluna antes de executar a presente atividade no espaco da escola do
Ensino Médio.

O proposito crucial de qualquer atividade académica universitaria é formar individuos
criticos, éticos e empenhados em transformar a sociedade e construir cidadania. Somente
com alunos bem-preparados, mobilizando o pleno desenvolvimento de multiplas habilidades
e competéncias é que o referido escopo se realiza. Evidentemente, a formagao intelectual é
importante, contudo, as vezes, ¢ insuficiente: se faz necessario contemplar outros atributos
importantes (habilidades e competéncias) na formagao do futuro profissional da Psicologia,
a saber, relacionar diferentes situacoes com reflexoes tedricas; discutir, acolher ou mediar
posicoes antagonicas; contextualizar e analisar fendmenos que estejam ligados ao seu
campo de atuacgao, entre outros.

Nessa linha, a aluna protagonista deste projeto vem desempenhando muito bem essa
atividade, portanto, o desiderato essencial desta propositura vem sendo efetivado no
instante em que ela vem desenvolvendo habilidades e competéncias preconizadas pelo curso
(discutir, argumentar etc.). Além disso, vem oferecendo aos estudantes do Ensino Médio,
beneficiarios diretos da proposta, uma atividade que pode contribuiu para sua melhor
formacao.

Até entdo, foram 50 alunos do Ensino Médio que participaram desta atividade, uma vez que
a presente atividade se iniciou nesse semestre. Esta proposta de extensao oferece relevante
contribuicao para a comunidade escolar, proporcionando singular oportunidade formativa
do publico de estudantes do Ensino Médio, valorizando o processo de participacao em
sintonia com a cidadania, contribuindo na construcdao de pensamento critico e ampliando os
horizontes de conhecimentos.

Afora isso, a presente atividade tem ressonancia no ambito do ensino, porque, de um lado,
as tematicas a serem debatidas versam sobre a questdo da cidadania, bem como daquelas
atreladas a sociedade contemporanea ligadas aos valores, a ética e a subjetividade. Nesse
sentido, a discussao dos filmes ficcionais e documentdrios contemplardao inumeros
conteudos desenvolvidos, principalmente nas disciplinas Filosofia 1 e 2. De outro lado, por
meio do debate, contribui também no processo de desenvolvimento de varias habilidades e
competéncias (respeito reciproco, autoconhecimento, conduta dialdgica e democratica etc.)
relevantes tanto para o ensino, quanto para a vida pratica do futuro profissional da area da
Psicologia.

Relativamente a pesquisa, ha também uma contribuicdo desta atividade extensionista, pois a
aluna participante vem efetuando levantamentos bibliograficos e leituras sobre as tematicas
a serem discutidas, bem como procura informagoes necessdrias acerca de toda a producao
filmica a ser trabalhada no debate. Nesse sentido, a referida aluna protagonista, executa
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varias praticas que tém conexdo com o procedimento investigativo da pesquisa, articulando,
assim, a teoria com a pratica, se configurando numa praxis.

Podemos concluir que a presente atividade extensionista vem sendo realizada de forma
exitosa. A aluna vem realizando os objetivos propostos pela atividade junto ao publico alvo:
proporcionar relevantes debates visando estimular o pensamento critico e auxiliando a
pratica da cidadania participativa.
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Escola, Cidadania e Direito.

Talita Céssia Pigari', Lindomar Teixeira Luiz'
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e-mail: 52424 @fai.com.br

Indubitavelmente, o maior problema social presente em nossa sociedade é a desigualdade
social. A partir da desigualdade social, inimeras mazelas, de natureza social, nunca foram
totalmente resolvidas: moradia, violéncia, educacdo formal precdria, trabalho precario etc.
A conquista de cidadania plena tem evidentes limites numa sociedade capitalista em que o
poder do capital é hegemoénico. Contudo, hd mecanismos de luta contra as desigualdades e
suas consequéncias que tem a ver com a luta pelos direitos da cidadania (direitos sociais,
politicos e civis). O direitos da cidadania estdo atrelados a uma cultura democratica, pois
através dela é possivel elucidar, refletir e encaminhar determinadas lutas em favor da
construcao de cidadania plena.

Ultimamente, presenciamos na sociedade brasileira a contundente polarizacao politica,
evidenciando tendéncias até entdao pouco conhecidas de nossa realidade social, ou seja,
grupos com posturas antidemocraticas expressando-se de diferentes formas: através da
violéncia fisica estimulada pela valorizagdao do dédio, ou através de inumeras outras formas
de agressdo, com comportamentos incompativeis com a vida social, isto ¢, eminente
preconceito e discriminagao, despolitizacdo, negacionismo cientifico, intolerancia e aversao
as minorias etc.

Ha uma deficiéncia seminal da opinido publica em se conectar com posturas cidadas e
democraticas. Visando contribuir para preencher esta lacuna: esse projeto procura discutir
tematicas sociais nas escolas de Ensino Médio em Adamantina e regidao. Ou seja, aluna
bolsista vai as escolas do Ensino Médio e realiza um debate com os alunos. Assim, o
objetivo desta proposta fomentar a discussao e reflexao de varios temas que envolvem a
questao da cidadania.

Para viabilizar a execucao exitosa do nosso intento, procuramos utilizar o seguinte
procedimento metodoldgico. Primeiro, estamos fazendo um trabalho de preparagao tedrica
com a aluna realizadora deste projeto, que se reune com o professor-orientador no espaco
fisico da FAI, onde é discutido algum tema ligado a cidadania, e assistimos e discutimos
determinado filme pu documentario a ser trabalhado nas escolas do Ensino Médio. Ou seja,
a aluna protagonista estd indo as escolas do Ensino Médio para efetivar este projeto, que
¢ debater com os alunos determinada tematica social. A duracao desta atividade ¢ de
aproximadamente trés horas, e a aluna é orienta a evitar questdes polémicas que possam
produzir atritos e discussoes desnecessarias.

Segundo, o professor-orientador vem contactando as escolas do Ensino Médio, onde vem
sendo visitadas pela aluna protagonista desse projeto.
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Terceiro, faremos - ao término - uma avaliagcdao de todo o processo
com a aluna envolvida nesta atividade, pois posteriormente sera realizado um relatoério
acerca das atividades desenvolvidas nesse projeto extensionista.

Procuraremos visitar uma escola a cada dois meses, pois ha todo um trabalho
prévio da aluna antes de executar tal atividade extensionista no espaco da escola do Ensino
Médio.

Nas tultimas décadas, tinhamos um desenho diferente acerca da opinido publica,
circunscrevendo-se - grosso modo - a partir daquilo que os meios de comunicacgao
tradicionais (Jornal, TV, Radio) veiculavam. Ainda que nesses meios de comunicagao social
tradicionais pudesse ocorrer muito frequentemente algum grau manipulagao, preconceito e
a imposigao da visao de mundo das classes dominantes, num certo sentido, neles existiam
alguns limites éticos, contribuindo para o processo de construcao de uma cultura
democratica. Assim, em um passado recente, nossa sociedade ainda nao dispunha das
inimeras ferramentas do universo online, como possibilidade de influenciar a opinido
publica, mas, atualmente, essa possibilidade nao s6 se materializa cotidianamente, como
seus efeitos sao sentidos de forma intensa na sociedade brasileira: com a presenca
da internet ha significativa mudanca sobre a velocidade, amplitude e diversidade de
conteudos compartilhados, inclusive com a populagdo jovem/adolescente. As diferentes
ferramentas do universo online, como as redes sociais, WhatsApp, Instagram etc., vém
ajudando muito no processo de atomizacao de inumeros grupos, segmentos e classes
sociais, que se radicalizam e se fecham em suas bolhas (PELLIZZARI; BARRETO JUNIOR,
2019).

Nesses espacos restritos (as bolhas) é muito comum a total desinformacao, despolitizacao,
negacionismo cientifico, intolerancia e a disseminacao de varias formas de preconceito.
Portanto, existe a crucial necessidade de se desenhar um outro espago publico, em que o
debate, a reflexao e a cultura democratica prevalecam.

A presente proposta, situa-se nesse itinerario: contribuir para um processo construgao de
uma esfera publica com outra configuragdo, a saber, cultura democratica, reflexao,
participacao ativa, enfim, cidadania participativa. Desta forma, a comunidade escolar vem
sendo diretamente contemplada pelo presente projeto.

O professor-orientador juntamente com os alunaprotagonista deste projeto, vem assistindo e
debatendo determinados filmes de ficcdao e documentdrios e, amparados em uma
bibliografia, discutindo determinada temadatica social. Inicialmente, as
atividades ocorrem nas dependéncias da FAI. Na sequéncia, a referida aluna realiza no
ambiente das escolas com os estudantes de Ensino Médio a discussao e reflexdao que vem
sendo trabalhadas com o professor-orientador, utilizando-se da producao filmica escolhida e
do material bibliografico especifico a tematica abordada. Até agora foram 50 alunos do
Ensino Médio que participaram desta atividade: a presente atividade se iniciou nesse
semestre.
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Os documentarios e filmes de ficgdo contemplam conteddos ligados a cidadania, isto é,
questoes do universo socioeconomico, politico e cultural, nutrindo o pensamento critico e
refletivo e, com isso, buscando contribuir no processo de construcao de cidadania através
da melhor formagao intelectual do publico participante: estudantes do Ensino Médio e aluna
realizadora desse projeto.

A aluna protagonista deste projeto vem sendo beneficiaria direta da execugdo dessas
atividades, seja preparando-se intelectualmente para os debates, seja estimulando e
exercendo varias habilidades e competéncias, importantes para seu futuro sucesso
profissional.

Concluimos que a presente atividade extensionista vem sendo realizada de com sucesso. A
aluna bolsista vem realizando os objetivos propostos pela atividade junto ao publico alvo,
que é proporcionar importantes debates, estimulando o pensamento critico e corroborando
com a pratica da cidadania participativa.
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O abacaxi (Ananas comosus L. Merril) é uma das frutas mais consumidas do mundo. E
produzido basicamente em todo Brasil, sendo as regioes pioneiras na produgao comercial do
abacaxi, Norte, Nordeste e Sudeste e apds se espalhando para todo territorio brasileiro
(Embrapa, 2023).

O ciclo do de florescimento abacaxi pode variar de 12 a 30 meses até que se produza o
primeiro fruto, dependendo das condigdes do clima e do manejo a ser feito. Seu
florescimento pode ocorrer de forma natural ou artificial, fazendo uso de produtos quimicos,
tanto naturalmente quanto artificialmente, envolvendo fatores internos e hormonais
produzidos pela prépria planta como o acido indolacético (AIA) e o etileno. O florescimento
natural é estimulo devido a mudancas na temperatura, disponibilidade hidrica e mudancas
no fotoperiodo (Cunha, 2009).

Na inducao do florescimento artificial do abacaxizeiro, o uso de produtos quimicos vem
sendo uma tecnologia imprescindivel, com o objetivo de obter uniformidade na colheita e
um controle maior em sua época de ocorréncia (Cunha, 2009). A cultura do abacaxi vem
respondendo muito bem a aplicacao de substancias que influenciam em seus processos
fisioldgicos quanto a relacdo em sua diferenciagdo floral. Produtos indutores promovem
aumento da producao de etileno na regido meristematica da planta. O florescimento ocorre
quando acontecem alteragoes no contetido de AIA em seu meristema apical.

E importante também saber sobre a fenologia do abacaxizeiro para que se consiga distinguir
os estagios de crescimento e identificacdo de possiveis problemas no desenvolver da cultura
(Souza et al., 2007; Rodrigues et al., 2010).

O trabalho estd sendo desenvolvido na Area Experimental de Fitotecnia, localizada no
Campus II do Centro Universitario de Adamantina - FAI, no municipio de Adamantina, SP. O
plantio das mudas foi realizado no més de junho de 2023, com a participacao de professores
e alunos voluntarios.

O plantio do abacaxi foi feito em covas, utilizando fileiras duplas, com espacamento de 0,40
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m x 0,30 m x 1,20 m, com densidade de 41.600 plantas por hectare. No plantio, utilizou-se
do mulching, técnica de protecao do solo na agricultura que evita o crescimento de ervas
daninhas e insetos, ajuda a controlar a umidade, a temperatura do solo e as agdes do tempo
(TechAgro, 2024).

Utilizou-se mudas do tipo filhote, obtidas a partir da base da planta mae, da variedade
“Smooth Cayenne”, conhecido como abacaxi havaiano, uma das cultivares mais plantada no
mundo, com maior aptidao industrial devido suas caracteristicas fisicas e quimicas. Essas
mudas foram obtidas junto a um produtor comercial do municipio de Guaracai, SP.

A inducgao do florescimento foi realizada no dia 15 de junho de 2024, 12 meses apds o
plantio das mudas no campo. Foram utilizados trés tratamentos, um com ethefon (Ethrel
240) aplicado na roseta, outro com ethefon (Ethrel 240) pulverizado sobre a planta e um
terceiro utilizando o carbureto de cdalcio aplicado sobre a roseta e um tratamento
testemunha, com florescimento natural. Cada tratamento era composto por 18 plantas de
abacaxi.

A adubacao consistiu de nitrogénio e potassio na proporc¢ao de 40 gramas por metro linear.

Os aspectos fenoldgicos do abacaxizeiro estdo intimamente relacionados com a cultivar e as
condicoes ambientais (temperatura, umidade, luminosidade).

O controle do florescimento na abacaxicultura ¢ um dos fatores mais importantes para o
éxito do cultivo. O florescimento natural, quando ocorre, é desuniforme e prejudica varios
aspectos, desde todo o trato cultural até o planejamento de colheita e comercializacao
aumentando os custos para o produtor (Souza et al., 2017).

Observou-se que apds 45 dias da inducao comecaram a surgir as primeiras formacdes florais
onde pode-se observar mudancas na coloracao da roseta do abacaxizeiro e algumas flores
(figura 1).

125



Figura 1 - Planta de abacaxi em inicio de
florescimento.

Apds o aparecimento das primeiras flores, foi realizado semanalmente um acompanhamento
para verificar a evolugao do florescimento da cultura.

Observou-se que 90 dias apos a inducao do florescimento, o tratamento com ethephon
aplicado na roseta apresentou o melhor resultado, com a presenca de 15,6 flores abertas,
seguido do tratamento com etephon pulverizado, com 12, 1 flores abertas. Verificou-se que
o florescimento natural teve o pior desempenho (T4) com 6,2 flores abertas (figura 2).

FLORESCIMENTO DO ABACAXIZEIRO
ATRAVES DOS TRATAMENTOS

TRATAMENTOS

Figura 2 - Numero de plantas com flores abertas 90 dias apos a indugao do florescimento
com diferentes produtos.

T1 - Etephon aplicado na roseta; T2 - Etephon pulverizado na planta; T3 - Carbureto de
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calcio e T4 - Testemunha

A area cultivada com a cultura do abacaxi, além de servir como um laboratério a céu aberto
para estudantes de agronomia e areas correlatas, possibilitou a realizagdao de diversas
visitas guiadas alunos de outras instituicoes de ensino da regiao, além de suporte para
produtores interessados na cultura, disseminando conhecimentos sobre praticas agricolas
sustentaveis.

O projeto atende, além da disciplina de Fruticultura, outras que fazem parte da grade
curricular do curso, como Fisiologia Vegetal, Pragas das culturas, Doencas de Culturas,
Irrigacao e Drenagem, Acarologia e Nematologia e Adubacao e Nutricao de Plantas.

Pode-se concluir que até o presente momento o trabalho vem de encontro com o a proposta
do projeto que é de divulgar as tecnologias do abacaxi para os alunos do curso de
Agronomia da FAI e demais interessados pela cultura.

CUNHA, G.A.P. da. Fisiologia da floracao do abacaxizeiro. In: CARVALHO, C.A.L. de;
DANTAS, A.C.V.L.; PEREIRA, F.A. de C.; SOARES, A.C.F.; MELO FILHO, ]J.F.; OLIVEIRA,
G.J.C. de. (Org.). Topicos em ciéncias agrarias, Cruz das Almas: Universidade Federal do
Reconcavo da Bahia, 2009.

EMPRESA BRASILEIRA DE PESQUISA AGROPECUARIA - EMBRAPA. Abacaxi. 2023.

Disponivel em: https://www.embrapa.br/mandioca-e-fruticultura/cultivos/abacaxi. Acesso
em: set/2024.

SOUZA, C.B. de; SILVA, B.B. da; AZEVEDO, P.V. de. Crescimento e rendimento do
abacaxizeiro nas condigoes climdaticas dos Tabuleiros Costeiros do Estado da
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SOUZA, F. V. D.; SOUZA, E. H. de; PADUA, T. R. P. de; FERREIRA, F. R. Abacaxizeiros
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Agricultura (IICA), 2017.

TECHAGROBRASIL. Tudo o que vocé precisa saber sobre mulching: o que é, como usar
e beneficios na agricultura. Disponivel em: https://techagrobrasil.com.br/. Acesso em 20 set.
2024.
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O avango do processo de degradacgao instalado em grande parte dos solos brasileiros e a
necessidade da prevencao da degradagao de novas areas, tem conduzido a necessidade do
uso de praticas de adicao de matéria organica ao solo. Entre essas, destaca-se a adubacao
verde, reconhecida como uma alternativa viavel na busca da sustentabilidade dos solos
agricolas (Alcantara et al., 2000).

Os adubos verdes aportam uma grande variedade de substancias organicas ao solo, como
exsudatos de raizes, biomassa radicular e foliar, acidos organicos e diversas substancias
elaboradas, como aminoacidos, fitormonios etc. Toda essa matéria organica forma um
poderoso ativador bioldégico do solo, melhorando as condigdes fisicas e a ciclagem dos
nutrientes (Delarmelinda et al., 2010).

Um manejo de solo com cobertura verde ou morta conserva melhor a umidade do solo,
intensificando a atividade bioldgica e aumentando a disponibilidade de diversos nutrientes,
como o nitrogénio e o potassio, que necessitam de umidade suficiente para estarem
disponiveis (Delarmelinda et al., 2010).

Neste sentido, o uso dos adubos verdes destaca-se por sua influéncia na melhoria das
propriedades do solo, pois interferem positivamente nas caracteristicas fisicas, quimicas e
bioldgicas, consequentemente aumentando a produtividade das culturas. (Ferreira et al.,
2012)

O presente trabalho teve por objetivo descrever as praticas realizadas e os resultados
obtidos com a colecdo de adubos verdes da Area de Fitotecnia da FAI e sua utilizacdo como
pratica extensionista aos alunos do curso de agronomia, alunos de outras instituicoes e
produtores rurais.

O trabalho est4 instalado na Area Experimental de Fitotecnia, localizado no Campus II do
Centro Universitario de Adamantina, SP. O trabalho teve inicio com a demarcagdo das
parcelas destinadas ao cultivo dos adubos verdes. Foram demarcadas 8 parcelas num total
de 64 m’.

Na sequéncia foi realizado o preparo do solo (revolvimento) e a calagem, utilizando-se a
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dosagem de 2 toneladas de calcério por hectare.

Com a area preparada, foram feitas as demarcacoes das linhas, com 3,5 m de
comprimento e espagamento entrelinhas realizadas de acordo com a espécie a ser plantada.
Foram abertos sulcos com aproximadamente 5 cm de profundidade.

A semeadura foi realizada no dia 15 de junho de 2024, utilizando as seguintes espécies:
Nabo Forrageiro, Milheto, Crotaldria Ochroleuca, Crambe, Crotalaria Spectabilis, Trigo
Mourisco, Crotaldria Juncea e Guandu. A densidade de semeadura foi feita de acordo com
cada espécie.

A primeira espécie a germinar foi a crotaldria juncea, com cinco dias de semeada, seguida
do nabo forrageiro, milheto, crotalaria ochroleuca, crambe, crotalaria spectabilis e trigo
mourisco, com seis dias e a ultima espécie a germinar, foi o guandu, com 10 dias (Tabela 1).

Tabela 1 - Data de germinacao e de florescimento das espécies de adubos verdes.
Adamantina, SP, 2024.

ADUBO VERDE DATA DE FLORESCIMENTO
GERMINACAO

Nabo Forrageiro 21/06/2024 22/07/2024

Milheto 21/06/2024 12/08/2024
Crotalaria Ochroleuca 21/06/2024 30/08/2024

Crambe 21/06/2024 06/08/2024
Crotalaria Spectabilis 21/06/2024 -

Trigo Mourisco 21/06/2024 31/07/2024
Crotalaria Juncea 20/06/2024 15/08/2024

Guandu 25/06/2024 30/08/2024

Durante a realizacao do trabalho foram realizados os tratos culturais de capinas manuais
e catagao manual para o controle de plantas daninhas.

O pleno florescimento das espécies ocorreu a partir do dia 22 de julho, 37 dias apds o
plantio, com o nabo forrageiro, quando mais de 50% das plantas apresentavam flores. Na
sequéncia, foram observadas florescimento das espécies trigo mourisco (46 dias), crambe
(52 dias), milheto (58 dias) e crotalaria juncea (61 dias).

O trabalho teve como objetivo nao somente mostrar os resultados e sim passar
conhecimentos, onde os alunos de agronomia estao tendo a oportunidade de aprender o
processo desde a corregao do solo, semeadura, germinagao, crescimento, florescimento e
colheita da cultura. Assim os alunos obtém conhecimento dessas diversas espécies de
adubos verdes.

Além dos alunos do curso de Agronomia, alunos das demais instituigoes de ensino do
municipio e regidao e produtores rurais sdao beneficiados pelo trabalho.
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Portanto podemos concluir esse trabalho de colegoes de adubos verdes vem cumprindo
com sua finalidade que é de transmitir aos alunos do curso de agronomia, a importancia da
utilizacao da adubacgao verde para uma agricultura sustentavel, assim como mostrar as
praticas culturais de cultivo das diferentes espécies.

Alcantra, F.A.; Neto, A.E.F.; Paula, M.B.; Mesquita, H.A.; Muniz, J.A. A adubacgao verde na
recuperacao da fertilidade de um latossolo vermelho-escuro degradado. Pesq. agropec.
bras., Brasilia, v.35, n.2, p.277-288, fev. 2000. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/pab/a/NWGmFqjWwHMD]K6YtncqY5H/?format=pdf&lang=pt

Delarmelinda, E. A.; Sampaio, F. A. R,; Dias, J. R. M.; Tavella, L. B.; Silva, J. S. Adubacao
verde e alteragdes nas caracteristicas quimicas de um Cambissolo na regiao de Ji-Parana-
RO. Acta Amazonica, Manaus, v. 40, n. 3, p. 625 - 628, 2010. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/aa/a/fENX5NxfnhfZFX]JMVrgT6gc/?format=pdf&lang=pt

Ferreira, L.E.; Souza, E.P.; Chaves, A.F. Adubacao verde e seu efeito sobre os atributos do
solo. Revista Verde, Mossord, RN, v.7, n.1, p. 33, 2012.
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A oportunidade de integrar e gerar conexdes entre agricultores e alunos extensionistas do
curso de Agronomia, colabora com os agricultores proporcionando conhecimentos técnicos e
com os alunos que serao futuros profissionais capacitando-os a realizar assisténcias técnicas
na area de adubacao e correcao do solo.

O diagndstico da fertilidade do solo é uma ferramenta que pode indicar quais as melhores
técnicas e melhor utilizacao dos recursos disponiveis, para atingir a capacidade total de
producgao desse solo. Qualidades fisicas, quimicas e bioldgicas de um solo determinam a
capacidade de producao das plantas cultivadas. Em torno de 50% dos ganhos de
produtividade sao obtidos a partir da utilizagao correta de fertilizantes e corretivos,
enquanto 50% provém da qualidade de sementes, controle de pragas e doencgas e outras
praticas culturais (VASCONCELOS, 2011).

Existe uma grande demanda de assessoria técnica, principalmente em pequenas
propriedades. Muitos produtores, mesmo apds a realizagdo de analises de solo, possuem
dificuldades para contratar assisténcia para aconselhamento e monitoramento de suas
lavouras, nem sempre 0s servicos se encontram a um valor proporcional aos rendimentos da
cultura (REDIN, 2013) .

As vantagens proporcionadas pela utilizacao eficaz do solo, com a utilizacao de dados
obtidos a partir de andlises de fertilidade e conhecimento técnico ainda nao totalmente
conhecidas por todos agricultores (SILVA, 2012).

O projeto possibilitou a avaliacao de fertilidade do solo de propriedade de agricultores
familiares. A integragao entre alunos e docentes do Centro Universitario de Adamantina, em
atividades de extensao com os produtores no manejo.

O projeto foi baseado na prestacao de servigo aos produtores rurais de Adamantina e regiao,
e a integracao entre extensionista e produtores, promovendo capacitacao aos alunos e
assisténcia técnica aos produtores rurais. A divulgagdo do projeto foi feita no Centro
Universitario de Adamantina, redes sociais, Casa da Agricultura e Sindicato Rural das
cidades de Adamantina e Parapua. Foram confeccionados folders, banner e cartazes para
divulgagao do projeto e cadastro de produtores. Apds o preenchimento da ficha de cadastro
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de produtores interessados, foram selecionadas 22 propriedades rurais familiares, cujos os
interessados possuiam poucos recursos para a contratacao de profissionais. Apds a selegao
desses produtores, foram feitas visitas técnicas, a fim de apresentar o projeto de assessoria,
conhecer o histérico de area, o nivel tecnoldgico da propriedade e realizar o levantamento
de maquinas e implementos agricolas disponiveis e pontuar as problematicas enfrentadas
pelos agricultores. Nesta ocasiao, ainda foram realizadas a coleta de amostragens de solo,
segundo as orientagoes do orientador do projeto. As analises foram encaminhadas para o
laboratorio da regidao que ofertou as melhores condi¢des de pagamento, onde foram
realizadas analises quimicas do solo , na profundidade de 0-20 cm. O objetivo das analises
foi caracterizar o perfil nutricional do solo, a partir de entdo foi indicado as praticas de
manejo mais adequadas, para a cultura implantada. Seguindo os resultados das analises,
foram avaliados, junto os relatdrios de aptidao das propriedades, quais sdo as
recomendacOes agrondomicas mais adequadas e vidveis para as propriedades, para um bom
rendimento da cultura.

O projeto promoveu o enriquecimento do Ensino, Pesquisa e Extensao do Centro
Universitario de Adamantina, a integracao gerada pela conexdo entre os produtores rurais e
extensionistas, gerou uma troca de conhecimento vital para o desenvolvimento e
aprimoramento dos futuros profissionais.

O projeto capacitou os alunos que tiverem interesse em participar das atividades, ha
situagOes praticas, além da capacitacao oferecida pelo dia de campo.

Durante o projeto houve orientacdes técnicas na teoria e pratica de andlise de solo,
recomendacOes agronomicas, além do manejo do sistema solo-dgua-planta atmosfera e
conhecimento pratico proporcionado pelas visitas técnicas.

No contexto da contribuicdo para a sociedade, técnicas agricolas foram empregadas para se
obter maior produtividade e elevada qualidade da producao das lavouras. Segundo Agriq
(2023) o solo é um dos principais fatores que interferem na produtividade de uma lavoura, e
as qualidades fisicas, quimicas e bioldégicas do solo, associada a dgua, determinam a
produtividade da lavoura e da pecudaria (Oliveira, 2022; Pereira, 2017).

A agricultura propoe diversos desafios, como suporte financeiro insuficiente, acesso a
fertilizantes, acesso ao mercado, dentre outros. Evidenciasse que para a agricultura familiar
o maior desafio é a falta de informacao (BIGTIRES, 2021). Nem sempre os ganhos
provenientes da lavoura sao suficientes para pagar os custos gerados e manter as boas
condigoes de cultivo do sistema, desencadeando um declinio constante na produtividade.

Visto os desafios enfrentados pela agricultura familiar, é de suma importancia o fomento a
essa atividade. O projeto ofereceu assisténcia técnica e analises de solos gratuitas,
possibilitando uma maior produtividade e eficiéncia das atividades desempenhadas nas
lavouras, que foram acompanhadas. O projeto ofereceu capacitacao aos agricultores e
demais interessados, tornando as informagdes mais acessiveis e palpaveis ao publico.

A agricultura familiar, é fundamental para o abastecimento dos mercados locais e regionais,
0 projeto apoiou essa pratica, visando a melhora das condigdes socioeconomicas dos
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agricultores familiares.

E esperado que haja um melhor resultado na implantacdo de culturas e maior
produtividade, em decorréncia do manejo do solo e da agua feito de forma correta seguindo
as recomendacgoes técnicas preconizadas.

Segundo PREZOT (2013) é observado que a fertilidade do solo é regida por fatores fisicos,
quimicos, bioldgicos e hidricos do solo. Partindo desse principio, seguindo o resultado das
andlises quimica e fisica do solo, serd recomendado quais as técnicas de manejos mais
adequadas para cada situacao.

As agoes desenvolvidas por esse projeto de extensao foram sao dirigidas a aplicagao de
conhecimentos académicos do curso de Agronomia na identificacdao e na solucao de
problemas presentes nas propriedades rurais.

Os académicos participaram dos processos de reconhecimento das areas, amostragem de
solo, elaboracao de laudos de anadlise de solo, elaboracao de planos de manejo e adubacao,
implantagao de lavouras e colheitas, iniciando o processo de autoconfianca.

O projeto de extensao proporcionou aos estudantes de agronomia um crescimento da
vivéncia em atividades agricolas e a oportunidade de conviver com a realidade social e
pratica profissional, realizar recomendagdes muito uteis de adubacao e corretivos, além de
oferecer assisténcia a agricultura familiar, colaborando para o desenvolvimento
socioecondmico dessas familias.
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Na América Latina. as leguminosas suprem quantidades significativas de energia e proteina
para grande parte da populacdo. O consumo do feijao comum é relativamente alto,
principalmente para pessoas com escassos recursos, nas quais geralmente se encontra a
desnutricao em graus variaveis (Welch et al., 2002).

Em termos do produto utilizado na alimentacao, no caso brasileiro o grao, as cultivares
crioulas apresentam uma gama muito grande em termos de cor, brilho, forma e tamanho.
Dentre estes tipos, muitos se aproximam daqueles de maior aceitacao no mercado e outros
atingem nichos de mercado, eventualmente ligados a determinadas etnias, como os
“mouros”, mais aceitos pela colonia alema (Antunes et al., 2007).

O feijao crioulo, cultivado por geragoes em pequenas propriedades rurais, desempenha um
papel fundamental na preservacao da agrobiodiversidade e na promogao de sistemas
agricolas mais resilientes e sustentaveis. As sementes crioulas, em especial as variedades de
feijao, sao resultado de um longo processo de selecao natural e cultural, realizadas por
agricultores que, ao longo dos anos, adaptaram essas cultivares as condigoes locais de solo,
clima e praticas de manejo.

Os gendtipos crioulos de feijao estao adaptados as condigdes ambientais e socioeconémicas
dos agricultores e podem apresentar elevados teores de nutrientes nos graos, como por
exemplo, o ferro, que pode estar correlacionado positivamente com magnésio, zinco, fosforo
e enxofre, e assim promover melhorias simultaneas nos teores de minerais nos graos de
feijao como foi constatado nos acessos provenientes do Centro Internacional de Agricultura
Tropical (Beebe et al., 2000).

O trabalho estd instalado na Area Experimental de Fitotecnia, localizada no Campus II do
Centro Universitario de Adamantina, municipio de Adamantina, SP. A area destinada ao
projeto possui as dimensdes de 8,30 m x 6 m, totalizando 49,80 m’.

Foram realizadas as seguintes operagoes: demarca¢dao da area, preparo do solo e
calcariacdo. Para a correcao do solo, utilizou-se o calcario dolomitico na dosagem de 2
toneladas por hectare, sendo em seguida incorporado ao solo.

Com a area preparada, foram feitas as demarcagdes das linhas, com 6 m de comprimento e
espacamento entrelinhas de 0,50 m. Foram abertos sulcos com aproximadamente 5 cm de
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profundidade. O plantio foi realizado manualmente, utilizando-se a dosagem de 150 kg ha™
do adubo superfosfato simples e a densidade de 10 sementes por metro linear de
sulco.

A semeadura foi realizada no dia 25 de maio de 2024, utilizando as seguintes espécies de
feijdo crioulo: vermelho, arroz vermelho, vinagre vovo, creme, enxofre, de corda miudo,
mangolo, preto, sangue de boi, roxinho, cavalo boliviano, pinto, carnaval, roxo palmeira,
mouro vinagre, Branco Graudo Boliviano, chileno, garca, canarinho boliviano, de corda
graudo boliviano, linda sisk e lina sisk.

Adotou-se a irrigagdo pelo método de aspersao, com turno de rega de 3 dias. Realizou-se o
controle de pragas e doencas, utilizando-se produtos registrados para a cultura.

A primeira espécie a germinar foi o feijao creme, com seis dias de semeada. A grande
maioria das espécies germinaram no dia 03 de junho, nove dias apos a semeadura. S6 nao
houve germinagao das variedades Chileno, Garca e Boliviano

O florescimento dos materiais iniciou-se no dia 29 de junho nas variedades Creme e
Carnaval, ou seja, 35 dias apds o plantio. O material mais tardio foi o feijao BR Stilos que s6
floresceu no dia 31 de julho, quando apresentava 66 dias de semeado.

No contexto educacional, o feijao crioulo oferece uma oportunidade valiosa para a formacao
de alunos de Agronomia, ao integrar conhecimentos sobre biodiversidade, agricultura
familiar e sustentabilidade. Ao abordar a importancia dessas sementes no ensino e na
producao, este trabalho busca destacar o papel essencial que elas desempenham tanto para
os agricultores quanto para as futuras geragoes de profissionais da agricultura.

O projeto possibilita aos discentes o acompanhando das diversas variedades cultivadas, em
seus estadios fenoldgicos, conhecendo sobre as principais pragas e doencgas de cada uma,
além das técnicas de cultivo, tratos culturais e colheita.

A promocgao de praticas agricolas sustentaveis pode reduzir o impacto ambiental da
agricultura, preservando os recursos naturais, como solo, agua e biodiversidade.
Tecnologias eficientes no controle de pragas e doencas podem reduzir a necessidade de
insumos quimicos, diminuindo a poluigao e os riscos a saude humana e ambiental.

Pode-se concluir que esse trabalho de variedades de feijao crioulo vem sendo utilizado para
que os alunos do curso de agronomia da FAI, alunos de outras escolas e produtores rurais
visitem a drea e possam ter o conhecimento das diversas espécies dessa leguminosa e suas
aplicagoes.
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A agua é o principal nutriente na alimentagao animal e a substancia de maior participagao
no organismo dos seres vivos. Por ser o insumo mais facil de ser fornecido aos animais, os
produtores costumam nao dar a devida atencdo ao fornecimento de agua.

O fornecimento inadequado pode levar a queda de producgao de leite, a um menor ganho de
peso, dificultar a regulagdo térmica e aumentar a incidéncia de doencas (DE OLIVEIRA,
2016).

Portanto, a qualidade da dgua de dessedentacao ¢ um ponto relevante na saude e
desempenho animal. Ela deve ser isenta de contaminantes quimicos, fisicos e bioldgicos
(BRANCO, 1974). As analises fisicas indicam caracteristicas perceptiveis pelos sentidos e
incluem a cor, turbidez e presenca de depositos. Os aspectos quimicos da agua sao
resultantes da presenca de substancias dissolvidas, em geral avaliaveis somente por meios
analiticos, como a acidez, alcalinidade e pH, que comprometem a limpeza e desinfeccao dos
utensilios e equipamentos de ordenha. As analises microbioldgicas indicam a presenca, ou
nao, de bactérias com potencial patogénico na agua (POLEGATO, 2003). Portanto, o
trabalho objetiva avaliar a qualidade ambiental e microbioldgica da 4gua em propriedades
rurais, e se a mesma pode ser ou nao potavel para os animais e identificar fatores que
podem alterar a qualidade da dgua, bem como o manejo sanitario da propriedade.

Amostras de dgua de consumo animal foram colhidas diretamente de pocos e de bebedouros
animais, em dez propriedades rurais, incluindo a do Centro Universitario de Adamantina -
FAI, localizadas na regiao da Nova Alta Paulista, Sao Paulo. Para a coleta foram utilizados
frascos de vidro esterilizados, e mantidos refrigerados até o momento das analises. A
qualidade microbioldgica da agua foi verificada através da determinacao da unidade
formadora de colénias (UFC/100 ml) de coliformes: termotolerantes, totais e fecais, pela
técnica dos tubos multiplos (APHA,1998).

Meios de cultura utilizado: Caldo Lactosado ou Caldo LST (Lauril Sulfato Triptose) -
Coliformes totais ; Caldo verde brilhante bile 2% lactose - Coliformes fecais; Caldo EC 1 -
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Coliformes termotolerantes “Escherichia coli”.

Andlise: Teste presuntivo: - Pipetar aliquotas de 1 mL em tubo de caldo Lauril Sulfato
Triptose (1/10), deste pipetar 1 ml do tubo 1/10 para o tubo 1/100, em seguida pipetar 1 ml
do tubo 1/100 para o tubo 1/1000, seguindo até a tltima diluicdo.

Homogeneizar e incubar os tubos com LST e Verde brilhante em estufa a 352C/48 horas e o
caldo EC a 44,52C/24 horas.

Transcorrido esse tempo, observar a produgao de gas nos tubos de fermentacao (tubo de
Durham) ou no meio, quando o tubo é agitado suavemente.

Informacgoes sobre o manejo da adgua de consumo animal, tais como tipo de fonte de
abastecimento, condicOes de higiene dos bebedouros e frequéncia de limpeza dos mesmos
serao obtidas por observacao.

O padrao de potabilidade da agua de consumo animal é determinado pela Resolucao
Conama 357/05. Segundo essa Resolucao, a agua de dessedentagdo animal pertence a
classe 3 de agua doce, e permite até NMP 1.000/100 mL de coliformes termotolerantes
(BRASIL, 2005). Nos pocos das dez propriedades estudadas, cinco apresentaram
contaminagao por coliformes termotolerantes acima do permitido para consumo animal (P1,
P3, P5, P7 e P9); nove propriedades apresentaram coliformes totais e seis com coliformes
fecais. As determinacoes de coliformes termotolerantes variaram de dez até 1.000
UFC/100mL. Nos bebedouros das 10 propriedades avaliadas, sete apresentaram
contaminacao por coliformes termotolerantes, oito por coliformes totais e oito por
coliformes fecais. Na Tabela 1 estdao apresentados os nuimeros de unidades formadoras de
colonia (UFC/ml) de microrganismos de coliformes termotolerantes, totais e fecais nas
amostras de dgua do local de consumo animal (bebedouro) e de captacdo (poco).

A presenca de coliformes termotolerantes indica contaminagdo da dgua por material de
origem fecal, trazendo risco de veiculagdao de patdégenos entéricos para os animais
(AMARAL, 2001). A Resolugao 357/05 ndo menciona os limites maximos permitidos dos
microrganismos mesofilos. Segundo Waldner; Looper (2007), nao se deve utilizar dgua para
consumo animal que apresente contagens de microrganismos mesofilos acima de 104
UFC/mL.

A mesma Resolugcao nao contempla limite maximo para coliformes totais. Segundo os
resultados a determinagao desse grupo de bactérias variou de dez até 1.000 UFC/100mL. A
ma qualidade microbiolégica da dgua de consumo animal também foi verificada em
trabalhos anteriores. Em propriedades rurais na regiao de Jaboticabal, SP, ISA (2003)
verificou que a maioria das amostras de agua colhidas dos bebedouros animais estava fora
dos padroes para coliformes totais e fecais. Polegato (2003), em estudo conduzido em
propriedades rurais de Marilia, SP, observou que a analise de 20 amostras de agua de
consumo animal indicou que 50,0% e 45,0% estavam em desacordo com os padrdes de
potabilidade animal para coliformes totais e fecais, respectivamente. Na Tabela 2 estao
apresentadas as caracteristicas do manejo realizado na dgua de consumo animal nas dez
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propriedades.

Em relagdo ao manejo da agua, a fonte de dgua para consumo animal era representada por
poco nas dez propriedades. Nenhuma propriedade realizava tratamento da agua e em
apenas metade delas os bebedouros eram limpos com frequéncia de uma semana a quinze
dias. A auséncia de cuidados associada ao elevado numero de propriedades com agua
imprdpria para consumo pode expor os animais ao risco de doencas de transmissdo hidrica.
A realizacao de praticas como desinfecgdo da dgua ou limpeza peridédica dos bebedouros
pode contribuir para a melhoria da qualidade da agua.

A dessedentacao aos animais nas propriedades rurais estudadas, necessita de cuidados para
a garantia da qualidade microbioldégica da dgua, devido ao elevado nimero de amostras
improprias para consumo. Agoes voltadas para a educacao sanitdria dos proprietarios em
relacdo a captacao, a desinfeccao e ao fornecimento da agua devem ser realizadas.
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O Projeto de Extensao “Acao Intervencionista em Servigos de Saude na Comunidade - PTS”
do Centro Universitario de Adamantina, visa fortalecer o elo entre a sociedade e a
universidade e habilitar o aluno a elaborar o diagnostico situacional das familias visitadas, a
partir de dados coletados sob supervisao e construcao do Projeto Terapéutico Singular
(PTS). A construcao de um PTS pressupde a participacao coletiva e uma concepgao de
sujeito que contemple os aspectos biopsicossocial, espiritual e cultural. Ao identificar a
familia como foco das politicas publicas, organizacao social e estagios das doencgas da
comunidade.

Ao organizar visitas as unidades de saude e visitas domiciliares com agentes comunitarios e
identificar a relacao da rede social, rede de saude e politicas publicas no atendimento do
usuario, o académico obtém a percepgao de que a construgdao do PTS se da com base nas
necessidades de cada usuario, da importancia do trabalho em equipe multidisciplinar e das
acoes individuais para a coletividade.

No tripé universitario, ensino, pesquisa e extensao, as atividades extensionistas, de acordo
com Souza e Pereira (2015) é uma dimensao que estrutura o processo de formacao
académica em didlogo com a comunidade, proporcionando um elo entre a universidade e a
sociedade.

Ademais, o projeto objetiva proporcionar aprendizado sobre prevencgao e equilibrio das
necessidades basicas, desenvolvendo competéncias no processo assistir-cuidar. Preparar
académicos para a gestdao e planejamento de intervengdes no SUS, promovendo reflexdo
sobre saude-doenca, além de enfatizar a importancia da epidemiologia e da legislacao para
agoes preventivas.

No inicio do semestre, realizamos reunioes com a equipe de saude da Unidade Basica de
Saude do Jardim Brasil para definir os objetivos, o cronograma e a metodologia das
atividades. Empregamos material didatico baseado nas Politicas Publicas de Satude do
Ministério da Satde em sala de aula no primeiro bimestre, a fim de capacitarmos os alunos
fundamentalmente em conceitos e aplicabilidade das DCNTs - Doencas Cronicas nao-
transmissiveis, preparando-os para elaborar diagndsticos situacionais e construir o Projeto
Terapéutico Singular (PTS).
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Organizamos visitas a Unidade Basica de Saude do Jardim Brasil para compreender a
estrutura e o funcionamento dos servigos disponiveis. Entdao, estabelecemos contato com
profissionais de saude, como médico, enfermeira e agentes comunitarios de saude, para
obter informacoes detalhadas sobre as condicoes e necessidades dos usuarios.

Realizamos visitas domiciliares em parceria com agentes comunitarios de saude para
coletar dados diretamente no ambiente dos usudrios, assim avaliando as condicoes de vida e
as necessidades de saude das familias. Identificamos areas de intervencgao prioritarias e
entdo envolvemos as familias e a comunidade no processo de identificacao das necessidades
de saude. Analisamos os dados coletados para identificar os padroes e necessidades
criticas.

Desenvolvemos planos de intervencoes individualizados que consideram aspectos
biopsicossociais, espirituais e culturais de cada usudrio separadamente.

Definimos agoes e intervencoes especificas, com a participacao da equipe multidisciplinar.
Implementamos as agOes previstas no PTS, que incluiam encaminhamentos, tratamentos e
atividades educativas. Articulamos agoes com redes de apoio social e de satde, além de
politicas publicas locais.

Através das visitas domiciliares e das atividades de campo, conseguimos estabelecer uma
relacdao mais proxima entre a comunidade do Jardim Brasil e o Centro Universitario de
Adamantina. Os moradores passaram a ver a universidade como uma aliada na busca por
melhorias na satde e bem-estar. Os alunos foram habilitados a elaborar diagndsticos
situacionais detalhados das familias visitadas, compreendendo os determinantes e
condicionantes sociais da saude, entre outros como: alimentacao; moradia; saneamento
bdsico; meio ambiente; trabalho e renda; educacgao; transporte; lazer; meios de
comunicagdo; acesso a bens e servigos essenciais que impactam a saiude e bem-estar dos
usuarios.

Essa experiéncia pratica foi fundamental para a formacdao académica dos alunos,
preparando-os para enfrentar desafios reais na area da saude. Foram coletados dados
abrangentes de 24 familias, incluindo informacdes demograficas, socioeconomicas e de
saude. A analise desses dados permitiu identificar padroes e necessidades criticas na
comunidade, orientando a elaboracao dos Projetos Terapéuticos Singulares (PTS).

Elaboramos PTSs personalizados para cada familia visitada, levando em consideracao suas
necessidades especificas e vulnerabilidades sociais e econdmicas, possibilitando
intervencoes imediatas, como orientagdo e adesdao a prescrigao médica, uso correto de
medicagao e cuidados com automedicagao, atividades educativas sobre prevencao de
doengas e redes de apoio, assim como fortalecimento do vinculo com equipamentos sociais e
de saude.

Estas intervengoes resultam em melhorias significativas nas condigoes de satde e bem-estar
dos usuarios, facilitando o cuidado e atencao destinada a populagoes vulneraveis. Os
usudrios relataram uma percepc¢ao positiva das intervengoes realizadas. Destacaram a
importancia do atendimento humanizado e personalizado, e reconheceram os beneficios das
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visitas domiciliares.

No segundo semestre de 2024, as visitas domiciliares serao retomadas para averiguacao dos
resultados das orientacdes e intervencgdes propostas, reavaliagao das familias e se
necessario novas propostas de intervencao.

Os resultados obtidos nas visitas domiciliares no Jardim Brasil e a elaboragcao de Projetos
Terapéuticos Singulares (PTS) guardam estreita relacdo com os achados dos dois artigos
mencionados. No artigo de Ferreira et al. (2015), é destacado o papel fundamental do PTS
em visitas domiciliares para um cuidado mais humanizado e personalizado, o que reflete
diretamente na experiéncia descrita.

Por sua vez, Depole et al. (2022) oferece uma visao panoramica da aplicacao do PTS na
producao cientifica brasileira, ressaltando sua relevancia na atengao a saude de populacgoes
vulneraveis. Esses dois estudos reforcam a importancia do PTS como uma estratégia central
no atendimento humanizado e na melhoria da saude de comunidades vulneraveis, como
observado no Jardim Brasil.

O projeto fortalece a relagao entre universidade e comunidade, capacitando alunos em
diagnosticos situacionais e construgao do PTS, integrando teoria e pratica no SUS. As
intervengoes melhoram a saude das familias, identificam necessidades sociais e de satude,
promovendo multidisciplinaridade, protagonismo do aluno e desenvolvimento de habilidades
essenciais para formagao.
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A luta pelo incentivo a amamentacao foi estabelecido “durante” o més de Agosto, com
atividades e campanhas para conscientizacao sobre a importancia do aleitamento materno,
tanto para a saude da crianga quanto a saude materna, e assim, ficou conhecido como
“Agosto Dourado”. A cor dourada representa o leite materno, sendo considerado o alimento
mais completo para os primeiros meses de vida, pois é rico em fatores de crescimento,
imunoglobulinas, oligossacarideos prebidticos e horménios que garantem um
desenvolvimento saudavel para os bebés (Parker, 2024).

Dessa maneira, entendendo a relevancia do aleitamento materno, foi realizada uma
campanha na cidade de Adamantina - Sao Paulo, a fim compartilhar, explicar e informar
esses beneficios para a populagao. Tal campanha foi “ministrada” de forma multidisciplinar
contando com a presenca de profissionais da area da saude, como psicélogos, educadores
fisicos, médicos e enfermeiros, além de grupos voluntarios da cidade para garantir uma
maior atencao, cuidado e assisténcia para as pessoas presentes. O objetivo deste trabalho é
mostrar a importancia de campanhas e como elas foram realizadas, a fim de conscientizar e
informar a populagao sobre o aleitamento materno.

No decorrer do més de agosto, diversas acoes foram realizadas em Adamantina, voltadas
para as maes e gestantes, em celebracao ao Agosto Dourado, més dedicado ao incentivo a
amamentacao. Estas atividades foram realizadas em parceria com o Medicina em Agao e o
Grupo de Apoio Materno Infantil (GAMI), e contaram com varios encontros, abordagens
diferentes e uma equipe multidisciplinar, envolvendo médicos, enfermeiros, fisioterapeutas,
psicologos, educadores fisicos, nutricionistas e esteticistas. Esta articulacao possibilitou as
maes e gestantes multiplicar conhecimentos em diferentes dreas da saude.

Foram discutidos temas relacionados a amamentacao, autoestima, saide mental materna e
puerpério. No dia 12 de agosto, por ocasiao do Dia do Lactante, ocorreu o evento "A Hora do
Mamaco", na Praca Elio Micheloni. Esse evento dispds de atividades como alongamentos,
afericdo de sinais vitais, palestras educativas e ensinamento de técnicas essenciais como a
manobra de desengasgo. O evento contou, em uma ac¢ao colaborativa, com a participacao de
educadores fisicos, nutricionistas, enfermeiros, médicos e com os projetos voluntarios Elo e
Sorria que realizaram as atividades recreativas e enriqueceram a acao com suas
contribuigoes.
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A Semana Mundial de Aleitamento Materno foi criada em 1990 pela Organizacao Mundial
de Saude (OMS) e pela UNICEF, sendo formalizada pela “Declaracao de Innocenti”. Este
marco contou com a adesao de 120 paises e resultou na formacdo da Alianga Mundial de
Acao Pro-Amamentacdo (WABA). No Brasil, o Més de Aleitamento Materno foi estabelecido
pela Lei n? 13.435/2017, visando a conscientizacao sobre a importancia do leite materno,
promovendo palestras e eventos comunitarios que destacam os beneficios dessa pratica, que
simboliza o padrao-ouro de nutricao infantil, representado pela cor dourada da campanha.

A campanha foi realizada durante o més de agosto em Adamantina com uma série de agoes
educativas para incentivar e fortalecer o vinculo materno com o bebé, através de palestras,
rodas de conversas e saraus relatando a magnitude do aleitamento materno e importancia
no desenvolvimento e crescimento das criancas, sendo o principal piblico as maes e
gestantes, em celebracao ao Agosto Dourado. As campanhas foram realizadas pelo Grupo de
Apoio Materno Infantil (GAMI) em parceria com o Programa de Extensao Medicina em Acao,
além de uma equipe multidisciplinar, envolvendo tanto discentes quanto docentes da area
da saude. Foram discutidos temas relacionados a amamentacdo, autoestima, satide mental
materna e puerpério, abordando os beneficios do aleitamento materno, abrangendo
dimensodes nutricionais, psicossociais e imunoldgicas, proporcionando a crianga uma melhor
qualidade de vida.

No Dia do Lactante, primeiro de agosto, ocorreu o evento "A Hora do Mamaco", na Praca
Elio Micheloni de Adamantina, dispds de atividades como alongamentos e educacéo fisica de
modo geral, afericao de sinais vitais e educacao em saude pelos discentes, palestras
educativas e ensinamento de técnicas essenciais como a manobra de desengasgo, que é
crucial para gestantes e lactantes. Todas as ag0es possuem impacto positivo nao somente as
maes e aos bebés, mas se estende as familias, profissionais de satde e ao Estado, que reduz
os gastos com saude publica, uma vez que contribui para a diminuicao das taxas de
hospitalizacao e melhora os indicadores de mortalidade infantil e materna.

Além da equipe multiprofissional e apoio dos discentes, também os projetos voluntarios Elo
e Sorria que realizaram as atividades recreativas e enriqueceram a acao com suas
contribuicdes, e ao Rotary Club através de seus jovens, o Interact Club, durante as agoes do
Agosto Dourado. Ademais, as ac0es ndao somente levaram a educagdao em saude, mas
também acolhimento as maes que puderam desabafar com estudantes de psicologia, serem
acompanhadas também em relacao a doagdo do leite materno, visto que ha integrantes
positivadas com HIV, e receber todo suporte psicoemocional. Destarte, o Agosto Dourado
corroborou com uma série de agdes que promoveram a educagao em saude e impactaram
positivamente na vida das gestantes, lactantes e lactentes.

Diante disso, é fundamental sensibilizar e educar, principalmente as populacdes
vulneraveis, sobre a pratica adequada de amamentacao. O leite materno é considerado o
padrao ouro da nutricao infantil, visto que é o alimento mais completo e nutritivo necessario
para o crescimento e desenvolvimento correto do recém-nascido.

ALVES, B./ 0./ O.-M. Més do Aleitamento Materno no Brasil e Semana Mundial da
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extra hospitalar para leigos.
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O Projeto de Extensdao em “Atendimento em Situagoes de Urgéncia e Emergéncia Extra
Hospitalar para Leigos”, ira esclarecer de forma sucinta os primeiros atendimentos a serem
realizados em situagoes de urgéncia e emergéncia, visando a manutengdo da vida, até a
chegada do socorro especializado. Podemos destacar também que os Primeiros Socorros sao
todas intervengdes imediatas e provisdrias feitas por pessoas que ndao possuem
conhecimento técnico, feito ainda no local de ocorréncia as vitimas de acidentes, mal
subitos ou enfermidades agudas e imprevistas até a chegada de recursos especializados, ou
remoc¢ao da vitima para um local mais seguro. Esse projeto se propoe a oferecer
treinamento a docentes, funcionarios e discentes das escolas publicas estaduais e
municipais e escolas privadas de Adamantina, conforme atividades programadas mediante
cronograma estabelecido entre Instituicao de Ensino (IE) e Secretaria de Educacao do
Municipio (SE), na identificacdo e atendimento extra hospitalar dos seguintes agravos a
saude: Sangramentos, Desmaio ou sincope, Crise Convulsiva, Engasgo e Parada
Cardiorrespiratoria. A atividade faz parte do componente curricular da disciplina de
Servicos de Saude na Comunidade, do curso de Medicina do Centro Universitario de
Adamantina - FAI, e serd orientada e supervisionada pelas docentes Prof2 Dr2 Marisa
Furtado Mozini Cardim e Prof2 Me. Dezolina Franciele Cardin Cordioli, responsaveis pela
disciplina. O Curso de Medicina do Centro Universitario de Adamantina - FAI tem a nobre
missdao em agregar valor a saude da populagdo, construindo conhecimento cientifico,
habilidades técnica-sociais e atitude profissional proativa e ética, valorizando o ser humano
em sua multidimensionalidade de forma atualizada.

O Projeto de Extensao em “Atendimento em Situacdes de Urgéncia e Emergéncia Extra
Hospitalar para Leigos” é desenvolvido pelas docentes responsaveis da disciplina em
Servicos de Saude na Comunidade, tendo como sujeitos os discentes do Curso de Medicina
da FAI e os colaboradores da Secretaria de Educacdao do municipio e Diretoria Regional de
Ensino.

Num primeiro momento, no ano de 2023, os graduandos do primeiro ano e do segundo ano
de medicina foram convocados e instruidos pedagogicamente pelos docentes da disciplina
Servicos de Saude na Comunidade sobre Urgéncia e Emergéncia. Em um segundo momento
estes alunos de medicina foram para uma escola municipal de ensino fundamental na cidade
de Adamantina para praticar as medidas e a manobra de Heimlich ensinadas aos alunos da
escola, que também previamente participaram de uma pequena aula tedrica, sob supervisao
e auxilio dos docentes participantes do projeto. Para isto foi elaborado uma cartilha
educativa pelo programa Canva, sobre Urgéncias e Emergéncias, intitulada como
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"Capacitacao Primeiros-Socorros" contendo os temas: Desmaios, Sangramentos, Convulsoes
e Engasgos em diferentes faixas etarias, apresentados de forma descritiva e ilustrativa, com
o intuito de facilitar o conhecimento de leigos participantes do treinamento. Neste ano, esta
em vias de aplicacdo um questionario pré-teste e a mesma cartilha para avaliar a efetividade
do projeto verificando-se o progresso e a eficacia do treinamento para os colaboradores das
demais unidades escolares, assim como estabelecer mecanismos para garantir que os
participantes mantenham suas habilidades ao longo do tempo de forma atualizada conforme
as diretrizes de primeiros socorros.

A contribuigdo deste projeto estd em proporcionar ao académico a possibilidade de
desenvolver a atividade efetiva a comunidade, reforcando a importancia do papel do
profissional da satide como agente transformador da realidade e das condicOes de satude da
populacao. O projeto também pode contribuir para a formacao de lideres em saude,
capacitando profissionais a liderarem iniciativas inovadoras e influenciarem politicas de
saude e promover mudancas positivas no sistema de saude. Ao incentivar praticas
colaborativas e interdisciplinares, promove uma abordagem abrangente para os cuidados de
saude, integrando diversas areas do conhecimento para melhor atender as necessidades da
comunidade. Assim estd sendo proporcionado conhecimento de primeiros socorros as
pessoas leigas (Diretores, Professores, Inspetores e demais funciondrios), que ndao apenas
tem implicagdes praticas, mas também se integram a diversas disciplinas académicas,
enriquecendo a formacao dos estudantes da area da satde envolvidos e consequentemente
promovendo a relevancia social das instituicoes de ensino, contribuindo para a educagao em
saude, ao capacitar membros da comunidade com habilidades essenciais em urgéncias e
emergéncias, promovendo a prevencao de lesdes e a promoc¢ao da saude. Permite-se a
formacao de estudantes de enfermagem e medicina, oferecendo-lhes uma nova perspectiva
sobre a importancia da resposta imediata em situacOes criticas e dessa forma fortalecendo
as habilidades praticas, assim como os conceitos aprendidos em disciplinas relacionadas as
ciéncias da saude, e assim aprimorando os conhecimentos teodricos e desenvolvendo
habilidades de resposta a Urgéncias e Emergéncias. Favorece-se o incentivo para pesquisa
académica, especialmente em estudos sobre eficacia de programas de treinamento em
primeiros socorros e como este impacta na comunidade. Os estudantes estao desta forma
sendo estimulados a desempenhar um papel ativo na promogao da seguranga e do bem-estar
da sociedade e consequentemente incentivando futuros alunos a cursarem o ensino
superior, onde no qual os estudantes nao apenas adquirem conhecimento académico, mas
como também aplicam essas habilidades em beneficio da comunidade, alinhando-se a
valores éticos e de responsabilidade social. Em relagao a sociedade, este projeto capacita
pessoas leigas em primeiros socorros aumentando sua prontidao na comunidade para lidar
com as diversas situagdes criticas que podem vir a ocorrer em situagoes de Urgéncia e
Emergéncia. O conhecimento em primeiros socorros permite uma resposta cada vez mais
rapida e adequada em casos de engasgos, hemorragias, convulsoes e desmaios; aumentando
significativamente as chances de sobrevivéncia, podendo prevenir complicagdes futuras e
reduzir danos fisicos. Ao capacitar membros da comunidade em primeiros socorros, cria-se
um ambiente de apoio mutuo e isso fortalece os lacos comunitarios, promovendo a
seguranca e contribuindo para uma cultura de cuidado coletivo. Pessoas treinadas em
primeiros socorros estao mais propensas a manter a calma em crises, atitude fundamental
para tomadas de decisdes eficazes e para evitar o panico, que pode assim agravar a situacao
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ocorrida.

Fica evidente que capacitar pessoas leigas em primeiros socorros aumenta a prontidao da
comunidade para lidar com situagoes criticas, e o conhecimento em primeiros socorros
permite uma resposta rapida e adequada, uma vez que estdo mais propensas a manter a
calma em crises, fundamental para tomadas de decisOes eficazes.
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Tendo em vista que um Banco de Dentes Humanos deve estar vinculado a uma faculdade,
universidade ou outra instituicdo, observou-se a dificuldade de aquisicao do érgao (dente)
para treinamentos laboratoriais realizados pelo curso de Odontologia no Centro
Universitario de Adamantina - FAI. Disciplinas como anatomia, dentistica, endodontia, entre
outras, torna indispensavel o uso de dentes humanos, uma vez que os modelos simulando
dentes nao fornecem exatidao ou consisténcia real.

Tal cenario faz com que os alunos procurem este orgao para suas praticas, entretanto, de
maneira ndao adequada e legal. Dente é um 6rgao do corpo humano e, como tal, esta
submetido a Lei de Transplantes Brasileira (lei 9434 de 04/02/1997), a qual prevé pena de 3
a 8 anos de reclusdo e multa para quem remover, post-mortem, érgaos, tecidos e partes do
corpo humano de pessoas nao identificadas, estando assim em vigor até os dias atuais as
leis n.2 9.434/97 e n.2 10.211/2001, dispondo até mesmo acerca das infragdes causadas ao
orgao dental. O Conselho Nacional de Saude exige os termos de consentimento livre e
esclarecido dos sujeitos como forma de respeito a dignidade humana (resolucao 196 de
10/10/1996).

Com o objetivo de suprir as demandas académicas, este projeto, vinculado ao programa
BANCO DE MATERIAL BIOLOGICO FAI - MABI, visa a criacdo de um banco de dentes
humanos no Centro Universitario de Adamantina FAI, fornecendo o 6rgao para pesquisa e
ensino de forma ética e, consequentemente, eliminando o comércio ilegal de dentes.

O projeto BIODENTE FAI, implementado no Laboratério de Microscopia (LAM) do Centro
Universitario de Adamantina, estda vinculado ao programa BANCO DE MATERIAL
BIOLOGICO FAI - MABI, e tem como proposta a divulgacdo, valorizacdo do dente como
60rgao e o cuidado com este. Para tal, sdao respeitadas as fases de coleta, preparo,
armazenamento dos dentes, cessao e administracao dos dados, além de protocolos que
garantem a conformidade com as normas regulatorias. A implementagdao apresenta tramites
a serem cumpridos, desde a aquisi¢ao de equipamentos especializados, formagao continua
dos profissionais envolvidos, e até a gestao logistica, que envolve o desenvolvimento de
sistemas de registro e rastreamento dos dentes.

A coleta, conta com diferentes fontes doadoras, como clinicas particulares, unidades de
saude, clinica escola da FAI, alunos e populagdo em geral, com termos de consentimento
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assinados pelo profissional ou paciente. O preparo rege etapas de manipulacao, selecao,
estocagem e desinfeccao. Os dentes recém-chegados deverdo seguir o protocolo de limpeza,
acondicionamento, autoclavagem, distribuicao por grupos, armazenamento, identificacao e
controle. Para a cessao, momento em que os dentes sao fornecidos a alunos ou
pesquisadores, uma ficha devera ser preenchida, contendo dados de destino e utilizacao.

Um coordenador geral, um vice-coordenador e uma coordenadora do programa de
material bioldgico irao atuar de forma ativa durante toda a execugao do projeto. Todos os
docentes sao Cirurgides Dentistas e, além disso, ¢ imprescindivel a presenca de um técnico
e auxiliar de laboratdrio, bem como discentes de cursos da area da satde ou bioldgicas.

Com a execucgao do projeto BIODENTE, espera-se, de um ponto de vista geral,
proporcionar um banco de dentes disponivel para ensino e pesquisa que auxilie na
capacitacao e treinamento de discentes, através do acompanhamento das etapas
laboratoriais, da preparacao dos dentes e discussao de casos recepcionados. Além disso,
atua possibilitando a comunicacdo do Centro Universitario de Adamantina com a
comunidade regional, despertando o interesse e conhecimento a respeito da importancia
dos dentes, doando estes de forma voluntaria e dando ao érgao um destino apropriado.

A integracgao do Ensino, Pesquisa e Extensao ¢ almejada em toda instituicdo de ensino. O
projeto visa, através de suas acgoes, prestar assisténcia a satde da populagao, estabelecendo
um servigo especializado de coleta deste 6rgao e participando ativamente da Extensao do
Centro Universitario de Adamantina. Sua execucao torna possivel a aquisicao de novas
experiéncias e amadurecimento académico aos discentes participantes, apresentando a
importancia da coleta e armazenamento dos dentes e proporcionando um estudo
aprofundado sobre a anatomia dentdria. Nesse tocante, auxiliara o aluno de graduacdao em
sua pratica pré-clinica, impedindo a comercializacao ilegal de érgdaos, uma vez que os
dentes serao doados pelos pacientes devidamente informados através do Termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE), ou por Cirurgides Dentistas e profissionais da
salude, além da propria comunidade em geral.

Adicionalmente, os discentes participantes acumularao um vasto conhecimento e estarao,
apos essa experiéncia, qualificados e capacitados para atuar com seguranga em
procedimentos associados a essa area de conhecimento, contribuindo assim com um melhor
atendimento a sociedade.

Seguindo todas as normas éticas e legais, o BIODENTE FAI também fornecera para
pesquisadores material dentario necessario para o desenvolvimento de sua pesquisa. Além
disso, futuramente serao realizados outros projetos de pesquisa e extensao utilizando o
banco de dentes para publicagoes cientificas.

Vale salientar que a criagao e execucao deste projeto também contribuira para diminuicao
da contaminacao cruzada, criando caminhos para que a comunidade auxilie no processo de
captacao dos dentes. Sera oferecido por meio de divulgacao regional a importancia deste
orgao (dente). Assim, o projeto colabora de forma relevante no desenvolvimento social e
regional, principalmente na area de saude bucal.
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Em virtude da auséncia de um banco de dentes em Adamantina e regido, a atuagao do
BIODENTE FAI e seu fluxo continuo se mostra necessario e fundamental para as praticas de
ensino, pesquisa e extensdao, seja em ambito regional ou nacional, visando o
desenvolvimento académico.
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Gravando a relevancia do acolhimento e da promocao da saude do idoso, foi efetuada a acao
Cuidar e Compartilhar: Encontro de Saberes e Experiéncias, em prol ao Lar dos Velhos de
Adamantina, objetivando proporcionar um momento acolhedor para os idosos que residem
em casa de longa permanéncia e, ainda, a prevencao das principais doencas que afetam os
idosos, como, hipertensao arterial.

Segundo o Ministério da Saude, no Brasil, considera-se idosa a pessoa com 60 anos ou mais
de idade. O Brasil esta passando por um processo rapido e intenso de envelhecimento
populacional, com particularidades e grandes desigualdades no que concerne ao cuidado a
saude do idoso. Os maiores problemas de satide enfrentados pelos idosos em instituicoes de
longa permanéncia sao a hipertensao arterial e a diabetes mellitus.

Ciente da realidade acima apresentada, o Projeto Voluntario Elo, em parceria com a Liga
Académica de Geriatria, promoveu a a¢ao no intuito de levar mais amor e carinho a esses
idosos, visto que muitos deles se sentem solitarios e abandonados por suas familias. Durante
a acao, foi realizado afericao de pressao arterial e aplicagcao de testes cognitivos,
contribuindo para a prevencao e manutengdo das condi¢oes de saide mais comuns na
velhice. O objetivo do presente trabalho é realizar uma exposigao do trabalho extensionista
realizado pelos alunos da instituicao.

O projeto de extensdao Cuidar e Compartilhar: Encontro de Saberes e Experiéncias foi
desenvolvido pelo Projeto Elo e pela Liga Académica de Geriatria e Gerontologia da FAI,
tendo como protagonistas discentes do curso de Medicina, ligantes e membros do Elo, e
como sujeitos os idosos do Lar dos Velhos de Adamantina. As atividades tedrico-praticas
foram desenvolvidas no laboratdrio de habilidades da prépria IE, capacitando os académicos
na afericao dos sinais vitais e aplicacao dos testes cognitivos. Posteriormente, os
ensinamentos foram aplicados no Lar dos Velhos de Adamantina, a fim de avaliar o estado
de saude geral e possivel declinio cognitivo em idosos.

Para o treinamento dos alunos na IE, foram utilizados material didatico e audiovisual
desenvolvidos pelo docente, com apoio de bibliografia atualizada. Para a parte pratica,
foram utilizados estetoscopio, esfigmomandémetro, oximetro, monitor de glicemia, lancetas,
tiras reagentes, folhas sulfites e canetas. Os mesmos materiais foram usados na efetivacao
do projeto no Lar dos Velhos, onde o ambiente foi organizado pelos discentes com mesas e
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cadeiras, por estacao, organizando grupos de 4 a 5 idosos que passaram por cada estacao
para realizacdo da atividade. Para avaliar a efetividade do projeto, foi realizada uma analise
dos resultados obtidos dos sinais vitais e testes cognitivos aplicados. Os discentes
participaram de uma discussao reflexiva, abordando os desafios encontrados durante a
execucao das atividades e as percepgoes sobre o aprendizado e o impacto das agdes nos
idosos. Os resultados foram utilizados para o desenvolvimento de trabalhos de pesquisa.

Durante o projeto de extensao, os alunos aplicaram os conhecimentos adquiridos durante a
aula de preparacao, como afericao de pressao arterial e a aplicacao de testes cognitivos em
14 residentes do Lar dos Velhos de Adamantina, 5 residentes do sexo feminino e 9 do sexo
masculino, realizando o registro de todos os resultados. Com os valores obtidos por meio
dos testes, foi realizada a comparag¢ao com os parametros de normalidade, a fim de buscar
alteracoes nos residentes. Todas as alteracoes detectadas foram comunicadas a equipe de
enfermagem para que recebessem os devidos cuidados e os dados foram armazenados.

Em relagao aos valores de pressao arterial, foram obtidos os seguintes resultados: 9 idosos
com valores pressoricos dentro da normalidade, 2 com valores acima e 3 com valores
abaixo. Ja no que se refere aos testes cognitivos aplicados, no Teste de Fluéncia Verbal
Semantica dos Animais, onde se pede para o paciente nomear o maior nimero de animais
possiveis no periodo de 1 minuto, foi visto que grande parte dos pacientes tém baixa
escolaridade e estao abaixo do esperado. Ja no Teste do Desenho do reldgio, que tem por
objetivo avaliar as fungoes cognitivas, executivas e de planejamento, apenas dois dos idosos
conseguiram obter o resultado esperado, 3 tiveram uma classificacdao média e 9
classificacao baixa.

O controle regular da pressao arterial é de suma importancia para prevenir complicagoes
relacionadas a hipertensao arterial, como acidentes vasculares e insuficiéncia cardiaca,
tendo em vista que a rotina de afericao dos sinais vitais permite identificar alteracdes
precocemente e realizar ajustes rapidos no tratamento quando héa necessidade, colaborando
para o manejo eficaz das comorbidades, melhorando a qualidade de vida dos residentes e
promovendo um envelhecimento mais saudavel.

Além da afericao de sinais vitais e aplicacdo de testes cognitivos, foram realizadas
atividades de acolhimento e socializacdao com os idosos, onde os voluntarios realizaram um
“dia de beleza” e rodas de conversa com os residentes, com o objetivo de estimular a
socializacao e proporcionar um momento de descontragao e acolhimento.

O projeto se mostrou benéfico tanto para os residentes, quanto para os alunos. A interagao
com os alunos e voluntarios, além de proporcionar momentos de convivio e lazer, concedeu
a eles a oportunidade de estimular suas habilidades cognitivas e emocionais, que sao
constantemente negligenciadas em sua rotina, diminuindo o sentimento de isolamento e
soliddo. Ademais, com sua participacao, os alunos puderam ter contato intimo com as
necessidades especificas da populacao idosa, ampliando o senso de empatia e sua
compreensao sobre o envelhecimento, sendo fundamental para a formacao de médicos mais
humanizados e sensiveis aos desafios que essa populacao enfrenta, salientando a
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importancia do cuidado integral e personalizado.

A acao promovida pelo Projeto Elo e pela Liga Académica de Geriatria e Gerontologia
destacou a importancia do cuidado integral ao idoso, promovendo saude e acolhimento. Os
resultados obtidos reforcam a necessidade de iniciativas continuas para a prevencao de
doengas e apoio emocional em institui¢cdes de longa permanéncia.

BRASIL. Saude da pessoa idosa. Disponivel em:
<https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-da-pessoa-idosa#:~:text=
Na%20legisla%C3%A7%C3%A30%20brasileira%20considera-
se%20idosa%20aquela%20pessoa%20que\>. Acesso em: 29 set. 2024.
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A anatomia patoldgica é essencial para o diagndstico preciso de doengas, especialmente em
lesdes orais e maxilofaciais. A auséncia de um servigo especializado na regidao de
Adamantina compromete a realizagao de diagnodsticos de qualidade, resultando em
possiveis tratamentos inadequados e aumento das complicagoes clinicas. Esse cenario afeta
negativamente a saude dos pacientes e destaca a urgéncia de estabelecer um Servigo de
Anatomia Patoldgica (SANAP) no Centro Universitario de Adamantina (FAI). O servico de
diagndstico e emissao de laudos histopatoldgicos é oferecido desde 2003, porém
exclusivamente para pacientes da clinica escola de odontologia, ficando uma lacuna para a
populacao da regidao que sao atendidos além muro da FAI. O projeto SANAP busca
preencher essa lacuna utilizando o Laboratdério de Microscopia (LAM) do centro
universitario, oferecendo diagndsticos de alta qualidade e promovendo simultaneamente,
formacao pratica dos alunos. No entanto, a implementagdo do SANAP enfrenta desafios,
como a adequacao da infraestrutura, capacitagcao da equipe, aquisicao de software,
captacao e gestdo eficiente das amostras. Esses obstaculos precisam ser superados para
que o servico se torne uma referéncia na regiao, melhorando o atendimento clinico e
contribuindo para avancos na educacgao e pratica da patologia oral. Este trabalho objetiva
relatar a instalacdao do servigco de anatomia patoldgica de bidpsias na cavidade oral e
estruturas anexas, para a regiao de Adamantina, exibindo seus principais desafios.

O projeto SANAP foi implementado no Laboratério de Microscopia (LAM) do Centro
Universitario de Adamantina. O processo inclui a recepcao de bidpsias provenientes de
consultérios odontoldgicos e servicos publicos de saude da regidao de Adamantina. Os
profissionais precisam deixar as pegas conservadas em meio apropriado, provenientes de
procedimentos cirurgicos orais, no referido laboratoério em horario comercial. Além disso,
todas as informagoes clinicas do caso precisam estar relatadas na ficha de requisicao de
exame histopatologico. As amostras sdo inicialmente checadas e registradas, em seguida é
realizada a analise macroscopia e processamento histotécnico. Durante o processo de
implementacao, sera necessario superar desafios como a aquisicao de equipamentos
especializados e a formacao continua de patologistas orais e técnicos, essenciais para
garantir a qualidade dos diagndsticos. A gestdo logistica também sera abordada, incluindo o
desenvolvimento de sistemas de registro e rastreamento de amostras, além da
implementacdo de protocolos para garantir a conformidade com normas regulatorias.
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Reunioes mensais da equipe, composta por patologistas, técnicos e discentes, serao
realizadas para discutir os casos e laudos emitidos, promovendo o aprendizado continuo e a
integragao tedrica e pratica, bem como despertando a pratica do diagndstico nos participes.

O SANAP (Servico de Atendimento em Patologia Oral) tem o potencial de proporcionar
melhorias significativas para a pratica odontolégica e médica, especialmente no que diz
respeito a satde bucal na regido. A introducao de um servigo especializado como o SANAP
podera resultar em diagnodsticos mais rapidos e precisos de lesoes bucais, o que, por sua
vez, facilitard o manejo adequado dessas condi¢gdes e contribuird para a reducgdo de
complicagdes associadas a diagnosticos tardios ou imprecisos.

Um dos aspectos mais relevantes dessa iniciativa € a capacitagao dos discentes. A formacao
académica pratica é essencial para garantir que os alunos possam aplicar os conhecimentos
tedricos adquiridos durante o curso, preparando-os para enfrentar os desafios profissionais
que encontrarao no futuro. Essa formacao robusta e orientada para a pratica beneficiara
nao apenas os discentes, mas também a populagdao atendida, uma vez que os futuros
profissionais estarao mais bem preparados para identificar e tratar condigdes patoldgicas
bucais com maior precisao.

Além dos impactos na formacao de profissionais, a comunidade local se beneficiara
diretamente com um acesso mais eficiente a servicos de patologia oral. A presenca de um
servigo especializado na regidao reduzird a necessidade de deslocamentos para centros
urbanos maiores em busca de diagndsticos especializados, melhorando, assim, a saude
bucal da populagao e aumentando a qualidade de vida dos pacientes. Essa descentralizagao
dos servigos também promove uma maior equidade no acesso a saude.

Outro ponto importante é a integracao entre a universidade, o setor de satde e a
comunidade. A colaboragao com clinicas e consultorios fortalecera essa relagao, permitindo
a troca de conhecimentos e praticas entre os setores académico e profissional. O impacto
econdémico também sera consideravel, com a possivel reducao de custos relacionados a
diagnosticos tardios e tratamentos mais complexos. Finalmente, o impacto social sera
evidente na melhoria da qualidade de vida dos pacientes, que terdao acesso a um
atendimento mais rapido e eficiente, contribuindo para o bem-estar geral da comunidade.

O projeto SANAP oferece uma solugao eficaz para a caréncia de servicos de anatomia
patoldgica na regido, com potencial para transformar o diagndstico e tratamento das lesoes
orais e maxilofaciais. No entanto, o sucesso do projeto dependera da superacao dos desafios
criticos, incluindo infraestrutura, formagao continua da equipe e gestao.

1. NEVILLE, B. W.; DAMM, D. D.; ALLEN, C. M.; CHI, A. C. Oral and maxillofacial
pathology. 5. ed. Philadelphia: Elsevier, 2023.
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EDUCACAO EM SAUDE: HIGIENIZACAO DAS MAOS

Samuel de Sousa Morais', Vinicios Vilas Boas', Maria Eduarda Feitosa', Marisa Furtado
Mozini', Dezolina Franciele Cardin Cordioli'

'Centro Universitario de Adamantina (Curso de Medicina)

e-mail: 83223@fai.com.br

A higienizagdo das maos é um dos pilares fundamentais na prevencdo de infecgdes e
promocao da saude, sendo amplamente reconhecida como uma pratica essencial tanto em
ambientes hospitalares quanto na rotina didria. As maos representam uma via significativa
de transmissao de microrganismos, como bactérias, virus e fungos, que podem causar
infecgoes diversas. Diversos estudos e organizagoes de saude destacam o impacto positivo
dessa pratica na reducao da disseminagao de patdgenos. Segundo Larson (1988), “a higiene
das maos é a medida mais eficaz para prevenir infecgdes”, evidenciando a relevancia dessa
pratica. O Dia Mundial de Higienizacao das Maos, celebrado em 5 de maio, reforca a
importancia de adotar e manter esse habito, que pode prevenir doengas como gripe,
resfriado, conjuntivite e outras infecgoes virais e bacterianas.

A pandemia de COVID-19 evidenciou ainda mais a importancia dessa pratica na contengao
de doencas infecciosas. Neste contexto, o curso de Medicina do Centro Universitario de
Adamantina (FAI) propos a realizacao de atividade educativa em escolas do municipio, a fim
de incentivar a higienizacao das maos. Através da producgdao de material pedagdgico e
audiovisual, essa iniciativa busca sensibilizar estudantes, professores e servidores sobre a
importancia dessa pratica, tornando-os multiplicadores desse conhecimento na comunidade.

O objetivo desta atividade é promover o desenvolvimento académico e profissional,
fomentar atitudes colaborativas e educativas, e solidificar a conscientizagao sobre os
cuidados com a saude, especialmente a higienizacao das maos, como pratica cotidiana
essencial para a saude publica.

O projeto de extensdo “Educacao em Saude: Higienizacdo das Maos” foi desenvolvido pelas
docentes do curso de Medicina, responsaveis pela disciplina de Servigos de Saude na
Comunidade I (SSC), tendo como protagonistas os discentes do primeiro ano do curso de
Medicina, e envolvidos na atividade, os discentes dos demais cursos do Centro Universitario
de Adamantina-SP, em 2023.

As atividades tedrico-pratica foram desenvolvidas em sala de aula, capacitando os
académicos e posteriormente foi aplicado aos discentes dos demais cursos da instituicao a
fim de multiplicar conhecimentos e alcangar o maior nimero possivel de participantes.

Para a parte pratica foram utilizados material didatico e audiovisual desenvolvido em sala
de aula, tinta guache, azul, aventais descartaveis, faixas de TNT para vendar os olhos dos
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voluntérios, papel toalha e alcool em gel. O ambiente de atividade foi organizado pelos
professores, em grupos de 3 a 5 alunos e levantamento das salas de aulas que receberam as
orientagoes e técnicas da higienizacao, pelos discentes, conforme o cronograma das
atividades, permitindo a execugao e avaliagao do conteudo tedrico-pratico.

As aulas foram expositivas, dialogadas e praticas com utilizacdao de recursos visuais e
materiais de consumo para a execugao das técnicas. O material tedrico foi desenvolvido
pelos discentes com o apoio de bibliografia.

Para avaliacao da efetividade do projeto foi realizada uma discussao com os docentes e
discentes da disciplina de SSC, para avaliar o progresso e a eficacia do treinamento, além
de estabelecer mecanismos para garantir que os participantes mantenham suas habilidades
ao longo do tempo.

O projeto "Educagdo em Saude: Higienizacao das Maos" alcancga resultados significativos
tanto na formacao dos discentes quanto na conscientizagdo da comunidade académica
envolvida. A capacitagdo teorica e pratica sobre a higienizagdo das maos demonstrou ser
eficaz na disseminagdo de boas praticas de prevengdo de infecgoes, com impacto direto na
promocao da saude e no desenvolvimento das habilidades dos participantes.

Um dos principais resultados obtidos foi 0 aumento da conscientizagao sobre a importancia
da higienizacdo das maos como medida preventiva. Apds a aplicacao do projeto, os alunos
participantes relataram maior compreensao sobre os riscos de infec¢oes transmitidas pelo
contato manual e a relevancia de adotar essa pratica no cotidiano. Além disso, observou-se
melhor adesdo a pratica correta de higienizagao das maos, com os participantes realizando
a técnica de forma adequada durante as atividades praticas supervisionadas.

Em termos de impacto social, o projeto contribui diretamente para a promocao da saude e
prevencgao de doencas dentro da comunidade académica e escolar. A atividade, ao envolver
estudantes de diferentes cursos, promove uma interacao interdisciplinar, fortalecendo o
aprendizado colaborativo e a troca de conhecimentos. Esse formato de aprendizado é
essencial para o desenvolvimento de futuros profissionais de satide, uma vez que reforca a
importancia de atividades extensionistas no contexto da satude publica.

O projeto também gerou reflexoes sobre a importancia de praticas basicas de higiene no
combate a doengas, especialmente em um cenario pds-pandemia. O envolvimento de alunos
de diversas areas do conhecimento ajudou a ampliar a percepgao de que a promocgao da
saude nao é responsabilidade exclusiva dos profissionais da satide, mas um compromisso
coletivo que impacta toda a sociedade.

No aspecto educacional, o projeto foi bem-sucedido ao atingir 120 alunos de diferentes
cursos do Centro Universitario de Adamantina. Através das atividades praticas, como a
simulagao com tinta guache e o uso de alcool em gel, os alunos puderam vivenciar de forma
ludica e educativa a eficacia da técnica correta de lavagem das maos.

Assim, o "Educacao em Saude: Higienizacao das Maos" contribui de maneira significativa
para a formacao de profissionais conscientes sobre a importancia de medidas preventivas e
para a promoc¢ao de uma cultura de saude nas institui¢cdes envolvidas, gerando impacto
social positivo e duradouro.
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Dessa forma, o projeto promove a conscientizagao sobre a higienizagao das maos,
fortalecendo a prevencao de infecgoes. A atividade capacita alunos e amplia o impacto
social na comunidade académica. Futuras acdes sugerem a continuidade do projeto,
expandindo para outras instituicoes e fortalecendo praticas preventivas de saude publica.

LARSON, E. L. Higiene da pele e prevencao de infecgoes: abordagens iguais ou diferentes?
Doencas Infecciosas Clinicas, v. 16, suplemento 2, p. S227-S233, 1988.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Diretrizes da OMS sobre Higiene das Maos nos
Cuidados de Saude: Primeiro Desafio Global para a Seguranca do Paciente - Cuidados
Limpos sao Cuidados Mais Seguros. Genebra: OMS, 2009.

PASCHOAL, A. S.; MANTOVANI, M. F.; MEIER, M. J. Percepcao da educacao permanente,
continuada e servigo para enfermeiros de um hospital de ensino. Revista da Escola de
Enfermagem da USP, v. 41, n. 3, p. 478-484, 2007.

PESSOA-SILVA, et al. Reducgdo do risco de infecgdo associada aos cuidados de saude em
neonatos através da promocao bem-sucedida da higiene das maos. Pediatria, v. 116, n. 3, p.
1170-1176, 2005.

PITTET, D. et al. Modelo baseado em evidéncias para transmissao manual durante o
atendimento ao paciente e o papel das praticas aprimoradas. The Lancet Doencgas
Infecciosas, v. 6, n. 10, p. 641-652, 2006.
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A higienizacdo das maos é uma pratica crucial para a promocao da saude, prevencao de
doencgas e infeccOoes. As maos sao uma das principais vias de transmissao de
microrganismos, como bactérias, virus e fungos, podendo causar diversas infecgoes. Varios
estudos (Faria et al., 2019) e organizacgdes de saude (OMS, 2009) destacam a importancia
desse habito na redugdo da transmissdao de patdgenos, especialmente em ambientes de
saude, mas também nos contextos cotidianos.

O simples ato de cogar os olhos, nariz, utilizar o telefone, podem causar varias doengas
como: resfriado, gripe, conjuntivite, diarreia, entre outras, sendo estes, microorganismos
que estao na comunidade (Melo; Moura, 2015). Com o propésito de incentivar a cultura de
seguranca e qualidade na manutengdo da saude, o curso de Medicina desenvolveu uma
atividade de orientacao a boa pratica de Higienizacdo das Maos nas escolas publicas de
ensino fundamental do municipio de Adamantina, tornando-os multiplicadores dessa pratica
importantissima, que foi evidenciada pelo advento da pandemia do Covid-19.

Diante disso, o objetivo desta atividade é mostrar que a saude nao depende apenas dos
cuidados individuais ou coletivos da populacao humana, mas, sim, do conjunto de cuidados
coletivos. Além de manter a estratégia para a conscientizacdo sobre a higienizacao das maos
nas escolas apos a conclusao da atividade, como a criagao de murais informativos
permanentes, a agao multiplicadora desta agao, e o impacto nas praticas de higiene das
maos nas escolas como prevengao de doengas na comunidade, utilizando de conhecimento,
habilidades e atitudes desenvolvidas pelos graduandos.

As atividades tedrico-praticas foram desenvolvidas em sala de aula e laboratdrios de
habilidades na IES, capacitando os académicos para higienizacdao das maos através de
técnica de higienizagao e fricgao antisséptica das maos, de forma expositiva e dialogada
com utilizacdo de recursos audios visuais e bibliografia.

Posteriormente, foi realizada uma reunidao com a Secretaria da Educacao para estabelecer e
planejar a realizacdo da atividade, com base nas caracteristicas da escola, de acordo com a
quantidade de turmas escolares a serem abordadas. Os graduandos foram divididos em
grupos menores entre 4 a 6 alunos, para facilitar o manejo e a interagao ao acesso as salas
de aulas das escolas.

Cada grupo preparou uma explicagao didatica e técnica sobre a importancia da higienizagao
das maos, destacando sua relevancia para a saude e prevencao de doencas, fazendo a
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demonstracdo com o uso do alcool em gel entre todos da sala, facilitando a compreensao da
técnica de friccdo das maos com o uso do antisséptico.

Apoés a demonstracao da técnica de higienizagao, um grupo de voluntarios vivenciou uma
atividade pratica. De olhos vendados e as mdos pintadas com tinta guache, os estudantes
simularam a lavagem, buscando alcancar todas as areas das maos. Essa experiéncia
permitiu que os alunos percebessem a importancia de cada movimento e a dificuldade de
higienizar as maos de forma eficaz sem a devida atencao. Ao final da atividade, ao retirarem
as vendas, os alunos visualizaram as areas que haviam deixado de higienizar, refor¢cando a
necessidade de uma técnica correta.

O projeto conseguiu alcancar cerca de 1.200 alunos de escolas publicas do municipio de
Adamantina, conforme a proposta inicial, de acordo com um levantamento realizado pelos
gestores das Escolas Navarro de Andrade, Teruyo Kikuta e Eurico Leite de Morais, fator que
delineia o éxito do projeto em sua abrangéncia.

Todos os estudantes, professores e servidores foram orientados a como lavar as maos
corretamente a partir de uma dinamica lidica e, ao mesmo tempo, técnica perante as
demonstracoes dos académicos de medicina nas salas de aulas, possibilitando na sequéncia
a realizacao pelos participantes, em uma orientacao coordenada e supervisionada.

Ademais, por meio de imagens das maos dos alunos, as quais excluiam o rosto ou qualquer
item identitério, respeitando o Comité de Etica em Pesquisa (CEP), é notério que as méaos
completamente manchadas de tinta guache ilustram que os passos para uma lavagem de
maos eficaz foram seguidos e executados pelas criancas, tais registros serao apresentados
na apresentacao oral do projeto e respaldam visualmente o seu sucesso pedagdgico de
ensinar e instruir os alunos de modo pratico, fator que de acordo com Morgado (2020), é
essencial para uma aprendizagem solida.

Isso posto, € de crucial importancia que as criancas saibam lavar as maos de modo eficiente,
ja que sao inimeros os patdgenos que podem ser transmitidos por meio do contato direto
com maos infectadas (Melo; Moura, 2015). Além disso, as criangas compdem um grupo
social mais vulneravel e mais facil de contaminar-se com antigenos causadores de infecgdes,
sao curiosas e possuem o costume de levar as maos até a boca, forma de contaminagao
(Faria et al., 2019). Dessa forma, o impacto social de uma boa lavagem de maos é gritante,
principalmente na faixa etaria a qual o trabalho foi realizado (Silva et al., 2019).

Portanto, houve a disseminac¢ao do conhecimento sobre a importancia da higienizacao das
maos na prevencao e transmissao de doencas e na promoc¢ao e manutencao da saude
individual por meio de uma acao coletiva. Alinhado aos pensamentos de Rema (2017), isso
contribui para a formacgdo de habitos saudaveis desde cedo e estabelece uma cultura de
prevencao de doencas, onde a higienizacao das maos é considerada uma pratica cotidiana e
essencial.

Outro impacto relevante é a propagacao da formacgao de alunos como multiplicadores,
disseminando o conhecimento adquirido para suas familias e comunidades, além de
favorecer a conscientizacao também entre professores e funcionarios sobre a importancia
da higienizagao regular das maos para prevencao de doencas (Schaberle; Sousa; Andrade,
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2018).

Esta atividade permitiu a compreensao e conhecimento para alunos de idades diferentes,
sobre a importancia da higienizagao das maos e as técnicas corretas, buscando multiplicar
conhecimentos e alcangar o maior nimero de participantes e multiplicadores dessa agao.

O projeto demonstra a viabilidade de a¢des educativas para a promoc¢ao da saude. A
iniciativa capacitou alunos como agentes transformadores, disseminando a importancia do
habito de higienizacao das maos. Resultados, como engajamento de professores e alunos,
evidenciam a interacao, positividade e a necessidade de ampliar e fortalecer agoes
similares.

MORGADO, Maria Aparecida. Contribuicdoes de Freud para a educacao. BOLETIM
INFORMATIVO UNIMOTRISAUDE EM SOCIOGERONTOLOGIA, v. 21, n. 15, p. 1-17, 2020.

DE MELO, Mickaely Horrara Craveiro; DE MOURA LEAL, Adinaide Cristina Almondes.
Controle das infecgdes na assisténcia a saude relacionada a higienizacao das maos.
REVISTA INTERDISCIPLINAR, v. 8, n. 1, p. 91-97, 2015.

FARIA, Karen Ferraz et al. Ensino em parasitologia: Acao extensionista com criangas em
idade escolar. REVISTA CONEXAO UEPG, v. 15, n. 3, p. 294-300, 2019.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Diretrizes da OMS sobre Higiene das Maos nos
Cuidados de Saude: Primeiro Desafio Global para a Seguranca do Paciente - Cuidados
Limpos sao Cuidados Mais Seguros. Genebra: OMS, 2009.

REMA, Daniela Inacio. Vamos lavar as maos. Um estudo sobre a aquisicao de habitos de
higiene em creche. 2017.
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Feijo. Reggio Emilia: a crianga como protagonista da aprendizagem. REVISTA GEPESVIDA,
v.4,n.9, 2018.
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A extensdao universitaria oportuniza experiéncias aos graduandos, contribuindo para
atitudes mais responsaveis e seguras, permitem uma troca com o contexto em que estdo
inseridas, sendo produtoras de sentidos para a comunidade. Configura-se como uma
estratégia da universidade para compartilhar o conhecimento com a populagao, promovendo
para isso o desenvolvimento social.

A presente acao extensionista justifica-se como fundamental no ambiente académico, por
existir uma complexa tarefa de equilibrar os papéis de estudante e responsavel parental.
Conciliar os compromissos académicos com as demandas da vida familiar é um verdadeiro
malabarismo, que muitas vezes exige das maes universitarias, habilidades de organizagao e
gerenciamento do tempo altamente desenvolvidas. As maes universitarias enfrentam
desafios emocionais, como a culpa por nao conseguirem dedicar todo o tempo necessario
aos filhos ou por sentirem-se sobrecarregadas com a pressao de suas responsabilidades
duplas.

Considerando os desafios enfrentados pelas maes universitarias no ambiente académico,
torna-se essencial abordar e discutir pontos cruciais sobre uma ampla rede de apoio a esses
estudantes. E importante mais a¢oes, para entender melhor essa realidade e tudo o que esté
envolvido, permitindo uma compreensao mais profunda de como um ambiente académico
inclusivo e solidario pode contribuir para o sucesso e a satisfagdo dos universitarios, a
importancia da rede de apoio e outros assuntos que envolve também toda a comunidade
académica em geral.

Objetivou-se integrar a comunidade académica, por meio dos diferentes cursos oferecidos
na Instituicdao de Ensino Superior, com a graduag¢ao em Psicologia, contribuindo para a
saude emocional das maes universitarias, e para as relacoes interpessoais.

As referidas atividades extensionistas estdao em execucao em um Centro Universitario do
interior do estado de Sao Paulo, tendo sido selecionadas por meio de edital da Pro-Reitoria
de Extensao. A metodologia se pauta em rodas de conversa, oficinas e pronto atendimento.
Tais intervengoes vém no sentido de contribuirem para a construcdao de um ambiente de
escuta e acolhimento. As intervengdes em grupo acontecem quinzenalmente, com duracao
de uma hora, e o pronto atendimento, individualmente, é oferecido sempre que necessario.

Foi estabelecida uma parceria entre o curso de Psicologia de um Centro

166



Universitario, Servigo de Apoio Psicopedagdgico e Psicossocial (SAPP) e os demais cursos
de graduacao para oferecer orientacdao em diversas areas de saber para as maes
universitarias, em sua fungao de conciliar a maternidade com os estudos, contribuindo para
tanto, para a melhoria da qualidade de vida e dificuldades apresentadas por este publico-
alvo. Foram convidadas todas as maes universitarias matriculadas na Instituigdo de Ensino
Superior (IES).

Sdo utilizadas para os encontros, a estrutura fisica da IES, inclusive os materiais de
multimidias (projetor, computador, televisao) se forem necessarios para as agoes. Ocorrem
supervisoes periodicas com o estudante responsavel pelo desenvolvimento das agoes, para o
planejamento e orientacao das atividades a serem realizadas.

Nos ultimos anos, verificamos uma intensificagdao na valorizacdo da extensao no ambiente
académico, que passa a ocupar mais importancia nos projetos politico-pedagdgicos das IES,
na articulacao entre o ensino e a pesquisa, bem como tem ganhado forca a partir de editais
extensionistas (Leandrini et al., 2020).

Desta forma, vem se refletindo mais frequentemente, que as praticas educacionais devem
estar fundamentadas no tripé: ensino, pesquisa e extensao. Assim, dada essa
indissociabilidade, vemos uma integracao entre o que se ensina, 0 que se pesquisa e 0 que
sera estendido a sociedade. Nestas acoes de extensao, o estudante é protagonista, enquanto
o docente é mediador do processo. Para tanto, a extensao universitaria visa integrar teoria,
técnica e pratica, proporcionando ao discente o desenvolvendo da capacidade reflexiva e de
novas possibilidades de intervencao.

As matrizes curriculares dos cursos de graduagao, e neste relato de experiéncia da
Psicologia, devem estar estruturadas para além do processo ensino-aprendizagem, ou seja,
devem fomentar agdes que integrem teoria, técnica e pratica, proporcionando aos
graduandos, experiéncias profissionais enriquecedoras, e contribuindo para a formacao de
sujeitos mais éticos, criticos e reflexivos e agentes de mudanca social.

Concomitantemente a esta necessidade de extensao da universidade para a comunidade,
enfatizamos a funcao da Psicologia, ao longo de seu desenvolvimento enquanto ciéncia e
profissao, que cada vez mais assume seu compromisso social, contribuindo para uma
formacdo profissional em diferentes ambientes, como saude, educagao, assisténcia social,
dentre outros (Brasil, 2018).

A apresentacao de sintomas depressivos, retraimento, ansiedade e inseguranca, pelos
participantes, sdao apresentadas por pesquisas nesta area e justificam ainda mais a
importancia de implementagdo de programas preventivos e intervengcdes no ambito
educacional, que podem garantir mais igualdade de oportunidades no que diz respeito ao
acesso, adaptacao, permanéncia e conclusao de uma graduacao.

A estruturacdao de uma rede de apoio, que va ao encontro de protecdo e permanéncia da
mae no espago da universidade, inclusive a estruturacao de grupos com a presenga de um
psicologo mediador, podem ser importantes para promover reflexdes sobre como enfrentar
as demandas em conciliar a maternidade e a vida universitaria (Silva et al., 2021).
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A viabilidade dessas agoes extensionistas refletem sobre possiveis estratégias que reduzam
as barreiras e promover a igualdade de oportunidades em se obter uma formacao superior.
Politicas e programas de apoio garantem que as maes universitarias tenham igualdade de
oportunidades no acesso, na permanéncia e na formagdo no ensino superior, evitando que
obstaculos adicionais relacionados a parentalidade tragam prejuizos ao seu desempenho
académico e suas chances de sucesso profissional (Bereta; Rodrigues, 2024).

Compreendemos que a funcdo da educacgao estd além do objeto de ensino e aprendizagem,
mas também, oferecer oportunidades aos discentes de desenvolvimento da capacidade
critico-reflexiva, como uma finalidade da estrutura curricular, por meio dos projetos
extensionistas. A presente agao extensionista exemplifica uma nova maneira de conceber a
educacdo universitaria.
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A biodigestdao ou fermentacao anaerobia é bastante complexa e um elevado numero de
espécies de bactérias, produtoras ou nao de metano, contribuem para a degradacao da
matéria organica. Durante a reducao da carga organica presente em um residuo, ha a
minimizacao do poder poluente e dos riscos sanitarios desses dejetos e, ao mesmo tempo,
tem-se como subproduto o biogas, que pode ser convertido energia térmica ou elétrica e o
biofertilizante utilizado como adubo (KRETZER, 2016).

Diante da necessidade de se conseguir novas formas para se obter energia elétrica e
garantir conforto e qualidade de vida para a sociedade, o homem esta em constante busca
por tecnologias e métodos que fornegcam energia sem impactos ambientais, a chamada
“energia limpa”. As tecnologias, a base de fontes renovaveis, sao interessantes nao so
devido as vantagens que trazem para o meio ambiente, mas também para a sociedade e
economia (PEREIRA et al., 2018). As vantagens dos biodigestores estao ligadas a
degradacdao da matéria organica oriunda de dejetos animais, reducao dos odores,
diminuicdao de patdgenos, reducao de coliformes e principalmente a possibilidade de
aproveitamento do biogas produzido e o uso do lodo gerado como fertilizante (PEREIRA et
al., 2018). Os objetivos desta pesquisa foram o de analisar e montar um biodigestor
anaerobio com dejetos bovinos para acompanhar o processso de produgdao de biogas,
especialmente o gas metano. Espera-se, ainda, que o gas produzido possa ser aproveitado
para fazer pipoca no laboratério da FATEC de Aracatuba “Fernando Amaral de Almeida
Prado”.

A montagem do biodigestor com os dejetos bovinos, que foi usado no experimento foi
realizada no dia 21 de marco de 2024, no campus da Faculdade de Tecnologia de Aracatuba
“Fernando Amaral de Almeida Prado”/FATEC, ficando dessa forma expostos pelo periodo de
15 dias, a contar da data de montagem, foi indentificada a primerira producao de gases. No
dia 11 de abril de 2024 foi realizada a primeira queima do gas metano gerado.

O modelo escolhido de biodigestor foi de batelada ou chamado também de descontinuo. O
biodigestor foi confeccionado em um galdo de polietileno com altura de 550 mm, largura de
360 mm, comprimento de 360 mm e volume total de 50 L (Figura 1A).
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O galdo foi lavado e esterilizado para que nao houvesse residuos e contaminagodes no
momento da adicao da materia organica. Concomitantemente, foi realizada a medida de pH,
em tréplicas, do dejeto. Realizou-se a pesagem do dejeto bovino em balancga analitica, 10
kilos diluidos em 20 litros de agua esterelizada.

Para deslocar o biogas utilizou-se mangueira ante chama acoplada a uma camara de ar de
caminhao onde foi armazenado o biogas. Utilizou-se bomba de vacuo para retirar todo o ar
da camara e criar o efeito a vacuo.

A quantidade de dejetos bovinos utilizadas no biodigestor,e sua respectiva diluigao em agua
nao clorada, foi de 10 Kg e 20 L, respectivamente.

O tempo de retengao hidraulica (TRH) foi de 60 dias e o biodigestor foi homogeneizado,
diariamente, para o contato dos microrganismos com a matéria

Os valores de pH do dejeto bovino foram 7,6, 7,8 e 7,6, com média de 7,66, ou seja, valor
préximo de neutro. De acordo com Coelho et al. (2018), os microrganismos envolvidos no
processo de digestao anaerdbia necessitam de um meio com pH 6timo de trabalho, ou seja,
dependem estritamente de um pH préximo de neutro, principalmente nas etapas finais do
processo, para melhor estabilizacao da digestdao anaerdbia. Apos sete dias de implantacao
do biodigestor na FATEC, ou seja, no dia 28 de margo de 2024, pode-se observar a produgao
de biogas através do enchimento da camara de pneu. Bueno (2010) relata que os dejetos de
animais ruminantes passam por um pré-tratamento no trato digestivo, que sao verdadeiras
camaras naturais de fermentacao onde se desenvolvem as bactérias anaerdbias. Neste
contexto, sugere-se que a rapida produgao de biogas indicou que o processo de fermentacao
estava ocorrendo de maneira eficiente. No dia 25 de abril de 2024, no laboratério da FATEC
de Aracatuba, foi utilizado o gas metano do biodigestor para preparar pipoca,
demonstrando, assim, a aplicabilidade e versatilidade do géas produzido. Apds esvaziar todo
0 gas metano da camara de pneu, deu-se continuidade no processo com a producao de gas
e, novamente, foi feita a pipoca no laboratério da FATEC de Aragatuba, no dia 11 de abril de
2024. Para o desenvolvimento sustentavel sao necessarios a busca, desenvolvimento e
incentivo em tecnologias que utilizem fontes renovaveis de energia elétrica, possibilitando a
criagao de fontes descentralizadas e em pequena escala (COLDEBELLA; SOUZA, M;
SOUZA, J; KOHELER, 2006). O Biogas biocombustivel gasoso constituido por mistura de
hidrocarbonetos (compostos quimicos formados por carbono e hidrogénio) com dioxido de
carbono e metano. O processo para obtencdo de biogas € a partir de uma fermentacgao feita
por microrganismos estritamente sensiveis a mudancas bruscas do meio, principalmente
pH, temperatura e gas oxigénio.

Esta pesquisa concretizou a nossa predicao, ou seja, foi constatada a produgao de gas
metano e sua utilizagcdo no aquecimento para estourar pipocas. A producao de biogas visa a
sustentabilidade, onde é capaz de transformar um material inttil e incomodo (os dejetos) em
uma fonte de energia limpa e renovavel.
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O desenvolvimento neuropsicomotor refere-se a aquisicao progressiva de habilidades
motoras e cognitivas ao longo da infancia, sendo essencial para o crescimento saudavel
(BEE, 2011). Lesoes no sistema nervoso central (SNC), ocorridas em qualquer momento da
vida, podem afetar a capacidade das criancas de atingir marcos motores e cognitivos
esperados, resultando no Atraso do Desenvolvimento Neuropsicomotor (ADNPM) (TECKLIN,
2019). A intervencao precoce tem sido amplamente reconhecida como uma estratégia eficaz
para minimizar os impactos negativos dessas lesoes, promovendo um desenvolvimento mais
saudavel e melhorando o prognodstico funcional dessas criangcas (TUDELLA; FORMIGA,
2021).

Além da fisioterapia, a nutricdo adequada desempenha um papel fundamental no suporte ao
desenvolvimento motor, auxiliando no crescimento e na recuperacao global das criancas
(MONTEIRO et al., 2019). A Organizacao Mundial da Saide (OMS) também ressalta a
importancia da nutricao no desenvolvimento infantil, destacando sua influéncia no pleno
potencial neuropsicomotor (OMS, 2005).

O presente projeto tem como objetivo contribuir para a melhora do desenvolvimento motor
infantil por meio do Programa de Intervengao Precoce para criangas com ADNPM da APAE-
Adamantina/SP, integrando a intervencgao

fisioterapéutica com orientagoes nutricionais, a fim de potencializar os resultados do
tratamento e promover um desenvolvimento motor e global mais saudavel.

O projeto esta em fase inicial de execugdo, com o termo de autorizacao ja encaminhado a
APAE Adamantina e o envio para a Plataforma Brasil em andamento para obtencao da
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa. Quatro criancas foram selecionadas para a
triagem e participagao no programa, com base em critérios estabelecidos, como a insercao
no Programa de Intervengao Precoce da APAE, idade superior a 24 meses e auséncia de
participagao em outros programas de reabilitagao.

As criancgas serao divididas em dois grupos (A e B) de acordo com suas limitagdes motoras,
avaliadas através de anamnese e aplicagao da Escala de Desenvolvimento Infantil (AIMS). O
protocolo de tratamento baseia-se no conceito Bobath, com sessoes de fisioterapia de 50
minutos, duas vezes por semana, focadas na melhoria das trocas posturais. Serao utilizados
materiais terapéuticos, como bolas e bancos, em diferentes posturas (rolar, engatinhar,
sentado e em pé).

Além disso, o projeto inclui orientagoes nutricionais, realizadas em parceria com o setor de
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nutricao da APAE, fornecendo informacgoes sobre o papel da alimentagao no
desenvolvimento motor. Reavaliagoes serao realizadas a cada dois meses, e um programa de
educagao em saude sera oferecido para continuidade dos exercicios em casa.

Desafios incluem a necessidade de coordenagao entre as areas de fisioterapia e nutricao e a
adaptagao das familias ao programa domiciliar.

Este projeto tem o potencial de ir além dos limites académicos, promovendo um impacto
social significativo ao fomentar a interacao entre a faculdade, os alunos, a APAE e a
sociedade. Ele cria um ambiente propicio para a troca de conhecimentos e experiéncias,
enriquecendo o curriculo dos alunos e desenvolvendo suas habilidades profissionais. A
pratica dos conteudos tedricos em situacoes reais de reabilitacao torna-se um diferencial,
proporcionando aos alunos uma formacao mais completa e humanizada.

O atendimento de criancas com Atraso do Desenvolvimento Neuropsicomotor (ADNPM), por
meio da integragao entre fisioterapia e nutricao, permite uma abordagem multidisciplinar. A
intervencao nutricional, em conjunto com o tratamento fisioterapéutico, promove um
desenvolvimento mais equilibrado e saudavel, atendendo as necessidades motoras e gerais
das criancas. Além disso, essa colaboracao fortalece a importancia de um atendimento
integral, considerando os diversos fatores que influenciam o desenvolvimento infantil.
Através desse projeto, a parceria com a APAE contribui para o fortalecimento dos lacgos
entre a comunidade académica e a sociedade, ampliando o acesso a tratamentos
especializados e auxiliando a APAE a atender a alta demanda de criangas com outras
condigoes de saude. A troca de saberes entre as instituigdes reforca a importancia de uma
atuacao conjunta e inclusiva.

A producéao de dados cientificos oriundos do acompanhamento das criangas é outro aspecto
relevante do projeto. A coleta e andlise desses dados nao sé contribuem para o avango do
conhecimento na area de fisioterapia e reabilitagdo, como também podem embasar futuras
pesquisas e a implementacao de politicas publicas voltadas para a saude infantil. Ao
contribuir com informacoes sobre o desenvolvimento motor e nutricional, o projeto
enriquece o debate sobre a importancia da intervencao precoce e integrada.

Em suma, o projeto gera resultados positivos ao promover a interacao entre os diversos
atores sociais, estimular a producao de conhecimento cientifico e melhorar a qualidade de
vida das criancas com ADNPM. Ele se apresenta como um modelo que pode inspirar outras
iniciativas semelhantes.

Este projeto visa melhorar o desenvolvimento motor de criancas com DNPM através de uma
abordagem multidisciplinar, combinando fisioterapia e nutri¢ao. Além dos beneficios para a
saude das criangas, o projeto promove a inclusao social, o desenvolvimento cientifico e a
formacao de profissionais, contribuindo para uma sociedade mais justa e equitativa.
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TUDELLA, E.; FORMIGA, C. K. M. R. Fisioterapia neuropedidtrica: abordagem
biopsicossocial. Sao Paulo: Manole, 2021.
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O Projeto Terapéutico Singular (PTS) é uma ferramenta crucial no campo da satde publica
que se dedica a atender as necessidades especificas de cada paciente ou familia de forma
personalizada. Inspirado nos principios da integralidade e humanizacéo do Sistema Unico
de Saude (SUS), o PTS busca promover um cuidado proximo e eficiente ao considerar tanto
0s aspectos clinicos, como os contextos sociais e emocionais dos usuarios e seus familiares.

Ademais, o projeto baseia-se nos principios da Atengao Primaria a Saude, cujo objetivo é
promover a saide e a prevencao de doencgas por meio de cuidados integrados segundo os
principios da Politica Nacional de Humanizacdo (PNH). Estruturalmente, o PTS fundamenta-
se na importancia do cuidado em saude, corroborado por Rocha (2020) e Barros (2022), que
destacam a necessidade de considerar a subjetividade dos pacientes, enfatizando a
colaboracgao interdisciplinar e a corresponsabilidade no tratamento.

Além disso, o emprego de ferramentas como Genogramas e Ecomapas juntamente com a
Escala de Coelho e Savassi (2004) possibilitam uma analise detalhada das redes de apoio e
fragilidades familiares que sao essenciais para o desenvolvimento de um plano terapéutico
eficiente.

O projeto visa capacitar os académicos para a gestdo e o planejamento de intervengdes em
saude, com foco na prevencao de doencas e promocao da saude. Além disso, busca
desenvolver competéncias em assisténcia, com énfase no aprendizado sobre a integralidade
do cuidado.

O projeto de extensdo foi realizado durante o més de outubro de 2023 na ESF Jardim
Adamantina, tendo como publico alvo as familias acompanhadas pela ESF. Os discentes do
2° termo do curso de Medicina, foram divididos em grupos de 5 ou 6 alunos cada e
encaminhados para os pacientes-alvo de acordo com a supervisao das docentes da disciplina
e orientacao da enfermeira da ESF e das Agentes Comunitarias de Saude (ACS).

As visitas, realizadas durante o periodo de aula, se sucederam em 3 momentos distintos
separados por um intervalo de 1 semana entre cada uma delas, as quais foram previamente
agendadas pelas ACSs e supervisionadas pelas docentes, Profa. Dra. Marisa Furtado Mozini
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Cardim e Profa. Ma. Dezolina Franciele Cardin Cordioli.

Durante os atendimentos, os instrumentos utilizados para realizacao da coleta de dados
foram a ficha de avaliagdo estruturada, que reunia topicos de identificacdo do municipe,
além de abordar elementos para avaliacdo clinica e o planejamento de intervengdes para o
paciente, ademais foram utilizados o PTS-Projeto Terapéutico Singular, Escala de Coelho e
Savassi (2004), Genograma e Ecomapa.

Ao final do periodo dedicado a coleta de informagoes para elaboragdo do PTS, os discentes
realizaram a entrega de um relatorio, contendo diagnostico situacional e proposta de
intervencdo para a familia assistida em duas vias, uma direcionada a IES e a outra
encaminhada a ESF Jardim Adamantina.

O projeto foi finalizado com a apresentacao de um semindrio em sala de aula, visando
compartilhar e discutir os pontos descobertos e avaliar possiveis intervengoes.

Os resultados obtidos neste estudo sobre a implementacao do Projeto Terapéutico Singular
(PTS) na Estratégia de Saude da Familia (ESF) - Jardim Adamantina demonstram o potencial
dessa ferramenta para transformar a pratica da atengao primaria a saide. A construgao de
planos terapéuticos personalizados, ancorados nas necessidades individuais e familiares,
revelou-se um instrumento eficaz para promover um cuidado mais integral e humanizado.
Essa abordagem, alinhada aos principios da Atengao Primaria a Saude (APS) e da Politica
Nacional de Humanizacao (PNH), contribui para a construcdo de uma relacao mais préoxima
e colaborativa entre os profissionais de saide e os usuarios.

No entanto, a implementacao do PTS deparou-se com desafios. O tempo dos profissionais de
saude para a realizacao das visitas domiciliares, aliada a necessidade de maior capacitacao
da equipe para a construcao dos planos terapéuticos, emergiram como os principais
obstaculos. Esses desafios, comuns em outros estudos sobre o tema (Pinto et al., 2011; Trad;
Rocha, 2011) evidenciam a importancia de investimentos em recursos humanos e na
organizacao do trabalho em salde para garantir a sustentabilidade do PTS. A sobrecarga de
trabalho dos profissionais, a falta de recursos materiais e a dificuldade em integrar
diferentes areas do conhecimento foram fatores que contribuiram para dificultar a
implementagao do projeto.

E fundamental ressaltar que os resultados deste estudo devem ser interpretados a luz de
suas limitagdes. O tamanho da amostra, relativamente pequeno, e o tempo de
acompanhamento das familias, curto, podem ter limitado a generalizacao dos resultados.
Além disso, a avaliacao do impacto do PTS foi realizada de forma subjetiva, através da
percepcao dos profissionais de saude e dos usuarios.

Os resultados obtidos ao desenvolver esta atividade demonstram a efetividade do PTS na
melhoria da qualidade de vida e na adesao ao tratamento dos usuarios da ESF Jardim
Adamantina. Esses achados estdo em consonancia com os resultados de estudos anteriores,
como os de Ferreira et al. (2015) e Depole et al. (2022), que destacam o papel do PTS na
humanizacao do cuidado e na atengao a saude de populagoes vulneraveis. A experiéncia no
Jardim Adamantina reforga a importancia da implementagdao do PTS como uma estratégia
central para a promocao da saude e a prevencao de doencas.
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A atividade extensionista reafirma a importancia do PTS ao oferecer cuidados
personalizados e eficazes. A expansdo para outros bairros e familias vulneraveis amplia o
impacto positivo da atengao basica. O projeto reafirma a importancia de levar o PTS a mais
comunidades, promovendo intervencgoes significativas para a qualidade de vida.
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O projeto de extensao elaborado em colaboracao entre a FAI e a APAE de Adamantina-SP foi
supervisionado pela professora de educacdo fisica na APAE Mariane Zaparolli e a
coordenadora Gabriela Toloi do curso de educacao fisica da FAIL. O objetivo principal da
iniciativa € incentivar a integracao de pessoas com deficiéncia intelectual e/ou autismo por
meio do esporte adaptado.

O plano propoe estabelecer treinamentos esportivos e eventos inclusivos para a populacao
atendida pela APAE de Adamantina e regiao. A parceria com a Special Olympics-Brasil, por
meio da diretoria de Bauru, fortalece o suporte técnico necessario para a execucao das
atividades, proporcionando capacitagao para professores e alunos de educacao fisica, além
de oportunidades para a pratica de esporte adaptado de alta qualidade.

Além da inclusdao, o programa “Esporte Adaptado” busca impulsionar a saude dos
participantes, bem como seu crescimento fisico e social. Como parte de suas operacoes,
eventos esportivos de todas as proporgdes sdao organizados, desde competicOes internas até
atividades regionais, permitindo que os participantes se envolvam e se integrem.

O objetivo principal do projeto é reconhecer o potencial dos alunos e ajuda-los a superar
seus limites, promovendo assim sua inclusao bem-sucedida na sociedade. Os eventos, que
sao apoiados pela Special Olympics-Brasil, visam fortalecer o papel do esporte como uma
ferramenta de transformacao social, garantindo que todos, independentemente de sua
capacidade, possam participar e se desenvolver em uma atmosfera acolhedora e inclusiva.

O projeto foi desenvolvido na APAE da cidade de Adamantina, com encontros regulares ao
longo da semana em diferentes horarios. As atividades ocorriam todas as segundas-feiras
pela manha, quintas-feiras durante o dia todo e sextas-feiras pela manha, oferecendo uma
rotina consistente de praticas e interacdes. Esses encontros foram planejados para garantir
a participacao continua e o engajamento dos envolvidos no projeto, promovendo uma
integracao saudavel entre os participantes e os profissionais da area.

Além dos encontros presenciais, também foram realizadas reunides virtuais com a equipe da
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Special Olympics Brasil. O objetivo desses encontros foi capacitar os funcionarios e
participantes do projeto, oferecendo treinamentos que garantem o conhecimento necessario
para atuar na area de esportes adaptados. Os cursos oferecidos durante essas reunioes
virtuais foram certificados, assegurando que os envolvidos possuissem a competéncia formal
para trabalhar com pessoas com deficiéncia intelectual no contexto esportivo.

Essas reunides virtuais foram fundamentais para introduzir os participantes ao movimento
da Special Olympics, proporcionando uma compreensao mais profunda de seus valores e
objetivos. Além disso, materiais especificos foram desenvolvidos com o intuito de abordar as
regras e adaptacdes necessarias para incluir pessoas com deficiéncia intelectual nas
modalidades de esportes adaptados. Esse material incluia orientacdes detalhadas sobre
como adaptar as atividades esportivas, garantindo que todos pudessem participar de
maneira inclusiva e segura, respeitando as limitacdes e necessidades individuais de cada
participante.

Esse processo de capacitacao e adaptacao foi importante para o andamento do projeto,
permitindo que ele fosse desenvolvido com qualidade e alinhado aos principios da Special
Olympics.

O projeto de extensao comegou em margo de 2024 com uma apresentagao da estrutura da
escola, corpo docente e alunos. A adaptagdo ao ambiente que, a principio, era novo e fora do
conforto foi suprida gragas a comunicac¢ao didria que possibilitou a construgdo progressiva
de relacionamentos genuinos tanto com funcionarios quanto com alunos, o que fomentou um
clima de confianca mutua, tanto pelos funcionarios como pelos alunos.

Foi possivel acompanhar de perto o progresso de cada aluno individualmente ao longo da
tarefa. O desenvolvimento de cada um foi observado, respeitando seus proprios ritmos e
restricoes. As atividades esportivas adaptadas foram cruciais para esse processo, pois
deram aos alunos chances de superar obstaculos fisicos e emocionais e superar seus limites.
Embora as vezes lento, o progresso demonstrou o trabalho e o comprometimento de cada
aluno, ressaltando a importancia da observacao continua e adaptada as suas necessidades.

O envolvimento com os alunos e o acompanhamento de suas experiéncias em esportes
modificados ilustraram amplamente os efeitos benéficos dessa modalidade na vida de
pessoas com deficiéncia. A inclusdo relacionada ao esporte beneficia o bem-estar emocional
e social das criangas, além do seu crescimento fisico. A excitagao dos atletas em cada treino
e competicao demonstrou que a participacdo esportiva ¢ uma fonte de alegria e inspiragao.

Cada aluno teve a chance de ir além de suas restricdes e descobrir seu potencial em um
ambiente inclusivo criado em colaboracao com as Olimpiadas Especiais-Brasil. Ficou
evidente ao ver a determinagao e dedicacao das criangas que os esportes adaptados
oferecem mais do que apenas vantagens fisicas; eles mudam a vida dos participantes ao
promover autoestima, confianca e um sentimento de comunidade.

A importancia do esporte como uma ferramenta para inclusao e superagdo é ainda mais
reforcada pela interacao direta com esses alunos e o desenvolvimento observado ao longo
do periodo. A importancia desse tipo de atividade para o desenvolvimento mundial de

179



individuos com deficiéncia intelectual e autismo se torna evidente quando se observa a
alegria dos alunos em participar de eventos e atividades esportivas. Além de proporcionar
enriquecimento para os participantes, os encontros diarios também mostram os efeitos
positivos que uma atmosfera inclusiva e acolhedora pode ter no aluno e na comunidade
como um todo.

Este encontro destaca a importancia do esporte como meio de promover inclusao,
crescimento e superacao de obstaculos. O relacionamento forjado com as criancgas e a
equipe participante serviu como evidéncia pratica dos efeitos positivos que o atletismo pode
ter na vida daqueles com deficiéncia, fornecendo a eles chances de desenvolvimento e
integracao social.

A experiéncia do projeto de extensao provou que os esportes adaptados tiveram um
excelente efeito na inclusdo de alunos com deficiéncias. O crescimento dos alunos, seus
sucessos unicos e a atmosfera amigavel destacam o valor dos esportes como um meio de
superar obstaculos e promover a saude e integragao.
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O Diabetes ¢ uma doenca cronica que ocorre quando o pancreas nao produz insulina
suficiente ou quando o corpo nao consegue usar efetivamente a insulina que produz, sendo
que este hormonio é responsavel pela regulacao da glicose no sangue. A hiperglicemia, é um
efeito comum do diabetes descontrolado e, com o tempo, leva a danos sistémicos
especialmente os nervos e os vasos sanguineos (WHO, 2023). A Organizacao Mundial da
Saude (OMS) aponta que o numero de pessoas com diabetes aumentou de 108 milhdes em
1980 para 422 milhdes em 2014 (WHO, 2023). Em 2019, estima-se que o diabetes e a
doenca renal causada pelo diabetes causaram 2 milhoes de mortes (WHO, 2023). Uma dieta
saudavel, atividade fisica regular, manutencao do peso corporal normal e ter um
acompanhamento com um especialista sao maneiras de prevenir, retardar e tratar o
diabetes mellitus. Segundo a Diretriz Brasileira de Diabetes (SBD, 2024), uma das
intervencoes nao farmacoldgicas para a intervencdo dos individuos com diabetes mellitus
(DM) ¢ a intervencao nutricional focado no controle do peso, exercicios fisicos e controle do
estresse levando a um melhor controle glicémico (LYRA et al. 2024). Pensando nisso, foi
criado um projeto de extensao que utiliza exercicio fisico, atividades educativas que
abordam os FR com individuos que frequentam os postos de saude da cidade de
Adamantina/SP. O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de alunos do 62 termo de
fisioterapia acerca do atendimento e acompanhamento de um paciente diabético de 39 anos
no projeto de extensao VidAtiva.

Devido ao projeto VidAtiva ser apoiado na extensao e pesquisa, foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa (CAAE:69961923.5.0000.5496). De modo geral, participaram do projeto 15
pacientes que possuem FR para o desenvolvimento das DCV, maiores de 18 anos,
independente do sexo. Apds as avaliagOes iniciais datadas no dia 07/03/2024, um paciente se
apresentou com um quadro mais grave. R.H.C.S., sexo masculino, 39 anos, teve o
diagnéstico clinico de diabetes mellitus em abril de 2023, apresentava um IMC de 37,04,
hemoglobina glicada (HbAlc) de 10,2% e glicemia média (GME) de 246 mg/dL, na
anamnese ele relatou que faz uso de medicamentos de Gliclazida (30mg) e Glifage (500mg)
e teve acompanhamento nutricional no intervalo de abril de 2023 a julho de 2024. Ele
iniciou seu tratamento no projeto em 12/03/2024. No projeto, a sessdo é realizada em 5
etapas: 1) aferir dados hemodinamicos iniciais (frequéncia cardiaca, pressao arterial e
percepcao subjetiva de esforgo); 2) aquecimento ( alongamentos, exercicios de membros
superiores e inferiores); 3) fase de resisténcia (circuito de exercicios aerobicos e resistidos);
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4) desaquecimento (caminhada lenta, respiracao diafragmatica e exercicios calisténicos); 5)
aferir dados hemodinamicos finais (frequéncia cardiaca, pressao arterial e percepcao
subjetiva de esforgo). Sendo que todas essas etapas sao elaboradas pelos alunos que
participam do projeto extensionista VidAtiva tendo a supervisao da coordenadora do projeto.

Os resultados obtidos no exame laboratorial de hemoglobina glicada (HbAlc) e glicemia
média estimada (GME) de janeiro foram 10,2% e 246 mg/dL respectivamente, e de junho
foram 6,3% e 134,1 mg/dL respectivamente. Este paciente, diagnosticado com diabetes
mellitus (DM) e obesidade, possui um manejo a fim de alterar de forma favoravel os FR com
base na atividade fisica associada com tratamento medicamentoso. Este manejo clinico esta
alinhado a Diretriz Brasileira de Reabilitagcdo Cardiovascular de 2020 (CARVALHO et al.
2020), que identifica o treinamento fisico como uma ferramenta terapéutica de exceléncia
no manejo de doencgas cronicas como o DM e a obesidade. O treinamento aerébico promove
adaptagoes vasculares nas artérias diminuindo a rigidez arterial e melhorando na fungao
endotelial, atua também na melhora da variabilidade da frequéncia cardiaca, aumento da
capacidade funcional e reducao dos FR cardiovasculares tais como, hipertensao arterial
(HAS), dislipidemia e diabetes melittus (DM). (JUNIOR et al. 2021; CARVALHO et al. 2020).
Participamos da reabilitacdo desse paciente através da aplicagdo de exercicios aerobicos e
resistidos regulares, duas vezes na semana, supervisionados pela orientadora do projeto.
Apos seis meses de acompanhamento, os exames laboratoriais do paciente mostraram uma
melhoria significativa, com HbAlc reduzida para 6,3% e GME para 134,1 mg/dL, indicando
a melhora no controle glicémico. A combinacdao de exercicios fisicos e tratamento
medicamentoso se revelou eficaz, alinhando-se as melhores praticas para o manejo de DM e
obesidade (JUNIOR et al. 2021). Além dos resultados laboratoriais, a transformacao na
qualidade de vida do paciente foi notavel pois, antes do projeto, o paciente vivia um estilo de
vida sedentario, o que impactava negativamente sua saude e bem-estar. Com a
implementacdo de uma rotina regular de exercicios fisicos e o suporte multiprofissional, o
paciente experimentou um controle mais eficiente do peso, aumento da forca e flexibilidade,
e uma significativa melhora na satde mental, incluindo a reducao do estresse e da
ansiedade (SOARES et al.2014) . Fazer parte do projeto de extensao voltado para a gestao
de fatores de risco, incluindo o diabetes mellitus (DM) e a obesidade, foi uma experiéncia
extremamente enriquecedora, transformadora e nica pois, como nao fizemos os estagios
obrigatorios ainda, tivemos a oportunidade de observar diretamente o impacto positivo das
intervencoOes na vida do paciente através da atividade fisica e aprendemos a importancia de
uma abordagem integrada e empatica no manejo de doencgas cronicas. Essa experiéncia
reforgcou nosso compromisso com a prevengao e o cuidado, destacando o valor real das
intervencoes para a saude e o bem-estar dos pacientes.

A participacao no projeto VidAtiva permitiu, além da aprendizagem do uso da escala de
esforco percebido (BORG) e afericdo da frequéncia cardiaca, auxiliar na reabilitacao desse
paciente através da aplicacdo de exercicios fisicos, notando a melhora do bem estar dele e a
diminuicao dos resultados dos exames laboratoriais.
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As ligas académicas caracterizam-se como grupos organizados por alunos juntamente com
orientadores da area escolhida, que buscam aprofundar conhecimentos capazes de atender
as necessidades da populacao (Moreira et al., 2019), visando integrar ensino, pesquisa e
extensao, proporcionando formacdes sobre temas especificos que englobam a medicina e a
capacitagao dos estudantes.

Essas iniciativas destacam-se como importantes ferramentas para o desenvolvimento de
atribuicoes técnico-cientificas e interpessoais. As Ligas buscam a pratica do principio da
juncao entre ensino, pesquisa e extensao, assumindo um carater extracurricular e
complementar, com agoes de natureza teorica e pratica (Silva; Flores, 2015).

Nos ultimos anos, houve um grande crescimento no nimero de ligas académicas atuantes
nos cursos de Medicina no Brasil, refletindo um crescimento consideravel pela busca dos
estudantes em ter um curriculo respeitavel de amplo conhecimentos teoricos e praticos para
que se destaquem na sua carreira académica (Soares et al., 2019).

O evento “I Simpdsio Regional de Ligas Académicas” evidencia a necessidade de um espaco
de integracdo e troca de experiéncias entre as diversas ligas da regido, fortalecendo a
disseminacao de conhecimentos e o contato entre os académicos de diversas instituicoes.
Além disso, o Simpodsio se apresenta como uma oportunidade de reflexdao sobre os desafios e
oportunidades enfrentados pelas ligas, sobretudo na sustentabilidade e no seu impacto no
cendrio académico e profissional.

Este relato objetiva dissertar a experiéncia do evento de extensao, expondo desafios e seu
impacto na formacao dos participantes, investigando seu papel na ampliacao das discussoes
cientificas e no fortalecimento das ligas académicas.

O I Simposio Regional de Ligas Académicas, foi realizado durante o dia 24 de agosto de
2024, nos periodos matutino e vespertino, no Centro Universitario de Adamantina-SP (FAI).
Pela manha, ocorreu uma série de palestras realizadas no Auditério Miguel Reale com o
tema principal “Atencgao integral ao paciente critico: condutas, praticas e reflexoes”. No
periodo da tarde, foram realizados 10 Workshops com tematicas abordando pacientes em
Urgéncia e Emergéncia, onde podemos evidenciar os manejos tedricos e praticos.

O evento foi viabilizado por meio do vinculo com o Programa Medicina em Acgao, esse que
por sua vez estd cadastrado e veiculado com a Pro-reitoria de Extensao do Centro
Universitario de Adamantina.

Para realizacdo do Simpdsio foi admitida uma taxa de inscri¢ao para cada participante, esta
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por sua vez usada com a finalidade na organizacao geral do proprio evento, desde
decoracgao até o custeio dos palestrantes. Houve também parcerias com patrocinadores de
diversas areas, que puderam expor seus materiais e suas formas de trabalho em espacos
proprios para todos os participantes, também participaram na disposigao de brindes para os
sorteios realizados.

A organizacgao contou com os 5 membros da Comissao Organizadora das Ligas Académicas
de Medicina (COLAM), Orientador Geral e 10 discentes convidados para compor a
organizacao, divididos em equipes de Secretaria, Tesouraria, Comunicagao e Programacao.
Os desafios enfrentados com a organizagao geral do simpdsio foram: o planejamento prévio
e desafios na logistica devido ao funcionamento concomitante de diversas estagdes praticas
(workshops), sendo que o evento foi organizado marjoriamente por discentes.

O “I Simposio Regional de Ligas Académicas” contou com quase 200 participantes, entre
organizacao e inscritos, promovendo um ambiente rico de troca de conhecimentos e
experiéncias. O evento, que incluiu palestras e oficinas praticas com especialistas, abordou
temas essenciais para a saide comunitdria e a atuagao académica.

Os resultados demonstram um impacto positivo na formacao dos alunos, com muitos
relatando maior motivacao para se envolver em projetos de extensao e pesquisa apds o
simpoésio. Esse resultado reforca o papel das ligas académicas como ferramentas de
integracao entre teoria e pratica, despertando interesse por atividades extracurriculares.

O impacto social foi relevante, pois o simpdsio estimulou a conscientizagdao sobre a
importancia da educac¢ao continuada na area da saude e a colaboragao entre diferentes
instituicdes e comunidades. A criacao de uma rede regional de apoio e troca de experiéncias
fortalece lagos entre os participantes, que poderao trabalhar de forma conjunta em futuras
iniciativas de saude.

Dessa forma, o evento contribuiu para o desenvolvimento de uma visao mais ampla e
integrada sobre o papel da satide na sociedade, incentivando discussdes sobre boas praticas
e novas abordagens. Além disso, a capacitagao de futuros profissionais, promovida pelo
simposio, pode trazer melhorias no atendimento de satde na regidao, com impacto positivo a
longo prazo.

Com uma alta taxa de participacao e uma recepgao positiva, o “I Simpdsio Regional de Ligas
Académicas” se mostrou um evento bem-sucedido, reafirmando a importancia de continuar
promovendo eventos que estimulem a formacdo académica e a interacdo entre ensino e
comunidade.

Os participantes do simpdsio destacaram a oportunidade de conhecer novas pessoas, trocar
experiéncias e ampliar seus conhecimentos sobre temas relevantes para a area da sadde. A
realizacao de um evento desse porte demonstra o valor que a instituigao atribui a formacao
dos alunos e incentiva a participacao em atividades extracurriculares, contribuindo para o
desenvolvimento pessoal e profissional dos futuros profissionais da saude.
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O I Simpdsio Regional de Ligas Académicas promove um ambiente de integracao entre
teoria e pratica, fortalecendo a formacgao académica e o engajamento dos participantes. O
evento gera impacto significativo na conscientizacdo sobre educacao continuada em saude,
além de estimular futuras colaboracoes e iniciativas interinstitucionais.

MOREIRA, L. M. et al.. Ligas Académicas e Formacao Médica: Estudo Exploratério numa
Tradicional Escola de Medicina. Revista Brasileira de Educagdo Médica, v. 43, n. 1, p.
115-125, jan. 2019.

SILVA, S. A. DA .; FLORES, O.. Ligas Académicas no Processo de Formacao dos Estudantes.
Revista Brasileira de Educagao Médica, v. 39, n. 3, p. 410-417, jul. 2015.

SOARES, A.L.B.R.etal. Aimportancia das ligas académicas no processo de integracao e
acolhimento do ingressante no curso de medicina: Relato de experiéncia. Revista Pro-
UniverSuUsS. Jan./jun.; 10 (1), 2019.

186



Oficina de motricidade para criancas do curso de
Musica do Projeto Guri: um relato de experiéncia

Rena Caique Rocha Fernandes Mobel', Julia Tomé Trevisan', Natali Maria Marques
Gongalves', Jacqueline Bexiga Urban’, Patricia Ferraz Braz'

'Centro Universitario de Adamantina, “Centro Universitario Adamantina

e-mail: 5721 @fai.com.br

A pratica de atividades ludicas que envolvem movimento e ritmo favorece o
desenvolvimento de habilidades como concentragao, memoria e atengao, além de reforgar o
vinculo entre corpo e mente (SILVA et al., 2017).

O desenvolvimento infantil ¢ um processo integrado, onde os aspectos motores, cognitivos e
emocionais se influenciam mutuamente (MOURA-RIBEIRO et al., 2010), assim, associar a
pratica musical a atividades motoras, amplia a capacidade de expressao e de interacao
social da crianca, fortalecendo sua autoestima e autoconfianca (SANTOS et al., 2011).
Nesse contexto, a musica, quando integrada a atividades motoras, potencializa tanto o
desenvolvimento motor quanto cognitivo, oferecendo uma abordagem interdisciplinar para a
formacao infantil (SANTOS et al., 2011).

No Projeto Guri, Polo Adamantina, essa inter-relacao foi aplicada em uma oficina voltada a
criancas de 6 a 10 anos, integrando atividades motoras e aprendizado musical.

O principal objetivo da oficina foi promover o desenvolvimento das habilidades motoras,
cognitivas e emocionais de criancas e adolescentes do Projeto Guri, integrando a
consciéncia corporal as praticas musicais através de atividades sensoério-motoras e
psicomotoras. Os alunos de Fisioterapia, por sua vez, tiveram a oportunidade de observar e
aplicar intervengoes neurofuncionais, visando aprimorar o desenvolvimento motor e social
das criangas, criando um ambiente inclusivo e educacional. Este resumo apresenta a
experiéncia dos alunos, destacando a relevancia das praticas terapéuticas no contexto da
fisioterapia pediatrica e neurofuncional.

A oficina foi planejada e executada por estagiarios do curso de Fisioterapia do Centro
Universitario de Adamantina, supervisionados pelas docentes responsaveis. Os alunos
desenvolveram um circuito de atividades ludicas, com o objetivo de estimular a motricidade
e a coordenagao motora das criancgas, integrando principios do desenvolvimento motor com
o aprendizado musical. As atividades foram elaboradas de forma a proporcionar estimulos
fisicos e cognitivos, favorecendo a interagao sensorial e cinestésica durante a pratica.

O planejamento das atividades ocorreu semanas antes da execucao, durante reunioes
clinicas no estdgio supervisionado em Neurologia e Pediatria I e II. Os alunos discutiram e
ajustaram as estratégias para garantir que as atividades fossem adequadas ao grupo de
criancgas, considerando as demandas motoras e cognitivas associadas a faixa etaria e ao
contexto educacional. O espaco utilizado foi uma sala na sede do Projeto Guri, previamente
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adaptada para garantir a seguranca e o conforto das criancas durante as atividades. O
circuito foi dividido em estagoes, cada uma com atividades que promoviam a sinestesia e a
interagao sensorial, essenciais para o desenvolvimento motor, como competicao de estourar
bexigas, circuito com bambolés, tapete para combinacdo de maos e pés.

A atividade foi realizada com trés grupos de aproximadamente 15 criangas cada, com uma
duracao total de cerca de 40 minutos por grupo. Antes da execucao do circuito, houve uma
apresentacao de 5 minutos, contextualizando a proposta e estimulando a participagao das
criancgas. A interacao foi ampliada no ultimo grupo, que participou de uma roda de registro,
simbolizando a experiéncia vivenciada.

A realizacao da oficina de motricidade no Projeto Guri proporcionou uma experiéncia
inovadora, tanto para as criangas participantes quanto para os alunos de Fisioterapia
envolvidos, alinhada aos objetivos da extensao universitaria. Desde a fase de elaboracgao das
atividades, os alunos tiveram a oportunidade de desenvolver atividades ludicas que
integrassem aspectos motores e cognitivos, de maneira criativa e adaptada ao aprendizado
musical das criancas. Essa interacao colaborativa foi essencial para o desenvolvimento do
circuito, permitindo que os alunos compreendessem a importancia da preparacao e do
planejamento na pratica terapéutica pediatrica.

O projeto incentivou a criatividade dos alunos na elaboracao das atividades, promovendo a
inter-relacao entre o desenvolvimento motor e o aprendizado musical de forma ludica e
dinamica. As atividades ndo apenas fortaleceram as habilidades motoras das criangas, mas
também ampliaram a capacidade dos alunos de trabalhar com diferentes publicos e adaptar
as intervencgoes as necessidades especificas dos participantes.

Durante a execucao, os alunos puderam observar de perto o engajamento das criangas. O
circuito, dividido em estagOes que promoviam cinestesia e interacao sensorial, foi bem
recebido, com as criancas demonstrando entusiasmo e participagao ativa. Essa resposta
positiva indicou o impacto imediato das atividades no desenvolvimento motor e na
coordenacao motora dos participantes. O ambiente inclusivo e colaborativo também facilitou
a criacao de vinculos sociais entre as criangas, reforcando a importancia da intervencao
terapéutica em contextos de vulnerabilidade social.

Os alunos de Fisioterapia relataram um aumento na confianga ao aplicar intervengoes
motoras, compreendendo melhor as dinamicas de grupo e as necessidades individuais das
criangas. Essa pratica foi fundamental para desenvolver habilidades essenciais, como a
adaptacao de atividades, a avaliagao das performances motoras e a comunicacao efetiva.
Além disso, a interagao com criangas de comunidades carentes ressaltou a dimensao social
do projeto, reforgando o papel do fisioterapeuta como agente de inclusao e transformacao.

O registro simbolico realizado com o ultimo grupo de jovens, utilizando tinta sobre uma
cartolina, fortaleceu ainda mais os lagos entre os participantes, criando memorias afetivas
que transcendem o aprendizado motor. Essa intervencao demonstrou o impacto profundo da
extensao universitaria na promocao do bem-estar e no desenvolvimento social das
comunidades atendidas.

Além dos impactos imediatos observados durante a oficina, essa experiéncia proporcionou
aos alunos uma reflexao critica sobre o papel da fisioterapia em contextos nao
convencionais, reforcando a importancia de praticas integrativas e multidisciplinares que
transcendem a clinica e promovem a inclusao social. A intervencdo ndao apenas beneficiou
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diretamente os participantes, mas também contribui para a formagdo dos estudantes,
preparando-os para atuar em diferentes realidades e demandas do campo da satde com
uma abordagem mais humanizada e multidisciplinar.

A oficina proporcionou uma experiéncia pratica enriquecedora aos alunos de Fisioterapia,
permitindo a aplicagao de exercicios de motricidade e coordenacao motora no contexto do
aprendizado musical. Além de ampliar o conhecimento dos estudantes sobre intervengdes
pediatricas, a atividade reforgou a importancia da adaptacao terapéutica em diferentes
contextos sociais e educacionais.

FONSECA, Vitor. Desenvolvimento psicomotor e aprendizagem. Porto Alegre: Grupo A,
2008.

MOURA-RIBEIRO, M.V.L.; GOLCALVES, V.M.G. Neurologia do desenvolvimento da crianca.
2.ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2010.

SANTOS, E.C.; RAMOS, A.S.; SOUSA, E.A. Atendimento pedidtrico humanizado, reacao da
crianga e satisfacao dos pais no servigo publico e privado de fisioterapia respiratoria.
Estacdo Cientifica (UniFap), Macap4, v.1, n.2, p.69-84, 2011.

SILVA, Allan dos Santos; VALENCIANO, Paola Janeiro; FUJISAWA, Dirce Shizuko. Atividade
ludica na fisioterapia em pediatria: revisao de literatura. Revista Brasileira de Educacao
Especial, Marilia, v. 23, n. 4, p. 623-636, out.-dez. 2017.
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Projeto de Mil Dias de Vida: Cuidado Nutricional da
Gestacao até os primeiros anos de Vida

Thamyres Alexsandra Souza Silva', Thamyres Alexsandra Souza Silva®, Laiane dos Santos
Geraldo®, Jamile Rombi'
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O cuidado nutricional nos primeiros mil dias de vida, compreendendo desde a gestacao até
os primeiros anos da infancia, é fundamental para garantir a saude, prevenir doengas
cronicas e melhorar a qualidade de vida. A alimentagdo equilibrada durante a gestacao
contribui para o desenvolvimento adequado do feto e reduz riscos de complicagoes como
diabetes gestacional e hipertensao. No periodo pds-parto, o aleitamento materno € essencial
para a nutricao adequada do bebé, fornecendo nutrientes vitais e protecao contra doencas.
Além disso, a introducdo alimentar adequada a partir dos 6 meses promove o
desenvolvimento de habitos saudaveis, essenciais para prevenir deficiéncias nutricionais e a
obesidade. O Projeto Mil Dias de Vida visa, através de atividades educativas e atendimento
nutricional, orientar gestantes, lactantes e criancas atendidas pelo Grupo de Apoio Materno
Infantil (GAMI) de Adamantina-SP, promovendo uma alimentacdo saudavel e sustentavel,
além de contribuir para a conscientizagao sobre os beneficios da alimentagao natural.

Objetivo: Realizar atividades de educacao e atendimento nutricional voltadas para
gestantes, lactantes e criangas até 5 anos, buscando prevenir doengas e promover uma
melhor qualidade de vida.

O projeto foi desenvolvido no Grupo de Apoio Materno Infantil (GAMI), localizado em
Adamantina-SP, e teve como foco principal o atendimento de gestantes, lactantes, bebés e
criangas com até cinco anos de idade. As atividades propostas abrangeram uma variedade
de acoes educativas, como palestras, rodas de conversa e atendimentos nutricionais
personalizados. Ao longo do semestre, os participantes foram expostos a temas relevantes,
como a importancia de uma alimentacao saudavel durante a gestacao, os beneficios da
introdugcao alimentar adequada e os riscos associados ao consumo de alimentos
ultraprocessados na saude de maes e criancas. As atividades praticas, incluindo oficinas
culinarias e agoes ludicas, foram conduzidas por estagiarios do curso de Nutricao da
UniFAI, seguindo diretrizes do Ministério da Saude e baseadas no Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira e para Menores de dois anos. Além disso, atendimentos semanais
individualizados foram realizados para oferecer suporte nutricional personalizado a
gestantes e lactantes, garantindo um acompanhamento eficaz. O uso de metodologias ativas
assegurou uma maior interacdo e participagao tanto dos alunos quanto dos beneficiarios.

190



O projeto gerou um impacto significativo e positivo nas gestantes, lactantes e criancgas
atendidas, promovendo a adocdo de habitos alimentares saudaveis desde o periodo
gestacional até a fase de introdugao alimentar dos bebés. As palestras educativas e as rodas
de conversa criaram um ambiente propicio para a troca de conhecimentos entre maes e
profissionais da saude, contribuindo diretamente para a conscientizagcdao sobre a
importancia de uma alimentacao equilibrada tanto para a saude materna quanto para o
desenvolvimento infantil. Esse espago de didlogo foi essencial para esclarecer davidas e
orientar as participantes, fortalecendo a compreensao sobre os beneficios de uma nutrigao
adequada para prevenir doencas e garantir o crescimento saudavel das criancas.

Durante a execucao do projeto, aproximadamente 10 gestantes e lactantes participaram
ativamente das atividades propostas, demonstrando um engajamento consistente ao longo
do periodo. Além das atividades em grupo, foram realizados atendimentos individualizados
semanais, com uma média de trés gestantes e dois lactantes por semana, oferecendo
orientacOes nutricionais personalizadas conforme as necessidades especificas de cada uma.
As rodas de conversa sobre introdugao alimentar, em especial, atingiram uma média de seis
maes e um pai por evento, promovendo discussoes sobre a melhor maneira de iniciar a
alimentacao dos bebés com alimentos naturais e saudaveis.

Outro destaque foi a capacitacao de alunos de graduacdo e voluntdrios no tema
"Aleitamento materno e sua importancia na atencao primaria". Esse evento contou com a
participacao de cerca de 40 pessoas, incluindo profissionais da saide e voluntarios, que
tiveram a oportunidade de aprender sobre a relevancia do aleitamento materno para a
saude do bebé e sua relagdo com a nutricao infantil. Os resultados dessas capacitagoes
foram expressivos, com os participantes demonstrando uma maior compreensao sobre o
tema e interesse em aplicar os conhecimentos adquiridos no campo de atuacao.

O impacto social do projeto também foi amplamente notado. As gestantes e lactantes
relataram mudancas positivas em seus habitos alimentares, com uma maior conscientizacao
sobre os maleficios dos alimentos ultraprocessados. O projeto ainda contribuiu para
fortalecer as agoes comunitdrias do Grupo de Apoio Materno Infantil (GAMI), consolidando
parcerias importantes e promovendo a sustentabilidade alimentar por meio de atividades
que incentivavam o reaproveitamento integral dos alimentos, gerando beneficios de longo
prazo para a comunidade atendida.

O projeto Mil Dias de Vida demonstrou a importancia do cuidado nutricional desde a
gestacao, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida das maes e criancas assistidas.
O trabalho impactou positivamente na prevengao de doengas e promocao de habitos
alimentares saudaveis.

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/publicacoes-para-promocao-a-saude/q

uia alimentar populacao brasileira 2ed.pdf/view
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https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-me-alimentar-melhor/Docum

entos/pdf/quia-alimentar-para-criancas-brasileiras-menores-de-2-anos.pdf
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A educacao em saude é uma importante ferramenta utilizada na saude publica voltada a
prevencao que colabora para o desenvolvimento do senso de responsabilidade do cidadao,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e prevencao de doencas. Portanto,
algumas estratégias podem ser facilitadoras no processo de transmissdo de informagoes que
viabilizam uma comunicacao efetiva no processo de aprendizagem, como a utilizacao das
radios, que desempenham assim um papel crucial na comunicacdo em massa. (DANTAS, et
al., 2021;FUNASA, 2007).

A comunicagdo em saude é uma ferramenta essencial para a promoc¢ao de conhecimento e
conscientizagao, especialmente em comunidades onde o acesso a informacgao de qualidade
pode ser limitado. O programa "Saude é o que Interessa", transmitido pela radio
comunitaria Life FM Adamantina 107,9MHz, Facebook e YouTube, tem se destacado como
um espacgo acessivel e interativo para a promoc¢ao da saude publica. Com uma linguagem
simples e descontraida, o programa é coapresentado por alunos da Liga Académica de
Clinica Médica do Centro Universitario de Adamantina e conta semanalmente com a
participacao de especialistas convidados. Os temas abordados sao diversos, indo desde
campanhas, como Outubro Rosa e Setembro Amarelo, até questoes de saude cotidianas.

O objetivo deste projeto é a promocao da satde na populacdao de Adamantina e regiao,
contribuindo para a educagao em saude por meio da integracdo entre radio comunitaria e
plataformas digitais, aumentando o alcance das campanhas de satde, o envolvimento da
comunidade por meio da interacao nas redes sociais e o desenvolvimento académico dos
alunos participantes.

O programa "Satde é o que Interessa" ocorre semanalmente as quartas-feiras desde 2022 e
¢ transmitido ao vivo pela radio Life FM Adamantina 107,9 Mhz e pelos canais da radio no
YouTube e Facebook, permitindo uma interagao direta com os espectadores. Cada edicao é
coapresentada pelo docente médico orientador acompanhado por alunos da Liga Académica
de Clinica Médica e conta com um convidado. A estrutura do programa visa ser acessivel a
populacao em geral, utilizando uma linguagem simples e evitando jargoes técnicos,
promovendo um ambiente descontraido e interativo, onde as dividas e comentarios dos
ligantes e espectadores online sao respondidos em tempo real.
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Assim, com a finalidade de levar a educacdo em saude através da radio e redes sociais, seu
contetudo atinge um amplo publico, pois, além das plataformas utilizadas, o horario em que
as transmissoes ocorrem corroboram para que haja grande participacao popular, sendo
transmitido das 20:00 as 21:00. As lives permanecem disponiveis nas redes sociais,
permitindo acesso e compartilhamento a qualquer momento.

Além da aproximacao entre a universidade e o cidaddao por meio da comunicagao, os
assuntos abordados seguem o calendario do ministério da saude, demandas emergentes da
comunidade, recebidas por meio de feedback nas redes sociais e nos préprios programas e
temas propostos pelos académicos participantes. Os convidados variam a partir do tema
escolhido, ja tendo recebido profissionais da saude especialistas, docentes do Centro
Universitario de Adamantina, autoridades politicas, autoridades juridicas, membros da
comunidade e representantes de grupos e entidades da sociedade civil.

Desde seu inicio, o programa "Saude é o que Interessa" tem sido amplamente reconhecido
pela populagao de Adamantina e regiao, alcangando centenas de pessoas tanto pela radio e
plataformas digitais, ja tendo até o momento 67 edigoes.

Os principais resultados foram o aumento de parcerias com grupos e entidade na realizacao
de campanhas como a parceria frequente com as Secretarias de Saude e Assisténcia Social
locais, a Rede do Cancer de Adamantina no Outubro Rosa e o Outubro Azul, com o Grupo de
Apoio Materno Infantil de Adamantina que organiza agoes e atividades no Agosto Dourado,
Grupo de Acolhimento, Apoio a Familia e Pessoa com Deficiéncia onde recebemos uma mae
com seu filho neurodivergente para conversarmos sobre o Autismo, além da ampliagao do
debate sobre temas de relevancia, como vacinagao, prevencao de AIDS, prevencao ao
suicidio, combate ao abuso, e a exploracao sexual infantil, discutido com especialistas e
representantes da comunidade.

Portanto, o programa tem se mostrado como uma importante e efetiva ferramenta de
disseminacao de conteudos informativos sobre diversos temas de saude, trazendo para a
populacao um meio de obtencao de conhecimento sobre prevencao, identificacao e manejo
de diversos problemas de saude prevalente, além de possibilitar que suas duvidas sejam
sanadas, tornando-se uma significativa ferramenta na saude publica dos participantes, se
destacando principalmente pelo acesso facil e pela possibilidade de participagao ativa.

Além de promover a conscientizacao, o programa se tornou uma plataforma para o
desenvolvimento das habilidades de comunicacdo dos alunos envolvidos, que tém a
oportunidade de interagir com o publico de maneira pratica,dinamica, permitindo conhecer
as necessidades a realidade da populagao perante saude publica, além disso, ao interagir
com diversos especialistas, criamos uma grande referéncia profissional que contribui para o
desenvolvimento de atividades, projetos futuros realizados na universidade.

A disseminacao dos programas pelas redes sociais, pelos ouvintes, pelos préprios
apresentadores e convidados ampliou o alcance e a influéncia da iniciativa, gerando
discussoes continuas sobre os temas abordados, com possibilidade de reassisti-las e
compartilhd-las. O impacto na comunidade se reflete na melhoria do acesso a informacgodes
de saude de qualidade e valorizacdo da prevencao.
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Com este projeto, observamos o quanto a populagao carece de uma educacao em saude
efetiva e que é impressionante como os projetos desenvolvidos por entidades sdo
extremamente marcados pela paixao do profissional que o desenvolve, capazes de marcar
positivamente ndo somente a saude e a consciéncia de nossos ouvintes, mas também a vida.
Com isso aumentara a utilizacao dos servicos publicos de saude o que podera refletir na
reducao e complicagoes das doengas cronicas. Para nds, estudantes da satude isso nos
instiga ainda mais, onde ao sabermos da existéncia dessas instituicoes podemos oferecer
aos pacientes cuidados que irao

O programa "Saude € o que Interessa" tem cumprido seu papel ao promover saude e
interacao com a comunidade, utilizando radio e plataformas digitais como ferramentas de
educacao. O projeto tem potencial para continuar a expansao de seu impacto na formagao
de alunos e no bem-estar da populagao.
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A territorializacdo em saude é um instrumento de reconhecimento do territério, das
condicoes de vida e situacOes de saude da populagcao. Emerge como um processo central
para a organizacao, planejamento e acdo em favor de um sistema de satude resolutivo,
capilarizado, integralizado e equitativo (Faria, 2020).

Outrossim, a territorializacdo do Sistema Unico de Satde (SUS), promove a divisdo de
microdareas, de modo a facilitar a coleta de dados, prevencao e cuidado com a populagao
local. A metodologia é instituida por trés fases: reuniao de informacoes, andlise das mesmas,
e fase preparativa para a agao da Atencao Basica de Saude (Colussi; Pereira, 2016).

Esse estudo analisou a microdrea do bairro Jardim Primavera, pertencente a Estratégia de
Saude da Familia (ESF) do Jardim Adamantina. Reuniu informac¢des sobre a idade, renda
familiar, acessibilidade aos servigos de Atencdo Primadria a Saude e possiveis riscos a saude
da comunidade. O modelo de estratificacao de risco apresentado neste projeto, articula o
processo de ensino de alunos do primeiro ano de medicina aos servigos de saude na
comunidade. A partir de ferramentas como a Escala de Coelho Savassi, pode-se conhecer as
urgéncias que devem ser priorizadas pela Atengao Bésica de Saude (Calistro Et al., 2021)
através da identificagao das sentinelas de risco.

O objetivo deste estudo foi analisar questdes sociodemograficas e de saude, tendo um
diagndstico situacional das familias para que dessa forma a populacao do bairro Jardim
Primavera seja identificada nas suas necessidades priorizando a visita domiciliar e a
continuidade do cuidado.

O trabalho foi desenvolvido no Jardim Primavera, bairro residencial do municipio de
Adamantina-SP. Foram sujeitos desse projeto os académicos do primeiro ano do curso de
Medicina do Centro Universitario de Adamantina (FAI) e os moradores do bairro que
estavam sem cobertura de visitas por Agente Comunitario de Saude (ACS).

A area foi dividida em duas microdreas e atribuidas para dois grandes grupos de alunos,
turma A e turma B.

As turmas foram subdivididas em grupos menores de 4 a 5 componentes e a cada grupo
foram atribuidas as residéncias para a visita domiciliar em, média foram visitados 4
domicilios por grupo.
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As visitas aconteceram no periodo da manha as segundas e quartas feiras.

Para coleta de dados foi utilizado o formuldrio Cadastro Domiciliar e Territorial, para
identificar condigoes de moradia, abastecimento de dgua, coleta de lixo entre outros, a
Escala de Coelho e Savassi foi utilizada para estratificagao do risco familiar. A coleta de
dados foi feita através do morador presente no domicilio, que posteriormente foi informado
no formulario eletronico Google Forms, elaborado para organizacao das informacgdes da
ficha e escala durante as visitas.

Posteriormente os alunos organizaram os dados, elaboraram relatdrio das visitas
domiciliares e apresentaram em sala de aula para os colegas de sala e professores da
disciplina, sendo considerada nota parcial de avaliagao.

Da determinada microdrea um total de 52 casas foram visitadas constando 144 pessoas ao
total, sendo que a maior parte das residéncias sao compostas por duas a trés pessoas
representando 19 e 14 familias respectivamente (36,54% e 26,92%), como resultado foram
obtidos diversos dados que permitem a analise demografica e epidemioldgica dessa
populacdo. Socioeconomicamente vimos que 69,23% das familias vivem com uma renda
salarial entre 1 e 2 salarios minimos, 77,36% residiam em casa propria, além de que apenas
1,92% usava agua sem tratamento para o consumo e sobre escoamento sanitario em quase
todos os casos ele acontecia por rede de esgoto (98,08%).

Em relacao a epidemiologia desta populacao foram coletados os seguintes dados:
porcentagem de deficiéncias fisicas, deficiéncias mentais, hipertensdo arterial sistémica
(HAS), diabetes mellitus (DM), analfabetismo, acamado e drogadicao. Destes foram obtidos
os seguintes resultados: porcentagem de pessoas com deficiéncias fisicas (4,17%),
deficiéncias mentais (11,11%), HAS (27,78%), DM (10,42%), analfabetismo (9,72%),
acamados (0,0%) e drogadicao (9,72%).

Conforme o risco de vulnerabilidade familiar, dado pela classificacao presente na Escala de
Coelho e Savassi, podemos observar que 82,22% das familias entrevistadas estdo em risco
baixo (R1), ademais que, tanto o risco médio (R2) quanto o risco alto (R3) representaram
8,89% das familias.

O impacto dessa atividade para a microarea que estava descoberta é fundamental, porque a
partir dessa coleta de dados inicial é possivel fazer uma analise sobre a epidemiologia desta
populagao, permitindo assim o entendimento das especificidades do territdrio, a otimizagao
dos recursos de saude e a criacao de intervencoes que respondam de forma mais eficiente
para a comunidade em questdao. Para os alunos o impacto se da no ambito académico, a
interacdao e o entendimento de como € trabalhar com a comunidade logo nos anos iniciais de
formacgao ajuda na criagdao de um raciocinio ao cuidado de forma mais ampla, permitindo
assim a formagao de melhores praticas de cuidados tanto com os individuos quanto com as
familias.

A andlise da experiéncia revelou a importancia da compreensao sensivel ao mapeamento,
coleta e analise de dados do territério, para, entdo, promover o planejamento e acoes de
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intervencao conforme as necessidades da populacao, favorecendo a interagao e
desenvolvimento de habilidades e atitudes no cenario de praticas do SUS.
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Coletiva, v. 26, p. 2141-2148, 2021.
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O cancer de prostata ¢ um dos tipos mais comuns de neoplasia nos homens, tendo uma
estimativa de 1.400.000 novos casos anualmente, e possui uma grande incidéncia e
prevaléncia entre aqueles mais velhos (Logan, 2024). Logo, a idade é considerada um dos
principais fatores de risco, juntamente com fatores genéticos e dietéticos, e a etnia (Sartor,
2022). Na maioria dos casos, ao fazer o seu diagndstico, as manifestagoes clinicas estdao
ausentes, e portanto quando elas aparecem significa que esta neoplasia ja estd em um
estado mais avancado fazendo com que o seu prognostico seja pior (Wright & lange, 2024).

A fim de estimular a conscientizacdo em relagdo a essa doenga e a saide do homem como
um todo, foi iniciado movimento mundial no més de novembro, chamando atencdo da
populacdo sobre os cuidados necessarios. Assim, foi realizado uma campanha no Bairro
Lagoa Seca de Adamantina - SP, com um profissional da drea da saude e estudantes do
curso de medicina com o intuito da realizacao de consultas com os residentes homens dessa
regido, explicando e orientando em relacao a saude e a importancia de exames regulares
para o rastreio do cancer de prostata em estado inicial caso este esteja presente garantindo
um prognostico mais favoravel.

Este trabalho, portanto, tem como objetivo a conscientizacao da populagao, principalmente
masculina, acerca da importancia do diagnostico precoce de neoplasia da préstata com a
realizagao de campanhas na cidade de Adamantina-SP.

Antes da acao no bairro Lagoa Seca, em Adamantina SP, os alunos passaram por uma aula
expositiva com Dr. Alex Saurin, com duragao de aproximadamente duas horas, na qual
foram expostas as principais manifestacdes clinicas, o processo diagnostico, o seguimento
dos casos, bem como apresentada a técnica para o exame fisico, com a realizacdo do toque
retal. No dia da acdo, em que o evento é realizado via parceria com a Liga Académica de
Urologia e Satide do Homem do Centro Universitario de Adamantina-SP, os alunos divididos
em trios atendiam os pacientes. A consulta era objetiva, e a depender das respostas dos
pacientes, ele era pontuado e a conduc¢ao era pautada. Concomitante a anamnese, 0s
pacientes eram encaminhados ao consultério movel cedido pela faculdade, local onde sob
supervisao do orientador era realizado o toque retal. Apos a consulta e o exame fisico, Dr.
Saurin expunha um breve comentario a respeito do caso, orientando o paciente conforme
suas necessidades, solicitacao de exames complementares, ou prescricao de medicamentos
e, sempre, reforcando a importancia do exame anual e do retorno ao consultorio-campo para
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a checagem periodica dos exames solicitados. Terminados os atendimentos, todos os alunos
se reuniam para discussao dos casos.

No Brasil, segundo o Instituto Nacional do Cancer, é o segundo tipo de cancer mais
prevalente nos homens, principalmente os idosos, com estreita relacao aos fatores
metabdlicos, imunolégicos e genéticos. Embora o INCA nao recomende o rastreamento
rotineiro para todos os homens, é necessario a orientacdo dos potenciais fatores de riscos e
beneficios e sintomatologia. (Coelho, et al., 2021)

A campanha solidificou-se como uma estratégia de satde publica eficaz na sensibilizacao
sobre o cancer de prostata, com foco na educacgao em saude, ja que o diagndstico precoce,
através de exames de toque retal e teste de PSA, pode aumentar significativamente as
chances de sucesso no tratamento e no melhor prognostico. Embora exames considerados
simples e de baixo custo, devido a questoes culturais, ha baixa adesao dos pacientes, o que
interfere no rastreamento precoce. (Barbosa, et al., 2022)

Por conseguinte a campanha nao envolve a simples conscientizacao, mas reitera uma
abordagem integral da saide masculina, destacando a importancia da prevencao, da
educacao e do autocuidado, também desmistificando a rotulacao e fatores culturais que
impedem o sucesso da campanha. Ultrapassando as barreiras, o Programa de Extensao
Medicina em Agao, em parceria com a Liga Académica de Urologia e Satde do Homem, do
Centro Universitdrio de Adamantina-SP, realizou uma acao social de atendimento de
urologia no Bairro Lagoa Seca, presidida pelo docente Alex Nunes Saurin, especialista em
urologia e teve como objetivo promover cuidados preventivos e diagnoéstico precoce de
condigoes relacionadas a préstata.

Anteriormente, os discentes acompanharam uma aula expositiva com o docente supracitado
na qual foram expostas as principais manifestagdes clinicas, sintomatologia, patologia,
diagnodstico, encaminhamento e discussdo de casos, seguido por apresentagdao do exame
fisico, o toque retal. Os atendimentos ocorreram entre 7h30min e 11h00min, e foram
avaliados sete pacientes do sexo masculino, variando entre 47 e 82 anos. A consulta era
objetiva, realizada por trio de alunos, colhendo toda histéria clinica e antecedentes.
Posteriormente, os pacientes eram encaminhados ao consultério mével da faculdade, onde
era realizado o toque retal sob supervisao do orientador. Apds a consulta e o exame fisico,
juntamente com o urologista, os discentes encaminharam e orientavam o paciente conforme
suas necessidades, solicitando exames complementares, ou prescricao de medicamentos e,
sempre, reforcando a importancia do exame anual e do retorno ao consultorio-campo para a
checagem periddica. Apds a finalizagao dos atendimentos, todos os alunos se reuniram para
discussao dos casos com o docente.

A iniciativa teve grande impacto na comunidade, oferecendo assisténcia médica gratuita e
reforcando a importancia do acompanhamento preventivo da saude masculina,
especialmente a prevencao e ao diagnodstico precoce de doencas prostaticas, foi
fundamental para promover a conscientizagao e permitiu identificar casos que necessitam
de acompanhamento mais detalhado, obtendo o sucesso almejado.
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Em resumo, destaca-se a importancia de campanhas de conscientizagao, especialmente em
comunidades mais vulneraveis, com o objetivo de informar melhor a populacdao masculina e
incentivar o diagnostico precoce da doenga. Dessa forma, é possivel melhorar
significativamente o prognostico e a qualidade de vida dos pacientes.

BARBOSA DO NASCIMENTO, E.; DE ARAUJO LOIOLA, K.; MEDEIROS PEREIRA DE
ARAUJO, A.; PIMENTEL DE VASCONCELOS, ]J.; CLIFFORD NORONHA DE ARAU]JO, L.;
LUCENA VEIGA DA SILVA, ]J. Novembro azul: por que rastrear o cancer de prostata?. Anais
da Faculdade de Medicina de Olinda, [S. 1.], v. 1, n. 6, p. 42-45, 2022. DOI:
10.56102/afmo.2021.137. Disponivel em:
https://afmo.emnuvens.com.br/afmo/article/view/137. Acesso em: 23 set. 2024.

COELHO, A. K. R. .; MENDONCA, J. de S. .; VIEIRA, A. A. .; SANTOS, M. V. dos; SANTOS, L.
de J. da C. .; SILVA, T. R. C. A. da .; FRANCO, T. C. .; PEREIRA, M. E. M. .; BIASI, D. H. ;
AVELAR NETO, 1. .; GUZZO, ]. V. Alvares .; BELIQUI, D. M.; PINTO, C. da S. P. .; BEZERRA,
M. M. A. .; LIMA, M. O. . The importance of educational activities in prostate cancer
awareness: blue November. Research, Society and Development, [S. 1.], v. 10, n. 17, p.
e36101724037, 2021. DOI: 10.33448/rsd-v10i17.24037. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/24037. Acesso em: 23 sep. 2024.

PRESTON, Mark. Screening for prostate cancer. UpToDate, 2024. Disponivel em:
<https://www.uptodate.com/contents/screening-for-prostate-cancer?search=#H42> Acesso
em: 20 set. 2024.

SARTOR, Alton Oliver. Risk factors for prostate cancer. UpToDate, 2022. Disponivel em:
<https://www.uptodate.com/contents/risk-factors-for-prostate-cancer?search=fator%20de%
201isc0%2C%20c%C3%A2ncer%20de%20pr%C3%B3stata&source=search result&selected
Title=1%7E150&usage type=default&display rank=1#topicContent> Acesso em: 20 set.
2024

WRIGHT, Jonathan L; LANGE, Paul H. Prostate cancer in older males. UpToDate, 2024.
Disponivel em:
<https://www.uptodate.com/contents/prostate-cancer-in-older-males?search=rastreamento%
20de%20c%C3%A2ncer%20pr%C3%B3stata&source=search_result&selectedTitle=10%7E71
&usage_type=default&display rank=9+#topicContent> Acesso em: 20 set. 2024.

201



CAPACITACAO EM SITUACOES DE URGENCIA E
EMERGENCIA EXTRA-HOSPITALAR PARA LEIGOS

Samuel de Sousa Morais', Alexandre José Jacintho', Pedro Henrique Fochi Colati', Marisa
Furtado Mozini', Dezolina Franciele Cardin Cordioli'

'Centro Universitario de Adamantina (Curso de Medicina)

e-mail: 83223@fai.com.br

O Projeto de Extensdo em “Capacitacdao em Situagoes de Urgéncia e Emergéncia Extra-
Hospitalar para Leigos”, teve como funcgao capacitar, sucintamente, os primeiros
atendimentos a serem realizados em situacdes de urgéncia e emergéncia, visando a
manutencao da vida e prevengao de sequelas, até a chegada do socorro especializado.

Destaca-se que, Primeiros Socorros sao todas intervengoes imediatas e provisorias feitas por
pessoas que nao possuem conhecimento técnico, realizados no local de ocorréncia as
vitimas de acidentes, mal subitos ou enfermidades agudas e imprevistas até a chegada de
recursos especializados, ou remoc¢ao da vitima para um local mais seguro (Haubert, 2018).

O treinamento de leigos tem como principal fundamento o ensino de praticas a serem
realizadas em relagdao a situacoes adversas que podem estar presentes no cotidiano.
Ademais, proporcionar um atendimento precoce a vitima aumenta a taxa de sobrevida,
servindo de alicerce para a assisténcia do servico de emergéncia quando chegar no local do
evento (Goldman, 2018).

Neste contexto, o objetivo deste projeto foi o treinamento sucinto para leigos em relagao aos
primeiros atendimentos e, desenvolver nos académicos a capacidade técnica a serem
realizadas em situagoes de urgéncia e emergéncia, visando a manutengdo da vida, até a
chegada do socorro especializado. Além disso, promover a importancia do compromisso com
a comunidade no cuidado a populagao, solidificar a importancia dos cuidados com a saide e
prevencao de agravos.

O Projeto de Extensao: “Capacitacdao em Situacdes de Urgéncia e Emergéncia Extra
Hospitalar para Leigos” conta com a orientacao dos docentes da disciplina Servigos de
Saude na Comunidade em comunhdo com os discentes do curso de medicina da FAI e
colaboradores da Secretaria de Educagao. A génese do projeto foi a realizacao de aulas
tedrico-praticas utilizando simuladores, manequins e o laboratério de habilidades para
execucao das atividades propostas da disciplina.

O projeto ocorreu durante o periodo de agosto a setembro de 2023 e teve como fundamento
oferecer treinamento aos professores, funcionarios e alunos das escolas publicas estaduais e
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municipais de Adamantina, conforme atividades programadas mediante cronograma
estabelecido entre Instituicao de Ensino (IE) e Secretaria de Educag¢ao do Municipio (SE).
Com principal fundamento na identificacao e atendimento extra-hospitalar dos seguintes
agravos a saude: Sangramentos, Desmaio ou sincope, Crise Convulsiva e Engasgo.

Ademais, o treinamento contou com diversos recursos visuais e materiais tedricos
atualizados, disponibilizados pelas plataformas GSuite-Classroom. As aulas contaram
também com videos explicativos sobre as técnicas e exemplos vivenciados na sociedade,
aplicando o contetdo teorico a atividade pratica.

O Projeto incluiu alunos do ensino fundamental e médio, em busca de prevengdao em
situacoes de risco. Para mensurar a atividade desenvolvida do projeto foram realizadas
perguntas e rodas de conversa pré e pos-treinamento, para gerar um comparativo da
evolucao do conhecimento. Os desafios enfrentados incluem a adaptagao aos diferentes
publicos socioeconomicos, faixa etaria e manutencao do engajamento durante o processo de
aprendizagem.

Os resultados do projeto “Capacitagcdo em Situagoes de Urgéncia e Emergéncia Extra-
Hospitalar para Leigos” foram impactantes, com a participagao de 408 pessoas, incluindo
corpo docente e discente das escolas, estaduais e municipais de Adamantina. A capacitagao
abordou situagdes criticas como sangramentos, desmaios, crises convulsivas e engasgo.
Além disso, o Projeto de Extensdo permitiu o enriquecimento da formacao académica e
compartilhamento de conhecimentos e informagdes baseadas em evidéncias.

As equipes formadas pelos discentes do curso de medicina visitaram as instituigoes EE.
Helen Keller, EE. Professora Fleurides Cavallini Menechino, EE. Professor Durvalino Grion e
reuniu funciondrios e professores vinculados a Secretaria Municipal de Educacao de
Adamantina e Escolas Privadas, no Campus III, do Centro Universitdrio de Adamantina
(FAI), todos orientados e supervisionados pelas docentes da disciplina de Servicos de Saude
na Comunidade, Profa. Dra. Marisa Furtado Mozini Cardim e Profa. Ma. Dezolina Franciele
Cardin Cordioli.

A dimensao do aprendizado ocorreu por meio de rodas de conversa e perguntas
direcionadas aos alunos e professores, permitindo uma troca rica de experiéncias e
reflexdes sobre a capacitagao. Os relatos indicaram um aumento significativo na confianca
dos participantes para agir em situacoes de emergéncia, promovendo uma cultura de
cuidado e prevencao.

Ademais, os docentes mencionaram melhorias na abordagem de questdoes de saude nas
escolas, contribuindo para um ambiente mais seguro. Embora tenham surgido desafios,
como a faixa etaria dos participantes, as adaptacdes no método de ensino garantiram a
acessibilidade e o engajamento. O resultado foi amplamente positivo, reforcando a
relevancia do projeto na formacao de cidadaos mais conscientes e preparados para
contribuir com a seguranca da comunidade, capazes de se alinharem as necessidades reais
da populagao e agirem como multiplicadores de conhecimento.
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Para os discentes de Medicina, que conduziram a capacitacdo, reiterou-se a competéncia e a
viabilidade de desenvolverem atividades efetivas a comunidade, reiterando o papel dos
profissionais de satide como agentes transformadores da realidade e das condi¢cdes de saide
da populagao, permitindo a interagao entre a universidade e comunidade local.

Os resultados do projeto “Capacitagdo em Situagoes de Urgéncia e Emergéncia Extra-
Hospitalar para Leigos” ressaltam a importancia das praticas educativas em primeiros
socorros, conforme discutido por Moura et al. (2018) e Pereira et al. (2015). A capacitagao
aumentou a confianga dos participantes em lidar com emergéncias e promoveu uma cultura
de cuidado e prevencao na comunidade. A metodologia interativa, que incluiu rodas de
conversa, facilitou a troca de experiéncias e permitiu que os discentes de Medicina
atuassem como agentes transformadores. Apesar dos desafios, como a diversidade etaria
dos participantes, as adaptagoes metodologicas garantiram engajamento e acessibilidade,
reforcando a relevancia das iniciativas extensionistas para a seguranca e saude coletiva.

O Projeto de Extensao “Capacitagdao em Situagoes de Urgéncia e Emergéncia Extra-
Hospitalar para Leigos” contribuiu na formagcao em primeiros atendimentos, visando a
manutenc¢ao da vida, até a chegada do socorro especializado, impactando na construgao de
individuos preparados para a seguranca do ambiente de estudo e domiciliar.
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A saude mental é atravessada por uma variabilidade de fatores, relacionando-se aosaspectos
biopsicossociais e a qualidade da interagao individual e coletiva do individuo. O estudante é
permeado enfrentamentos, que desafiam suapermanéncia no ensino, podendo acarretar
diversas manifestagcdes emocionais estressoras, prejudicando seu desempenho académico e
sobretudo afetando sua saude mental. Situagdo nao diferente ao profissional da educacao,
que também lida com questdes pessoais e da esfera do trabalho, que podem acarretar
diversas manifestacdes no ambito emocional.

Assim, é imprescindivel que as instituicdes educacionais voltem seu olhar para a saude
mental dessa populacao, desenvolvendo agdes institucionais e interventivas decorrentes de
demandas pedagdgicas e principalmente psicologicas. Igualmente, é necessario que o meio
académico fomente, espagos de discussoes e reflexdes, acerca da importancia do
autocuidado (Silva et al., 2021; Carlesso, 2019). Silva et al. (2021) ainda revelam, uma
conexao com a emissao de um pedido de apoio e ajuda, por parte deste publico-alvo, bem
como, em decorréncia davulnerabilidade que este apresenta, relacionada com sua recém-
independéncia e sentimento de liberdade.

Nesta perspectiva que estas atividades de extensao universitdria, propostas pelo curso de
Psicologia de um Centro Universitario, se estruturam em uma Escola Municipal de Ensino
Fundamental, no sentido de integracao de praticas que possam olhar para a comunidade
escolar e suas demandas. Objetiva-se construir um espaco para mediar conflitos e de tomar
decisOes coletivas, bem como estruturar oportunidades para o compartilhamento de
experiéncias, visando a diminuigao do sofrimento psiquico dos estudantes e profissionais da
educacgao (docentes, funcionarios e equipe gestora).

As referidas atividades extensionistas estao em execucao, tendo sido selecionadas por meio
de edital da Pr6-Reitoria de Extensao.

A metodologia esta organizada em intervengdes individuais e coletivas, a partir de rodas de
conversa, oficinas, plantdo psicoldgico, participagao em reunioes de estudo e planejamento
dos docentes e equipe gestora. O desenvolvimento das intervencoes ocorre uma vez na
semana, com duracao de 6 horas semanais. As intervencoes contribuem para a construgao
de um ambiente gerador de metodologias proprias voltadas para a analise e resolucoes
coletivas dos desafios enfrentados pela instituicao escolar e que promovam a melhoria da
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qualidade da educacgao, por conseguinte da aprendizagem, desenvolvimento e convivéncia
democratica no ambiente escolar.

Foram acolhidos nos plantdes psicoldgicos alunos encaminhados pela instituigdo e em sua
maioria, alunos que procuraram o atendimento por vontade propria. Sao realizadas reunioes
periddicas com a gestdo da instituicao educacional para avaliacdo das atividades
desenvolvidas até o presente momento. As supervisoes com a estudante responsavel pelo
desenvolvimento das agOes ocorrerem quinzenalmente para o planejamento e orientacao
das atividades a serem realizadas.

Os resultados caminham de encontro com um ambiente mais acolhedor tanto para os
estudantes como para os profissionais da educacao, em que possam expressar seus
sentimentos e discutir sobre questoes pessoais e do ambiente de trabalho que interferem
nas atividades cotidianas e consequentemente, na saide emocional.

O estudante é permeado por uma série de enfrentamentos, que desafiam sua permanéncia
no ensino, podendo acarretar diversas manifestacoes emocionais estressoras, prejudicando
seu desempenho académico e sobretudo afetando sua saude mental. O profissional da
educacao também lida com questoes pessoais e da esfera do trabalho, que podem acarretar
diversas manifestacoes no ambito emocional.

As agoOes extensionistas estao em execucao pelo segundo ano consecutivo, havendo o
interesse da instituicao educacional com a continuidade do projeto no proximo ano, tendo
em vista os resultados positivos obtidos com as intervencoes realizadas. A gestao da
instituicao educacional apresentou que com a escuta e acolhimento dos estudantes e da
equipe foi possivel atuar de forma preventiva a diversas situacdes que envolviam questoes
emocionais e que em momentos anteriores, ndo erapossivel atuagdo de forma preventiva na
instituicao. Também foram verificados, por meio de devolutiva da gestdao da escola
municipal, a satisfacao com o desenvolvimento do projeto, bem como foi apresentada, pela
gestao, devolutiva dos pais quanto a importancia das atividades trabalhadas e escolha da
tematica.

Carlesso (2019) destaca que os discentes também apresentam reagoes de ajustamento,
problemas de relacionamentos interpessoais, sintomas fisicos de desgaste emocional e
transtornos alimentares. Essas agoes também buscam compreender sobre a prevaléncia de
sofrimento psiquico, decorrente de vivéncias académicas adoecidas e estudar sobre praticas
de prevencao e promocgao de cuidado que as instituicoes educacionais devem realizar,
contribuindo para a diminuicdao do sofrimento psiquico dos estudantes e viabilizar
um processo de formagao mais positivo, humanizado e com qualidade de
vida (Abreu; Macedo, 2021; Guimaraeset al., 2021). E, portanto, possam melhorar o
processo de formacao, para ser vivenciado de uma maneira mais positiva, sem que acarrete
sofrimento ou mesmo, adoecimento dos estudantes (Arifio; Bardagi, 2018).

Assim, para Assad (2023) a universidade ¢ um local de producao, acumulacao e
disseminacao de conhecimentos. As agoes extensionistas permitem uma troca com o
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contexto em que estao inseridas, sendo produtoras de sentidos para a comunidade (Jager et
al., 2021). Portanto, a extensdo configura-se como uma estratégia da universidade para
compartilhar o conhecimento com a populagao, promovendo para isso o desenvolvimento da
comunidade.

Concomitantemente a esta necessidade de extensao da universidade para a comunidade,
enfatizamos a funcao da Psicologia, ao longo de seu desenvolvimento enquanto ciéncia e
profissao, que cada vez mais assume seu compromisso social, contribuindo para uma
formacao profissional em diferentes ambientes, como saude, educacao, assisténcia social,
dentre outros (Brasil, 2018).

E imprescindivel que as instituicdes educacionais voltem seu olhar para a saide mental
dessa populagao, desenvolvendo acgdes institucionais e interventivas decorrentes de
demandas pedagdgicas e principalmente, psicoldgicas. Contudo, essas agoes
extensionistas beneficiam a comunidade e, a0 mesmo tempo, proporcionar uma experiéncia
enriquecedora para os participantes.

ABREU, Mariana Marinho de; MACEDO, Joao Paulo. Saude mental em estudantes de
Psicologia de uma instituicdo publica: prevaléncia de transtornos e fatores associados. Rev.
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<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1516-08582021000100009&
Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 29 mar. 2022.
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As Instituicoes de Ensino Superior (IES) baseiam-se nos trés pilares norteadores do
processo ensino aprendizagem, os quais relacionam o ensino, a pesquisa e a extensao. A
qualidade do ensino e, consequentemente, a formacgao de profissionais capacitados para o
mercado de trabalho sao os objetivos das entidades que regulam os cursos superiores como
também, missdo das IES. Contudo, a visdo de qualificagdo profissional, nos ultimos anos,
vem conquistando o cenario pds periodo académico, ou seja, o acompanhamento dos ex-
alunos no ingresso no mercado de trabalho.

A insercao dos profissionais recém formados no mercado de trabalho, como também, o
desenvolvimento de suas fungoes na carreira escolhida, possibilita as IES investigarem o
quao atualizadas estao as matrizes curriculares dos cursos de graduacao. Por meio destas
analises, as IES podem adequar-se as constantes mudancas da qualificagdo profissional
exigida pelo mercado de trabalho (Simon; Pacheco, 2017).

Neste contexto, o desenvolvimento de um programa que possibilite a interagao entre IES e
alunos ap0s a sua formagao académica pode impactar, significativamente, na formacgao dos
futuros profissionais e de sua inser¢ao no mercado de trabalho. Ao mesmo tempo, por essas
analises, as IES podem ofertar programas de aprimoramento profissional, de acordo com as
necessidade do mercado de trabalho, aos ex-alunos possibilitando a educacao continuada
dos mesmos para sua valorizagao profissional.

O desenvolvimento deste projeto extensionista ocorreu, primeiramente, com a elaboracao
de um formuldrio eletronico (GoogleForms) estruturado, qualitativo e quantitativo, com
questdes que correlacionam o processo ensino aprendizagem (didatico-pedagdgico e
estrutural) com a insercao no mercado de trabalho. Nesse sentido, os egressos responderam
a questoes que avaliavam o grau de satisfacao com o curso e a instituicao em relagao ao
mercado de trabalho; a continuagao dos estudos por meio de programas de pds-graduacao e
informacoes profissionais para o desenvolvimento de banco de talentos para networking. O
projeto, bem como o formulario eletronico, foi amplamente divulgado: em midias digitais
como o hotsite do Centro Universitario de Adamantina e paginas de redes sociais; pelo Call
Center do Centro Universitario de Adamantina abrangendo os egressos dos ultimos trés
anos e por grupos de mensagens telefonicas por meio dos coordenadores e docentes dos
cursos. A participagao no projeto foi voluntaria e respeitou os direitos de privacidade.

209



Foram obtidas trezentas e quarenta e quatro respostas, até o presente momento, com o
desenvolvimento deste projeto extensionista. Destaca-se que, apesar do objetivo principal
ser a coleta de dados dos egressos dos ultimos trés anos, foram evidenciadas respostas de
egressos do Centro Universitario de Adamantina anteriores ao ano de 2010. Este achado
reflete a ampla divulgacao do projeto e, pelo menos parcialmente, a importancia da IES
para os egressos. Adicionalmente, 98,5% dos egressos indicariam o Centro Universitario de
Adamantina.

Dos egressos do Centro Universitario de Adamantina, 84% atuam na area de formacgao. Este
resultado pode ser atribuido ao processo ensino aprendizagem desenvolvido pela IES o qual,
74% dos egressos consideram os conteudos programaticos dos componentes curriculares e
os estagios/atividades praticas, extremamente satisfatorios ou muito bons. Ao mesmo
tempo, a qualificacdao dos docentes foi destacada como extremamente satisfatéria ou muito
boa para 78% dos egressos. Zonatto et al. (2013) demonstraram uma relagao positiva entre
a titulacao docente e o desempenho académico no Exame Nacional de Desempenho dos
Estudantes (ENADE), o que reflete uma formacao qualificada dos egressos.
Estruturalmente, o Centro Universitario de Adamantina, para 78% dos egressos, apresenta-
se extremamente satisfatorio ou muito bom para o desenvolvimento das atividades. Salbego
et al. (2015) destacam que, por exemplo, no ensino de anatomia, os laboratorios
contemporaneos favorecem a aprendizagem, tornando-a mais significativa.

Outro achado de destaque é que, mais da metade dos egressos realizaram curso de pds
graduacao (lato sensu ou stricto sensu). Contudo, esta educacao continuada nao foi
realizada no Centro Universitario de Adamantina o que reflete um ponto a ser melhorado na
IES, a oferta de cursos de pds-graduacgao.

Como um dos objetivos do projeto, 77 egressos depositaram seus curriculos no banco de
talentos demonstrando interesse em integrar, ativamente, a IES por meio de minicursos,
palestras e, em alguns casos, a carreira docente.

O acompanhamento dos egressos no mercado de trabalho desempenha papel fundamental
na melhora da qualidade do ensino na IES. Até o presente momento, evidencia-se alta
qualidade no processo ensino aprendizagem desenvolvido pelo Centro Universitario de
Adamantina.

Gouveia, Andréa Barbosa et al. Condigcoes de trabalho docente, ensino de qualidade e custo-
aluno-ano. Revista Brasileira de Politica e Administracao da Educagao, v. 22, n. 2, 2006.

Salbego, Cléton et al. Percepgoes académicas sobre o ensino e a aprendizagem em anatomia
humana. Revista Brasileira de Educagao Médica, v. 39, p. 23-31, 2015.

Simon, Lilian Wrzesinski; Pacheco, Andressa Sasaki Vasques. A¢oes de acompanhamento de
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Ensino Superior, v. 3, n. 2, p. 94-113, 2017.
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Todos os anos nota-se um exponencial aumento no aparecimento de animais de rua em
areas urbanas e rurais, fato este que resulta no aumento de transmissao de zoonoses,
ocorréncias de acidentes de transito, ataques a pessoas e casos de maus tratos aos animais.
(Cavalcanti, 2021).

O programa de extensao, denominado campanha de castracao de animais de companhia,
criado pela Clinica Veterinaria do Centro Universitario de Adamantina (Clivet-FAI), se
destaca como uma opgao acessivel e educativa nesse contexto, lidando ndo apenas com o
problema do controle populacional, mas também desempenhando um papel importante no
controle das zoonoses, doencgas que afetam humanos e animais. A susceptibilidade dos
animais abandonados a contrair zoonoses, ser vitima de maus tratos ou até mesmo provocar
acidentes automobilisticos torna a esterilizacao essencial para garantir, além do controle
populacional, a saude publica e o bem-estar animal (Garcia, 2017, p. 12-19)

Greene (2015) descreve zoonoses causadas por bactérias, protozoarios e fungos que podem
ser letais aos humanos, enfatizando a importancia do envolvimento do médico veterinario na
conscientizagao sobre essas enfermidades.

Este programa tem por objetivo diminuir a reproducao indesejada de caes e gatos,
contribuindo para a reducao do numero de animais em situacao de rua e transmissao de
zoonoses na microrregiao de Adamantina-SP, sendo especialmente benéfico para tutores de
baixa renda, que frequentemente enfrentam dificuldades financeiras para custear
procedimentos veterinarios. Ao fornecer as cirurgias gratuitas, a Clivet-FAI nao apenas
atende a essa demanda, mas também promove a conscientizacdo sobre a posse responsavel
de animais domésticos.

A campanha de castracao realizada na Clivet-FAI em 2022, 2023 e primeiro semestre de
2024 seguiu uma metodologia organizada e colaborativa, envolvendo alunos, professores e
profissionais da &rea veterinaria, contando com uma infraestrutura adequada para os
procedimentos. As atividades foram divididas em fases: planejamento, triagem, execucao do
procedimento cirirgico e acompanhamento pds-operatorio, caso necessario.

No planejamento, estabeleceram-se metas para atender o maior nimero possivel de
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animais. A triagem foi feita pelos alunos, que coletaram dados sobre a satde e histérico dos
animais, utilizando fichas clinicas padronizadas. Foram realizados exames fisicos,
laboratoriais e ultrassonograficos, para garantir aptiddao a cirurgia. Os que néao
apresentavam condicdo a realizagao do procedimento, foram encaminhados para tratamento
clinico.

Os procedimentos de castragao foram conduzidos por alunos do curso, sob a supervisao de
professores e veterinarios, sequindo protocolos de biosseguranca e ética veterinaria. Foram
utilizados acepromazina (0,05mg/kg) + morfina (0,5mg/kg) como neuroleptoanalgesia,
Tiletamina + Zolazepam (8mg/kg) na anestesia dissociativa e Lidocaina 2% (1ml/5kg)
comoanestésico local.

As cirurgias foram realizadas em ambiente cirurgico sob antissepsia e materiais assépticos,
respeitando os principios citados por Lacerda (2018) de profilaxia da infecgao.

As técnicas cirurgicas, para esterilizagdao de fémeas e machos, foram descritas por Fossum
(2021). Além disso, houve monitoramento pds-operatorio até o retorno anestésico do animal.
Os tutores foram instruidos e orientados sobre os cuidados pés-cirurgicos, sendo prescrito
realizacao de limpeza da ferida e aplicacao de Rifamicina Spray, a cada 12 horas, durante 7
dias, assim como o uso de colar elizabetano ou roupa cirurgica.

Em 2022, a iniciativa de castragao proporcionou a esterilizacao de 179 felinos, dos quais
113 eram fémeas e 66 eram machos. Destes, 164 pertenciam a Adamantina, 10 a Mariapolis,
3 a Lucélia, 1 a Florida Paulista e 1 a Pacaembu. No mesmo ano, 186 caes foram submetidos
a castracao, sendo 138 fémeas e 48 machos. Destes, 114 pertenciam a Adamantina, 11 a
Florida Paulista, 11 a Irapuru, 11 a Mariapolis, 8 a Pacaembu, 7 a Pracinha, 6 a Lucélia, 4 a
Salmourao e 1 a cada uma das seguintes localidades: Flora Rica, Iacri, Indaia do Aguapei,
Osvaldo Cruz, Paulicéia e Tupa.

Em 2023, 224 felinos foram submetidos a castracdo, sendo 114 fémeas e 108 machos.
Destes, 194 pertenciam a Adamantina, 7 a Intibia Paulista, 4 a Osvaldo Cruz, 3 a Mariapolis,
3 a Pracinha, 2 a Dracena, 2 a Lucélia, 1 a Sagres e 1 a Tupa. Também foram submetidos ao
processo 106 caes, sendo 55 fémeas e 51 machos. Deste total, 81 pertenciam a Adamantina,
8 a Mariapolis, 4 a Pacaembu, 4 a Florida Paulista, 3 a Irapuru, 2 a Osvaldo Cruz e 2 a Tupa.

No primeiro semestre de 2024, 76 felinos foram submetidos a castracao, sendo 13 fémeas e
63 machos. Destes, 68 pertenciam a Adamantina, 5 a Lucélia, 2 a Irapuru e 1 a Mariapolis.
Em relagao aos caes, 50 foram submetidos a castracdo, sendo 45 fémeas e 5 machos. Deste
conjunto, 29 pertenciam a Adamantina, 7 a Flérida Paulista, 5 a Irapuru, 4 a Lucélia, 2 a
Pacaembu, 1 a Osvaldo Cruz e 1 a Mariapolis.

A campanha beneficiou um total de 821 animais na microrregiao de Adamantina, sendo 479
felinos e 342 caes, proporcionando expressiva colaboracao para diminuicao do numero de
animais sujeitos a procriacao indesejada e possivel situacao de rua.

A castragao dos animais, feita de forma gratuita pelo programa, ofereceu a oportunidade de
realizar o procedimento para tutores, incluindo os de baixa renda, que nao poderiam arcar
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com os custos do procedimento realizado em clinicas particulares.

Além de contribuir para a sociedade, da microrregiao de Adamantina/SP, o programa
proporcionou aprendizado pratico aos discentes do curso de Medicina Veterinaria do centro
universitario de Adamantina, sendo que, desde de a triagem dos pacientes até a realizacao
dos procedimentos cirurgicos, foram realizados pelos alunos, supervisionados pelos
docentes e médicos veterinarios da Clivet-FAI

O projeto teve impacto positivo na saude animal, no auxilio a prevencao de zoonoses e na
formacao académica dos estudantes envolvidos. Desafios foram enfrentados, como a alta
demanda de animais, sendo superados com uma divisao eficaz das tarefas e com a
participagao ativa dos alunos voluntdrios.

O programa de extensao, oferecido pela Clivet-FAI, contribuiu para formacao académica dos
estudantes do curso de medicina veterinaria do centro universitario de Adamantina,
conscientizagao de tutores sobre posse responsavel, controle de zoonoses e para redugao da
reproducao indesejada de animais, evitando o aumento do nimero de animais de rua.

CAVALCANTI, Alberes Veloso Alves. Animais abandonados: Uma perspectiva de ONGS
quanto ao problema publico da protecao animal no municipio de Joao Pessoa/PB.
2021. Trabalho de conclusao de curso (Bacharelado em administracao) - Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB), Jodo Pessoa, 2021. Disponivel em:
<https://repositorio.ifpb.edu.br/bitstream/177683/1484/1/Alberes%20Veloso%20Alves%20C
avalcanti%20-%20Animais%20abandonados%20uma%?20perspectiva%20das%200NGs.pdf>
Acesso em: 30 set. 2024.

FOSSUM, Theresa W. Cirurgia de Pequenos Animais. Rio de Janeiro: GEN Guanabara
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set. 2024.
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A pratica regular de exercicios fisicos (EF) é um dos principais pilares na promogao da
saude cardiovascular, especialmente em pacientes com fatores de risco (FR) para doengas
cardiovasculares (DCV). Estudos demonstram que a atividade fisica melhora o
condicionamento cardiovascular e reduz a mortalidade e morbidade associadas a essas
condicoes (UMEDA, 2014). As adaptacoes fisiologicas ao exercicio favorecem a eficiéncia
cardiaca e a qualidade de vida (IRWIN et al., 2003).

Nesse contexto, o Projeto VidAtiva, coordenado pela Dra. Mayara Moura Alves da Cruz,
docente do Centro Universitario de Adamantina (FAI), visa implementar um programa de
exercicios para pacientes com FR cardiovasculares, com foco no controle dos FR e melhora
da qualidade de vida. O programa adapta o treinamento as necessidades individuais dos
pacientes.

Este relato de experiéncia descreve a participagao dos discentes de Fisioterapia no projeto,
proporcionando o primeiro contato com pacientes e a aplicacao pratica dos conhecimentos
tedricos.

A pratica de EF na reabilitacdo cardiovascular (RCV) é importante, pois promove
adaptacgoes fisiologicas que melhoram a capacidade funcional e reduzem os FR associados
as DCV (UMEDA, 2014). A participacao dos alunos nesta area é fundamental para
desenvolver habilidades e compreender as necessidades desses pacientes, preparando-os
para um atendimento qualificado e eficaz.

Este relato visa descrever a experiéncia dos alunos do quarto ano do curso de Fisioterapia
no atendimento de pacientes com FR cardiovasculares, utilizando exercicios aerdbicos
alternativos como parte do tratamento, refor¢cando a importancia dessa pratica na formacgao
de profissionais para atuar na RCV.

O projeto de extensao VidAtiva, realizado no Centro Comunitdrio Dirgo Latini, de
Adamantina, ocorre as tercas e quintas-feiras, das 17h as 18h, com o objetivo de promover a
saude e a qualidade de vida dos participantes através de EF. As sessOes sao elaboradas
pelos alunos de Fisioterapia da FAI, sob supervisdo da docente responsavel.

Para participar do projeto, os pacientes passaram por uma avaliagao inicial para identificar
potenciais FR para o desenvolvimento de DCV. Foram avaliados aspectos como habitos de
vida e condigoes de saude preexistentes.

Durante as sessoes, inicia-se a afericao de parametros fisiologicos, como frequéncia
cardiaca (FC), pressao arterial (PA) e percepcao subjetiva de esfor¢o (PSE), utilizando a
escala de Borg. Essas medidas garantem que os participantes estejam aptos para realizar a
atividade fisica (PASCHOAL, 2010). Em seguida, é realizado o aquecimento, destinado a
aumentar a intensidade de forma gradual e preparar o corpo para o exercicio, otimizando o
desempenho fisico e o esfor¢o subsequente (UMEDA, 2014).
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Na fase de resisténcia, os participantes realizam um circuito de exercicios aerébicos, com
duracdo de aproximadamente 30 minutos. Esses exercicios sao ajustados de acordo com o
nivel de aptidao fisica de cada participante. Logo ap0s, inicia-se o desaquecimento, com
exercicios de respiragao diafragmatica e calisténicos, auxiliando na reducao gradual do
sistema hemodinamico aos niveis normais (UMEDA, 2014).

Por fim, a ultima etapa envolve uma nova aferigcdo dos sinais vitais, monitorando as
respostas fisiologicas dos participantes ao exercicio e garantindo uma avaliagdo segura da
recuperacao cardiovascular (RODRIGUES et al., 2021).

A participacao dos alunos no Projeto de Extensdo VidAtiva proporcionou uma experiéncia
diferenciada, especialmente por nao fazer uso de bicicletas e esteiras, comumente utilizados
em programas de RCV. Ao contrario do que ocorre no setor pratico supervisionado em
Fisioterapia Cardiorrespiratdria, presente na grade curricular do curso de Fisioterapia, o
projeto oferece um ambiente externo que exige adaptacoes criativas dos alunos. Eles
precisam ajustar as intervencoes ao contexto comunitdrio e as necessidades individuais dos
pacientes, priorizando uma abordagem personalizada em vez de seguir protocolos
convencionais.

Os atendimentos no projeto sao realizados em grupos, promovendo um ambiente de
cooperacao entre os participantes. Essa estratégia ndo sé estimula a troca de experiéncias,
como também aumenta a motivagao e reforca os vinculos sociais, aspectos fundamentais
para a adesao ao tratamento. Os alunos tiveram a oportunidade de conduzir essas sessoes,
desenvolvendo habilidades essenciais como coordenacao e a capacidade de adaptar
exercicios de acordo com as diferentes capacidades fisicas dos pacientes.

Além disso, essa interagao em grupo proporcionou uma aprendizagem colaborativa, tanto
para os alunos quanto para os pacientes. A flexibilidade necessaria para lidar com
diferentes niveis de aptidao fisica dentro dos grupos foi importante para a criagao de um
ambiente inclusivo, onde cada participante recebe atencao personalizada. Os alunos
observam de perto as respostas fisioldgicas ao exercicio, incluindo adaptacdes
hemodinamicas, como a melhora da PA e da FC, reforcando o aprendizado pratico sobre os
beneficios da atividade fisica.

Ao longo do projeto, os relatos positivos dos participantes estimularam o interesse de outros
membros da comunidade, resultando em uma adesao crescente e um crescimento continuo
do projeto. Para muitos alunos, essa foi a primeira oportunidade de contato direto com
pacientes, permitindo a aplicacao pratica dos conhecimentos tedricos adquiridos em sala de
aula, especialmente no que diz respeito a avaliagao e intervencgao fisioterapéutica.

Essa experiéncia permitiu com que os alunos aprimorassem habilidades fundamentais para
o exercicio da profissdo. Além de adaptarem os exercicios as necessidades individuais dos
pacientes, eles monitoram constantemente parametros fisiologicos, como FC e PA. Isso
trouxe maior seguranca e confianga na aplicacdo de condutas terapéuticas e no
planejamento de intervencoes adequadas.

Adicionalmente, os alunos desenvolveram competéncias interpessoais, essenciais tanto para
o atendimento ao paciente quanto para o trabalho em equipe. A interacao direta com os
participantes permitiu uma compreensao mais profunda das expectativas e necessidades de
cada um, promovendo um atendimento individualizado.

Em resumo, o Projeto VidAtiva contribuiu significativamente para a formacao académica e
pratica dos estudantes, destacando a importancia da atividade fisica na promocgao da saude
cardiovascular. Além disso, a Diretriz Brasileira de Reabilitagcdao Cardiovascular de 2020

217



enfatiza a importancia da RCV e do EF para a saude, destacando o papel do fisioterapeuta
na prevencao, tratamento e restauragao de disfungoes cardiovasculares.

A participagcao no Projeto VidAtiva foi fundamental para a formacao dos alunos de
Fisioterapia, proporcionando contato direto com pacientes em um ambiente colaborativo. A
experiéncia aprimorou competéncias clinicas, reforcou a importancia da intervencgao
fisioterapéutica e motivou a adesdao de novos participantes, fortalecendo o engajamento
comunitario e académico.
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